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YENI BIR HAYATA ATILAN ADIMLAR
YEDAM YENIi YASAM ETKINLIKLERI (YEYEYE)

YEDAM'da her ay en az iki defa dlzenlenen Yeni Yasam Etkinleri; kisilerin
sosyal becerilerinin artiriimasi, sosyal iliskilerinin guclendirilmesi ve iyilesmeyi
gerekli kilan guvenli alan icerisinde zaman gecirmesini saglar.

Danisanlarin ilgi ve yetenekleri goz dnune alinarak hazirlanan bu etkinlikler;
kisilerin kendilerini ifade edebilecekleri alanlar yaratilmasina imkan

saglayarak, iyilesme sUrecine etkin faydasi olur.
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EKIM 2021 " .
VERILERI Alkol/Madde | Kumar/Internet
Danisma Hatti'na

gelen gagri sayisi o561 830 400

ik defa bagvuran

danisan sayisi 297 435 263

383 1146 747

Ekim ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 20.094 cagri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi.
Sabah 09.00 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve

bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde, ekim ayinda toplamda 8.916 kisiye

psikososyal destek hizmeti saglandi.
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YESILAY DANISMANLIK MERKEZI

ES BAGIMLILIK

Bagimlilik, biyolojik, sosyal ve davranissal boyutlari
olan bir aile hastaligidir. Es bagimlilik ise bir kisinin
ihtiyaclarinin iliskinin temelini olusturmasi ve diger bir
kisinin kendi ihtiyaclarini yok sayip yasamini karsisin-
dakinin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik adamasi
halidir. Bir tur fazla vericilik hali de denebilir.

Kisi kendisini onemsemeden karsisindaki kisinin
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik davranis
sergilemektedir. Es bagimlilik genel olarak alkol,
uyusturucu madde, davranissal bagimlilik turlerinde
bagimli olan kisinin esini, anne ve babasini, kardesini,
arkadaslarini etkileyebilmektedir.

Es bagimlilik da diger bagimhliklar gibi cok guclu bir
badimliliktir. Yapilan arastirmalara gore es bagimlilik
daha ¢ok kadinlarda gozukmektedir. Bunun biyolojik,
gelisimsel, siyasi, toplumsal, dini, kulturel gibi bircok
sebebi bulunmaktadir. Es bagimlilik sergileyen kisiler
0z gUvenlerinde sorun yasadiklari gorulmektedir.
Kaygili bir hal, 6Gnemsenmiyormus gibi hissetme,
kendilerini sevilmeye degmez olarak gdrmektedirler.-
Her iliskide korunmasi gereken sinir es bagimli bireyin
iliskisinde korunamamaktadir. Kendisine yapilan
saygisiz davranislari hos karsilar, kendisinde bir su¢
arar; cunku bu kisilerin benlik degeri dusuktar.

Es bagimlihdin bagimhliktaki yerine bakacak olursak
eger ailelerin bagimli bireyin tiUm sorumluluklarini
yerine getirmeye calismasi, bagimlinin basina kétu bir
sey gelmesin diye uyusturucu ve/veya alkolU kendile-
rinin temin etmesi ve yine basi belaya girmesin diye
uyusturucu ve/veya alkolU satin alabilmesi icin para
saglamasi gibi éruntuler sergilemektedirler.

Es bagimlihgi tespit etmek genel olarak zordur; cUinku
kisi kendisinde var olan es bagimli ozellikleri fark
etmedigi muddetcge ve iyilesme sUrecinde olmadigi
takdirde inkar etmeye egilim gdsterirler.
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Es bagimhiigin temel 6zellikleri ve belirtileri;
¢ Terk edilme veya yalniz kalma korkusu
o Asiri fedakarlik gosteren davranis oruntusu

+ Karsisindaki kisilerin, yaptigi fedakarhgi
gormediklerinde incinme egilimi

+ Kendisine ve/veya karsisindakilere karsi yasadigi
guven eksikligi

¢ Onaylanmaya karsi olan yUksek beklenti (kendi
isteklerinden, duygularindan kopuk olduklarricin
genel olarak kendilerine olan guvenleri dusuk ve

ic seslerini dinlemekte zayiftirlar dolayisiyla
baskalarindan onay alma ihtiyaci agir basmaktadir.)
* Yakinlik/sinirlarla ilgili sorunlar

+ Duygularini taniyamama

+ Karsisindaki kisiyle olan iliskisinin bitmemesi icin
sagliksiz sekilde baglilik

# Karsisindaki kisinin ihtiyaclarini kendisinin yerine
getirmesiyle ilgili zorunluluk hissetme

¢ Kendi yasantisini ikinci plana atmak ve basrole es
badimlilik gelistirdigi kisiyi koyma

¢ Kendisini suclu hissetme
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BiL-YAY
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Es Bagimlilik Nasil Tedavi Edilebilir?

Sinirlarin zarar gdrdugu bir iliskide sagliksiz davra-
nislari degistirmek es bagimli, bagimli ve diger aile
Uyelerinin birlikte hareket etmesi gerekmektedir.
Bu sUrecte es bagimli dézellikler taninmali ve durdu-
rulmahdir. Es bagimli birey ilk dnce kendi ihtiyacglari-
ni ve kendi hayatini 6n plana alip, hayir diyebilmeyi,
sinir koyabilmeyi, 6z guveninin saglamlastirmayi,
kendisine ve karsisindakine glivenmeyi 6grenerek
iyilesmeye adim atabilmelidir. Bireysel veya dene-
yim gruplari ile kisinin hem iliskisine hem de kendi-
sine zarar verdigi davranislarin fark edilmesi sagla-
nir. Bu sUrecte profesyonel destek alinmasi gerek-
mektedir. Kendine yardim gruplari, psikoterapi, gift
danismanligi gibi hizmetlere basvurabilirler.

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Biilteni
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