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TEK NEFESTE 105 YEDAM
“YEDAM SEMPOZYUMU”

Yesilay 17-19 Mayis tarihlerinde Ankara'da “Yesilay Danismanlik Merkezi
(YEDAM) Sempozyumu’nu gergeklestirdi. Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in esi Emine Erdogan Hanimefendi'nin katilim sagladigi
etkinlikte; Yesilay Genel Baskani Prof. Dr. MUcahit Oztlrk, Emine Erdogan
Hanimefendi'ye “Renklerini Yeniden Kazananlar” kitabini hediye etti.

Turkiye'de bulunan tim YEDAM uzmanlarini bir araya getiren sempozyumda, alaninda uzman kisiler
tarafindan bilimsel konusmalar gerceklestirilirken; YEDAM uzmanlarinin kurdugu bilimsel calisma gruplarinin

faaliyetleriyle ilgili sunumlar gerceklestirildi.
“Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) !AE"I%\
Arastirmalari 2" Kitabimiz Yayinlandi.

Yesilay, bagimliliklarla mucadelede 102 yillik tecrubesini, bilimsel temelli
yuruttugu calismalari; ulusal ve uluslararasi 6lgcekte calisan uzmanlarin
istifadesine sunmak amaciyla bilimsel eserlere donustlrmektedir.

Bu kapsamda olusturdugumuz “YEDAM Arastirmalar” kitabinda, bagimliligi
anlamak adina ¢ok boyutlu degerlendirmeler yapilmis ve buna yonelik

arastirmalar hazirlanmistir.

AGUSTOS 2022
Danisma Hattr'na
gelen gagri sayisi 425 1017 538

Ilk defa bagvuran 251 481 363

danigan sayisi

251 1015 28

danigan sayisi

Agustos ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 22 bin 870 cagdri, uzmanlarimiz tarafindan cevaplandi.
Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine yakinlarina ve

badimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde, ekim ayinda 8 bin 624 kisiye

115

DANISMA HATTI

YESILAY

DANISMANLIK MERKEZ

psikososyal destek hizmeti saglandi.

destek@yedam.org.tr
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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YESILAY DANISMANLIK MERKEZi

DiJITAL OYUN

BAGIMLILIGI

GUunumuzde ergenler, sanal ortamlarda ve ozellikle de
dijital oyunlar araciligi ile gunluk hayattan uzaklas-
maktadirlar. insan yasaminin bircok alanina etki eden
teknoloji ergenlerin temel yasam alani olan oyunlarda
da kendisini gostermistir. Dijital oyunlara giderek
artan ilgi, 6zellikle erken cocukluk déneminde basla-
yip ergenlik doneminde de yogun bir hal alabilmekte-
dir. Bu durum “dijital oyun bagimhligi” basta olmak
Uzere bireyde psikolojik ve sosyal sorunlari beraberin-

de getirmektedir.

ik dijital oyunun ortaya cikisl 1970 yilina uzanmakta-
dir. Oyun endustrisinin olusmasi ise 1980 yillarini
bulmustur. Oyun endustrisinin ortaya ciktigi ilk
yillarda Japon ve Amerikan sirketlerinin himayesinde
olan bu endUstri 1990 yilindan itibaren Avrupa'da
guclenmis; 2000 yilindan itibaren kuresel boyutta
buyUk bir sermaye haline gelmistir. 2017 yilindan
itibaren dunya uUzerinde 2.2 milyon kisinin dijital oyun
oynadigl tahmin edilmektedir. Yapilan bir arastirmaya
gore Turkiye dijital oyundan 755 milyon dolarlik oyun
geliri elde etmektedir; dunyada oyun oynama sirala-
masinda 16. sirada yer almaktadir. (Aydemir, 2016)

Cevrim ici oyun oynayan kisilere bagimlilik tanisinin
konabilmesi icin alkol, madde, kumar ve internet gibi
bagimliliklarda oldugu gibi belirli tani ile dl¢utlere
ihtiyac vardir. Asagida maddeler halinde yazili olan
dokuz kriterin besine evet olarak cevaplayan ve en az
12 ayhk sure icinde bu olcutleri surduren Kisilerin
bagimli olarak kabul edildigi gorulmektedir. Bu tani
olcutleri DSM-5'te su sekilde siralanmistir;

m Beynin internet oyunlari ile sturekli bir ugras halinde
olmasi. Bireyin bir dnceki oyunda yapmis oldugu
aktiviteyi dusunmesi ve bir sonraki oyun oynamaya
yoénelik planlar yapmasi.

BIL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

AGUSTOS 2022

» internet oyunlarindan uzak kalindiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢cikmasi (bu belirtiler genellikle
huzursuzluk, kaygi veya Uzuntu seklinde tanimlanabi-
lir. Bunun disinda kimyasal maddelere benzer fiziksel
belirtiler gdozUkmemektedir).

m Tolerans gelismesi ve internet oyunlarinda daha
fazla zaman gecirme ihtiyacinin olmasi.

» internette oyun oynama davranisini kontrol etme
konusunda basarisiz girisimler.

= internet oyunlarinin disinda internette gecirilen
baska hobilerde azalma gorulmesi.

m Yasattigi psikososyal sorunlara ragmen internet
oyunlarina asiri bir sekilde devam edilmesi.

= Olumsuz bir duygu durum karsisinda (6rnegin
sucluluk, caresizlik, kaygi duygulari gibi) kagcmak ve
kurtulmak icin internette oyun oynama.

= internette oyun oynamaktan dolayi énemli bir isi,
iliskiyi, egitimsel veya mesleki bir firsati riske atmayi
goze almak ya da kaybetmek. (Ozturk ve Ogel,2018:
729)

Ozellikle cevrim ici oyun bagimhihginin tani ve kriterle-
rinin olusturulmasindan sonra internet bagimhhiginin
ortaya ¢itkmasindaki en buyuk etkenin ¢cevrim igi

oyun badimliligr oldugu gorulmektedir.
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Aylik YEDAM

Dijital Oyun Bagimliligini Bilgilendirme ve

Bagimlilik Glindemi Biilteni

Onlemeye Yénelik Oneriler

Ergenlerin oyun oynamaya ayirmis olduklari strenin
fazlaligi; daha fazla oyun oynamayi tercih ettikleri
siddet icerikli oyunlar ele alindiginda, dijital oyun
basinda gecirilen sure arttikga oyun bagimhhigi
bircok problemi de beraberinde getirmektedir. Bu
durumlardan dolayi oyun bagdimhginin erken
donemde fark edilmesi ve tedavi edilmesine yonelik
yardim alinmasl 6nem teskil etmektedir. Aile ortami
bu kapsamda ¢ocuklarin olumlu ve bilingli davranis-
lar edinmesinde kapsayici bir rol oynamaktadir.
Yapilan arastirmalar internet ve dijital oyun bagimli-
g1 gibi sorunlarin aile igcerisinde catismanin oldugu
ailelerde daha cok goéruldugunu, ebeveyn-cocuk
bagdimhligi sorunlarini azalttigini gostermistir.
Ergenler kendilerini baskilayan ailelerine ve topluma
karsi internet ile dijital oyunlari bir isyan araci olarak
kullanabilmektedirler. Bu sebeple genclerde kont-
rollU ve bilingli oyun oynama davranisinin olusma-
sinda aile icerisindeki tutumlar 6nem icermektedir.
Ailede, gUglu iletisim, guven iliskisinin gelismis
olmasi, demokratik ebeveyn tutumu, cocugunun
kendine guvenini desteklemek ve aile icerisindeki baglarin guglendirilmesi gibi tutumlarin gelistirilmesi 6nem-
lidir.

Dijital oyun bagimliigini dnleyebilmek icin ailelere ydnelik asagidaki éneriler yol gosterici olabilir.

nou nou

m Cocugunuzun “ne zaman”, “ne kadar”, “ne tur” oyunlar oynayabilecegi ile ilgili temel kurallar koyun ve kuralla-
riniz net olsun.

m Oynamayi tercih ettigi oyunlarin turdnu ve icerigini kontrol edin, siddet egilimli oyunlar varsa bu oyunlarin
yerine; yasina uygun eglenceli, 6gretici oyunlari secmesi konusunda yonlendirici olun.

= Oyunlarin igerigi ile ilgili cocugunuzla konusun ve gercek dunya ile sanal dunya arasindaki farklari
anladigindan emin olun.

m Dijital oyunlari herkesin gorebilecedi bir alanda oynamasini saglayin.

= Yalniz oyun oynamasi yerine birlikte is birligi kurabilecegdi ekip oyunlarina yonelmesini saglayabilirsiniz.

m Oynadigi oyunlari gunlUk odevlerini yaptiktan sonra oynayabilecegdini sdyleyerek bu oyunlari édul olarak
kullanabilirsiniz.

m Oyun konsolunu bir sure uzaklastirabilir ve uygun oldugunda geri verebilirsiniz.

m Dijital oyunlarin disinda bos zamanlarinda baska tur faaliyetlere zaman ayirmasini saglayabilirsiniz.

dijital oyun bagimliligina yénelik gecirilen sure azalmiyor, oynama 1 1 5
davranisi devam ediyorsa, internet ve oyun bagimliligina yonelik DANISMA HATTI

uzmanlardan destek alabilirsiniz. YESiI,AY

DANISMANLIK MERKEZ

Sonug olarak dijital oyunlar ergenler arasinda yaygin ve populer bir
eglence araci olarak kullanilabilmektedir. TUm alinan dnlemlere karsin
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