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26. ULUSAL SOSYAL HiZMET SEMPOZYUMU'NA
KATILDIK

Ulusal Sosyal Hizmet Sempozyumu, 17-18-19 Ekim tarihlerinde

istanbul Maltepe Universitesinde yogun bir katiimla gerceklestirildi.

Bircok akademisyen, sosyal hizmet uzmani ve 6grencinin bildiri,
sunum ve katilimlariyla gerceklesen sempozyuma YEDAM ekibi
olarak “Klinik Sosyal Hizmetin Bagimlilik Tedavisindeki Roll
YEDAM Modeli”, “Bagimlilik Tedavisinde Sosyal
Entegrasyonun Saglanmasi YEDAM Atolye Modeli”,

“Klinik Sosyal Hizmet Uygulamalarinda Sulipervizyon

Destegi YEDAM Modeli”, “Bagimhihk

Rehabilitasyonunda Dezavantajli Gruplar Yabanci

Uyruklu Bireyler” baslikli bes bildiri ile katildik. Prof. Dr.

Gonca Polat moderatorlugunde gerceklesen bagimhlik

temali panel, katihmcilardan gelen katki ve sorularla devam
etti. Ayni zamanda sempozyum suresi boyunca YEDAM
tanitim standimizda Bagimlilikta Sosyal Hizmet Uygulamalari,
101 Soruda Bagimlilik, Renklerini Yeniden Kazananlar, YEDAM
Arastirmalari 1ve 2 kitaplarimiz, ¢esitli materyallerimizi tanittik.
Akademisyen, sosyal hizmet uzmanlari ve égrenciler ile bir
araya gelerek YEDAM hizmet modelimizden bahsettik.

VERILERT .
393 877 967
287 499 698
505 1.875 2.146

Ekim ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 17.356 ¢agri, uzmanlarimiz tarafindan

yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana 1.262.528 cagri sayisina ulasmistir.
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
lle mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.

YESILAY DANISMANLIK MERKEZi - KASIM 2024 destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr



YESILAY DANISMANLIK MERKEZi

SIDDET DONGUSU:

BiL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

KASIM 2024

KIRILMASI GEREKEN

ZINCIRLER

Canlinin bedensel veya ruhsal butunlUgune zarar veren
her davranis, siddet davranisi olarak tanimlanabilir.
Siddet, bireysel siddetten toplumsal siddete, psikolojik
siddetten ekonomik siddete genis bir yelpazede
incelenebilen cok yonlu bir kavramdir. Siddetin
temelleri son derece karmasik ve kisiye dzgudur,

ancak temelinde &6fke duygusunu barindirmasi
noktasinda bir ortakliktan séz edilebilir.

Ofke; UzUntU, nese, utancg gibi temel bir duygudur ve
kontrol edilebilir oldugunda, kendini korumaya, diger
kisilere karsi sinir koymaya ve yasamda kalmaya
hizmet eder. Kisi bir baski ile engellendigini
hissettiginde, tehdit algiladiginda, kendini ifade
etmekte gucluk cektiginde, degersiz ve caresiz
hissettiginde, yoksun kaldiginda, korku ve kaygili
oldugu durumlarda gerceklesmemis bir beklenti
karsisinda 6fke duygusunu hissedebilir. Duygu
kontrol mekanizmasi ve bas etme stratejileri
gelismemis kisilerde &fke, ciddi boyutlarda olabilir.
Ofkeye eslik eden bazi fiziksel belirtiler vardir: Bunlar
kalp atis hizinin artmasi, solunumun hizlanmasi, yuz
kizarmasi, kulaklarda ugultu, ensede sicaklik hissi,
kaslarin kasilmasi ve vUcutta gerginlik hissedilmesi
seklinde siralanabilir. Bu bedensel belirtileri ydnetmek,
ofkenin beraberinde getirdigi olumsuz eylemlerin
onune gecilmesinde etkili olabilmektedir. Bu surecin
yonetilmesine yardimci olabilecek ornekler
uygulamalar sunlardir:

Dogru nefes alma teknikleri: Bireyin burnundan yavas
ve derin nefes alirken icinden dérde kadar sayarak
aldigi nefesi fark etmesi, icine ¢cektigi havayl dérde
kadar sayarak tutmasl ve sonrasinda yine dérde kadar
sayarak yavasca agzindan disari vermesi.

Fiziksel gevseme egzersizleri: Elleri kasip birakmak,

bacaklari kasip gevsetmek gibi tum vUcut kaslarinda
kas-gevset seklinde egzersizlerin tekrarlanmasi.
Dur-diusiin-harekete gec¢ pratiklerinin denenmesi:
Ani durdurarak vUcuttaki gerilimi ve hissedilen
duyguyu tanimak, neler hissettigini ve dusundugunu
fark etmek, distiinme adiminda hisleri ve o anki
durumu analiz ederek durum karsisinda her secenegin
olasi sonuglarini ve karsilasilabilecek farkli tepkileri
dusunmek, harekete ge¢ adiminda ise dusUnceler
dogrultusunda en uygun ve yapici tepkiyi belirleyerek
eyleme gecmek.

Bu yontemler, kisinin o anki 6fkesini fark etmesine,
zihninden gecen olumsuz dusunceyi yakalamasina ve
bunlar Uzerine dusunerek dikkati yonlendirmesine ve
bdylece dusunce tarzini degistirmesine olanak
saglamaktadir. Ofkenin kaynagina dair ¢c6zum yollari
gelistirilemediginde ise kisinin ortamini degistirmesi,
ofke duygusunu nasil deneyimledigini anlamaya
calisarak duyguyla yuzlesmesi ve duyguyu kabul
etmesi bnemli bir adim olacaktir. Siddetin nedenleri
konusunda g¢esitli gorus farkliliklari vardir:

*Bireyin bilin¢ disi, duygu, dusunce ve ¢cocukluk
deneyimlerinin bireyi nasil sekillendirdigini inceleyen
psikanalitik yaklasimin dncusu Sigmund Freud,
siddetin ve saldirganhgin insanin dogasinda
bulundugunu, saldirganlik gudulerinden insanin
tamamen arindirilamayacagini fakat bazi normlar ile

duzenlenebilecegini ileri surmektedir.
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sinsan davranislarini ve zihinsel streclerini anlamada
sinir sistemi ve biyolojik temelleri inceleyen
noérobiyolojik yaklasim, insan beyninin siddeti
engelleyen ve saldirganlikla ilgili organizasyonlardan
sorumlu olan kisminda bir bozukluk oldugunu ileri
surmektedir.

*Bireyin zihinsel sureclerinin, davranislarinin ve sosyal
etkilesimlerinin farkli nesiller ve caglar boyunca nasil
bir degisim gosterdigini inceleyen evrimsel bakis ise
siddeti, cevresel etkenler nedeniyle insanin hayatta var
olma amacina yonelik bir eylem olarak
tanimlamaktadir.

Sosyolojik ve toplumsal acidan bakildiginda,
toplumlarin iletisim yetersizlikleri, yaygin yanls inanclar
ve toplumsal normlarin yanlis yorumlanmasi ile
gelisen, hatali tanimlanan etik ve ahlak anlayislari gibi
durumlarin varligi goze carpmaktadir. Toplumda
cogunlukla bagimli bireyler, psikiyatrik bozuklugu
olanlar veya sosyoekonomik ve egitim seviyesi dusuk
olan bireylerin siddet egiliminin yuksek oldugunu
yonunde bir inanis bulunmaktadir. Bu inanglar
incelendiginde, aralarinda ¢ift yonlu bir iliskiden s6z
edilebilir.

Gerceklikten kopma, zihinsel islevlerde bozulma, kisilik
bozukluklari, 6fke kontrol bozuklugu gibi psikiyatrik
bozukluklar, bireyin siddet egilimi gostermesine sebep
olabilmektedir. Ancak, yalnizca bir psikiyatrik
bozuklugun varliginin siddete neden olacagini
soylemek hem yanlis bir degerlendirme hem de
dezavantajli olan bu grubun damgalanarak
ayristirilmasina sebep olacaktir. Yapilan arastirmalar,
psikiyatri hastalarinin siddet gdsterme egiliminin,
psikiyatri hastasi olmayanlara kiyasla daha dusuk

oldugunu, ancak bu bireylerin siddete maruz kalma
oranlarinin ise daha yuksek oldugunu géstermektedir.
Bagdimlilik hastaligi olan bireyleri damgalamak da
benzer sekilde, bireylerin sosyal ¢cevrelerinden
uzaklasmalarina ve toplumsal olarak ayrisma hissi
yasamalarina neden olmaktadir. Sosyal ayristirma
bagdimli bireylerde yalnizlik, caresizlik ve 6fke
duygularini artirarak mevcut sorunlarin daha da
derinlesmesine yol acmaktadir. Bu dongu hem
psikiyatrik bozukluklarin hem de bagimliligin tedavi
sureclerini zorlastirmakta ve bireylerin tedaviye
erisimlerini kisitlamaktadir.

Bagimllik ve siddet arasinda dongusel bir iliskiden s6z
edilebilir. Bagimlilik, bireyin yasam kalitesini, sosyal
iliskilerini, islevselligini olumsuz etkilerken dogasi
geregi, beynin bazi islevlerinde bozulmaya yol acarak
bireyin psikolojik iyi halini olumsuz etkilemektedir.
Ayrica, stresle basa ¢ikma, duygu duzenleme becerileri,
ofke kontrolUnu saglama ve saglikl karar verme
yeteneklerine ket vurmaktadir. Bu baglamda
bagimlilik, bireyin yasantisinda bircok acidan risk
olusturmakla birlikte, islev bozukluklarinin etkisiyle
siddete yonelme olasiligini da artirabilmektedir.
Bagimli olan her bireyi siddete egilimli diye
tanimlamak dogru bir yaklasim degildir, bu ayni
zamanda siddet sorununu ¢cozmeye yonelik bakis
acimizi da daraltmaktadir.
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Bireyin bagimliidiyla birlikte seyreden bir hastaliginin
olmasi, aile ici siddete maruz kalmasi, travmatik
deneyimler yasamasi, riskli bir cevrede bulunmasi gibi
durumlar yatkinlastirici faktorler olarak kabul
edilmektedir. Calismalar, cocukluk déneminde iletisim
becerileri gelismis, toplumsal normlara uygun
davranan ve duygularini taniyan, anlayan ve saglikli
sekilde yoneten bireylerin bagimlilik riskinin daha
dusuk oldugunu gdstermektedir. Buna karsin,
cocuklukta sosyal yeterliliklerin saglanmamasi, yasam
becerilerinin desteklenmemesi, bireyin 6fke,
saldirganlik ve siddet Ucgeninin icinde sikisarak aile igi
siddete maruz kalmasi gibi durumlarin bagimlilik
riskini artirdigr gorulmektedir.

Tum bu durumlar gdéz onunde bulunduruldugunda
hicbir faktor tek basina siddeti dogurmaz ya da
engelleyemez denilebilir. Psikiyatrik bozukluklarla veya
bagimliliklarla siddet arasinda bir neden sonug iliskisi
kurmak, siddeti mesrulastirarak sug ve sorumlulugun
ortadan kalkmasina yol agcmakta ve ¢c6zUm &nerilerini
daraltmaktadir. Yasal tedbirlerle birlikte hem bireye
hem de topluma yonelik dnlemlerin ele alinmasi,
nelerin siddet olarak algilandigi, siddetin toplumda ne
kadar kabul gordugu gibi durumlar, siddetin
engellenmesinde dnemli bir dlcut olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyin, digerlerine gdre daha fazla
kontrol, etki ve gu¢ sahibi oldugu durumlarda siddet,
guc esitsizligine dayanarak cocuk, kadin, yasl, dzel
gereksinimli bireyler gibi hassas gruplara yonelmis
olabilir. Bu durum, siddetin zamanla bireyselden
toplumsal siddete donusmesi ile kendini gosterebilir.
Siddeti azaltma ve engelleme calismalari bireyin ortak
sorumlulugudur ve egitimden medyaya, aileden
hukuki ve kurumsal yapilanmalara kadar her alanda
bdtuncul olarak ele alinmalidir.

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) alkol, tutun,
madde, kumar ve internet bagimliligi olmak Uzere bes
farkli bagimlilik tirinde uzman psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan UGcretsiz psikolojik ve
sosyal destek saglamaktadir. Bagimliliklara eslik eden
kaygl, depresyon, DEHB, 6fke kontrol bozuklugu gibi
psikolojik bozukluklar varsa Bilissel Davraniscl Terapi
(BDT), Motivasyonel Gorusme Teknigi ve Bilincli
Farkindalik Terapisi (Mindfulness) ile psikoterapi
gorusmeleri surdurulmektedir. Bagimli bireylerle
yapilan psikoterapi gdrusmelerinin yani sira
bagimhligin bir aile hastaligi oldugu géz 6nunde
bulundurularak aile iliskilerini iyilestirme, bagimli
bireye yaklasim ve saglikli iletisim kurma amaciyla aile
gorusmeleri de yurutulmektedir. Tedavi sUrecine ek
olarak aile ruhsal destek gorusmeleri, cocuklara
yaklasimi calismak adina Bagimsiz Kusak Calismalari
(BAK) ve grup terapileri gerceklestirilmektedir. Bagimli
kisilerin tedavi stUrecine dahil olma noktasinda
motivasyonlari olmadiginda, kisi disi gorusmelerle aile
ve aile yakinlariyla gérusulerek bagimli bireyin
psikoterapiye nasil motive edilebilecegi ve saglikli
iletisimin nasil kurulabilecegdi konusulmaktadir. 115
YEDAM Danisma Hatti'ni arayarak randevu
olusturabilir, bagimliliga dair sorulariniza yanitlar
bulabilirsiniz.
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