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YESILAY ZOR GUNLERDE DE iNSANIMIZLA BiRLIKTE

Kahramanmaras'ta meydana gelen ve 10 ilimizi de derinden etkileyen iki bUyUk deprem nedeniyle hayatini
kaybeden insanlarimiza Allah’tan rahmet, yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde (YEDAM) 258 klinik psikolog ve 125 sosyal hizmet uzmani ile depremden

etkilenen insanlarimiza ¢evrim ici (online) ve yuUz yUze psikososyal destek hizmeti vermeye basladik.
“444 98 01"”i arayin, bu zor gunleri hep birlikte asalim.

Yesilay danismanlik psikososyal destek hattimiza su ana kadar
depremden etkilenen 8.000 insanimiz ulasti.

BU ZOR GUNLERI HEP BIiRLIKTE ATLATACAGIZ!

VERILERL Alkol/Madde
Danigsma Hatti'na
322 990 656

170 420 303

e 343 1108 1112

Subat ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 13 bin 975 cagdri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi.
Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve

bagdimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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TRAVMA SONRASI
STRES BOZUKLUGU VE

BAGIMLILIK iLiSKisi

GUnumuzde, travma sonrasi stres bozuklugunun
bireylerde gorulme sikliginin arttigi bilinmektedir.
Bununla birlikte travmatik yasam olaylarina maruz
kaldikca alkol ve madde kullanimina, riskli eylemlere
yonelim de artis gostermektedir.

Travma sonrasi stres bozuklugu: Kisiyi asir korkutan,
dehset icinde birakan, caresizlik yaratan, cogu kez
olagan disi ve beklenmedik bir sekilde gerceklesen
olaylarin tetikledigi bir ruhsal travma ya da ruh saghgi
durumudur.

Bagimlilik: Kisinin kullandigi bir madde, nesne veya
yaptigi bir davranis (eylem) Gzerinde kontrolUnd
kaybetmesidir. Kontrolstzce kullanilan her madde ya
da gerceklestirilen her davranis bagimlilik olusturma
riski tasir. Kisiler hayatta bircok seye karsi bagimli
olabilir. Ornek: Alkol, sigara, madde, kumar, teknoloji,
herhangi bir esya veya davranis.

Yapilan arastirmalarin gosterdigi onemli bir konu da
bagimlilik ile birlikte ruhsal bozukluklar arasinda

cift yonlu bir iliskinin olmasidir. Travma sonrasi stres
bozuklugu bagimli bireyler arasinda yaygin gorulen
ruhsal bozukluklardan bir tanesidir. Bagimli bireylerin,
bagimlilik dykulerinin sonrasinda ortaya ¢ikan
psikiyatrik bozukluklar ya da psikiyatrik bozukluklar
sonuncunda bagimhligin gelismesi; ¢esitli kaynaklar
tarafindan ortaya koyulmustur. Ozellikle alkol ve
madde bagimhlgi bircok psikiyatrik bozuklugun
Uzerini kapayabilmektedir. Bireylerin yasamis oldugu
travmatik olay sonrasinda sorunlarini ¢ozebilme,
stresle basa cikabilme gibi becerilerinin yeterince
gelismemesi olumsuz sonuclar dogurabilir. Onlarin,
kacis ve ¢cozUm yolu olduguna inanarak riskli kullanim
ve davranislara yonelmesi bunun sonucunda kontrol
kaybr ile bagimlilik duzeyine eristigi
gozlemlenmektedir.
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Cesitli arastirmalar travma sonrasi stres bozuklugu olan
bireylerin, tek basina bagdimlilik tanisi olan bireylere
gore daha ciddi klinik bozukluk ve daha zayif tedavi
gosterdigini ortaya koymustur.

Travmatik olaylar bagimhligin olusumunu

nasil etkiler?

Travma yasayan kisiler alkol, uyusturucu madde gibi
bagimlilik yaratabilecek maddeler ile bir rahatlama
yasayacagini dusunebilir. Bu travma durumu kiside
bagimlilik riskini artirabilir. Afetler ruhsal bozukluklari
tetiklemektedir, ruhsal bozukluklar ise bagimlilhigi
tetikleyebilir. Afetler sonrasinda bireyler stresle basa
clkmak isterken; alkol, madde ve kumara ydnelebilir.
Bu nedenle travma yasanan olaylar sonrasinda
bagimhligin ortaya ¢cikmasi, bagimlilikta relaps (kayma)
yasanmasi gdzlenebilir; bagimliigin iyilesmesini yavas
olabilir.

Travmatik olay sonrasinda bagimlilikta iyilesme
aksayabilir, relaps (kayma) riski artabilir.

Ozellikle afetlerde bagimlilarin tedaviye ulasimi
aksayabilir. Birey tedavi imkanlarina erisemeyebilir
veya acil durumlar nedeniyle bagimlilik tedavileri
ikinci plana dusebilir. Yoksunluk belirtilerinin tedavisi
kisith imkanlar nedeni ile mumkun olmayabilir.
Afetlerde bagimli bireylerin travmayi daha siddetli
yasadigi gdzlemlenmektedir. Bagimli bireylerin
psikolojik dayanikliliklari dusuk oldugu icin travmayi
cogu zaman agir gecirmektedirler. Yasanan travmatik
olay sonrasinda eski travmalar da tetiklenebilir. Bu
sebeplerden dolayr madde kullanimi riskli hale
gelebilir.
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Travmatik olaylar sonrasinda
bagimlihigin olusmamasi adina
alinabilecek onlemler mudahale
yontemleri nelerdir?

¢ Oncelikle acinin yasanmasina izin verilmeli,
ertelenmemelidir.

® Bu donemde kisiler riskli kullanimlara yonelebilir,
sagliksiz bas etme yontemleriyle aclyi bastirmaya
calismamak ve destek almak 6nemlidir.

e Alkol, tutun, madde, kumar, teknoloji gibi bagimlilik
turlerinin iyilesme araci olamayacagi konusunda
bireylere bilgi verilebilir.

® Yalniz kalmamak énemlidir, izolasyon bagimlihdi
tetikleyebilir.

® Bos kalmak ruhsal travma ve bagimliliga yol acabilir.

* Bireylere iyi gelen etkinliklere zaman ayirmak
bu donemde fayda saglayabilir.

* Bedene ve ihtiyaclara odaklanmak gerekir.
Karsilanmayan ihtiyaclar bagimhligi tetikleyebilir.

* Bagimlilik tedavisi géren bireyler "Adsiz Alkolikler"
ve "Adsiz Narkotik" destek gruplariyla baglanti
saglayabilir. Ayrica, maddeden uzak durmayi
destekleyecek aile, arkadas veya uzman isimlerle
iletisim kurmak da faydali olabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ve cesitli bagimlilik
turleri genelde birlikte gdérulebilmektedir. Travmatik
etki birakabilecek olaylarin yasandigi zamanlarda
(deprem, afet, kaza, toplu 6lum) bireylerin bagimhlik
yapabilecek kullanim ve davranislara yonelmemeleri
adina tedbirler almak gerekmektedir. Bunun igin;
onleyici calismalar yapilmasi, farkindaligin artiriimasi,
travma sonrasi stres bozuklugu ve bagimlihdi
onlemeye yonelik calismalarin yapilmasi faydali
olacaktir.
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