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CUMHURBASKANI ERDOGAN YESILAY DANISMANLIK MERKEZi
ACILISINI GERCEKLESTIRDI

Yesilay, Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan'in katilimiyla Yesilay Danismanlik Merkezlerinin (YEDAM) toplu

acihsini gergeklestirdi. Turkiye'nin 81 ilinde ve KKTC'de hizmet veren YEDAM'larin toplam sayisi 105'e ulasti.
Yesilay Genel Merkezi'nde gerceklesen toplu acilis torenindeki konusmasina; acilisi yapilan YEDAM'larin Ulkemize
ve ozellikle bagimliliktan kurtulmak isteyen vatandaslarimiza hayirli olmasini dileyerek baslayan Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan sunlari sdyledi:

"Tdtun, alkol, madde, kumar ve teknoloji bagimliklarinin ¢dézumu yolunda gayret gdsteren Yesilay'imizin tum
yonetimine, uzman kadrolarina ve gonullUlerine tesekkur ediyorum. Yesilay Danismanlik Merkezlerinin
Ulkemizin dort bir yanindaki ve KKTC'deki toplam 104 noktada verdikleri hizmetlerle her yastan pek ¢cok
vatandasimizin hayatin renklerini yeniden kazanmalarina katkida bulunacaklarina inaniyorum. Bu merkezlerde
Ucretsiz sunulan hizmetler bagimlilarla sinirli kalmayip onlarin ailelerini ve sosyal cevrelerini de icine alan genis
bir mUcadele stratejisine dayaniyor. Bagimliliktan kurtarilan insanlara saglik guvencesinden istihdama, bos
zamanlarini degerlendirmeden meslek edindirmeye kadar genis bir alanda destekler saglaniyor. Boylece bu
iradeyi gosteren insanlarin dnlerinde adeta yepyeni bir dénemin kapilari aciliyor. Psikologlardan sosyal hizmet
uzmanlarina kadar genis bir ekibin icinde yer aldigi zahmetli ve uzun mucadele surecinin amaci bagimhliktan
kurtarilan insanlarin yeniden ayni yanlisa dusmelerinin dnudne gecmektir. Yesilay'imizin bu cercevede ulkemiz
gerceklerine uygun sekilde olusturdugu YEDAM modelinin basarilarini ve giderek genisleyen hizmet agini

takdirle izliyoruz."

VERILERT AUttt
Danisma Hatti'na

724 1026 441

ik defa bagvuran

418 493 275

Takip edilen 735 1255 927

danigan sayisi

Ocak ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 19.641 cagdri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi.

Sabah 09.00 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve
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bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde, ocak ayinda toplamda 3.585 kisiye

psikososyal destek hizmeti saglandi.
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“RENKLERINI YENIDEN KAZANANLAR"
Kitabimiz Cikti!

Bir asri askin suredir bagimliliklarla mucadelesini surduren Yesilay'in, Yesilay Danismanlik Merkezleri'nden

(YEDAM) destek alan bagimlilarin umut dolu éykuUlerini iceren Renklerini Yeniden Kazananlar kitabi raflarda
yerini aldi. Yesilay Yayinlari’'ndan ¢ikan kitapta, toplumun her kesiminden insanlarin birbirinden farkli

deneyimlerinden ilham alinarak olusturulan 19 6yku bulunuyor.

Yasanmis olaylardan kurgulanan dykulerde; cikmazlarda kaybolanlarin feraha erismeleri, insan umuduna dair

izleri ve renkleri solanlarin yeniden yeserme seruveni yer aliyor.
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81 il ve KKTC'de olmak lizere
104 Yesilay Danismanhik Merkezimiz
ile micadelemizi surdlirmeye
devam ediyoruz.

HIiZMET VEREN MERKEZLER
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GEBELIKTE
MADDE KULLANIMI VE

DEPRESYON

Depresyon gunumuzde sik rastlanan bir duygu
durum bozuklugudur. Depresyonun semptomlari
en az iki hafta boyunca surmektedir. Depresyonda
olan kisi duygusal olarak ¢cdkerek, karar vermekte
zorluk yasar, hareketlerde yavaslik gorulur, uyku ve
yeme problemleri yasamaya baslar bununla birlikte
kiside kotu dusunme hakimdir. Gecmiste yasanan
travmalar, kayiplar, karsilasilan Uzuntu ve zorluklar,
dusuk egitim seviyesi, yoksulluk kiside depresyona
neden olabilmektedir.

Kadinlarda depresyon gorulme sikhigi erkeklere gore
daha fazladir. Kadin yasaminin en dnemli dénemi
olan gebelik donemi, hizli duygusal ve hormonal
degisimlere sebep olarak kadinlari depresyona
suruklemektedir. Gebelikteki fiziksel degisimler,
kadinlarin bedenini begenmeme, cinsel isteksizlik,
gebelige kendisini hazir hissetmeme, bebeginin
gelecek kaygisl, es ve sosyal cevre ile olumsuz iletisim
gebede depresyona sebep olmaktadir. Gebelik
depresyonu, geg fark edilen bir ruhsal bozukluktur.
CUnkuU depresyon, gebelikte meydana gelen
hormonal degisimlerle cok benzemektedir.

Psikolojik hastaliklar kiside karar verebilme yetisini
etkileyebilecek bilissel tahribatlara neden olabilirler;
bu durum dogumdan onceki donemde dikkat
eksikligi ve uyusturucu madde kullanimi ile baglantil
olabilmektedir. Yapilan bir arastirmada gebelikte
gorulen depresyon ile sigara, alkol ve kokain kullanimi
arasinda onemli duzeyde bir iliski saplandi. Depresif
semptomlari olan gebeler, doktorlarinin tavsiyelerine
uyabilmeleri daha zor olmaktadir. Bu hastalar karar
vermede zorluk, beslenmede sorun ve uykusuzluktan
yakinirlar.
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Depresyonda olan gebelerin sosyal islevlerinde
azalma, duygusal yonden ice donukluk, tam olarak
ebeveynlige kendini hazir hissedememe gibi kaygilari
olabilmektedir. istahlarinda azalma oldugu icin
gebelik suresince normalden daha az kilo alirlar.
Gebelikleri hakkinda kafalarinda fazla soru isaretleri
olabilir ve dogum 6ncesi muayene, rutin ultrason
kontrollerini ihmal edebilirler.

Depresyondaki gebeler yardim istemek konusunda
isteksizdirler cUunku yardimin yararli olacagina
inanmazlar. Bu sebepten dolayl gebeligin problemli
sonuclanma riskini artirabilirler. Ayrica, ileri derecede
depresyon, kendine zarar verme, psikotik, atilgan ve
zararli davranislar sergileme riskini de artirmaktadir.
Gebelikte gorulen depresif durumun ruhsal
rahatsizliklarin akut formlarina donusebildigi
bildirilmektedir.

Kadinlar madde bagimliligin etkisiyle istismara maruz
kalabilir. Bunun olumsuz ve yikici sonuclari olabilir.
Depresyonda olan kadinlar bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya, alkol ve sigara icmeye daha
yatkin olabilmekte ve bu durumlar da gebeligin
olumsuz yonde sonucglanmasina neden
olabilmektedir. Gebe kadinlarda sigara kullaniminin
%20-30 arasinda, alkol kullaniminin %15, kanabis
kullaniminin %3-10 arasinda, kokain kullaniminin ise
%0.5-3 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.

Alkol kullanimi, gebelik sirasinda dusuk ve 6lU dogum
oranini arttirir. Alkol kullanimi cocuklarda zeka
geriliginin 6nde gelen nedenidir.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde 100 dogumdan T'i
bundan etkilenmektedir. Anne, gebelidi boyunca
gunde 4 icki tuketirse fetal alkol sendromu riski %20
eger gunde 8 icki tuketirse bu oran %50'dir. Fetal
alkol sendromu etkisinde bebekte meydana gelen
degisiklikler; kUgcuk gdzler, kisa ve basik burun, basik
yUz, dUz yanaklar, ince dudaklar olabilmektedir. Bu
ozellikler cocuk buyudukge azalabilir.

Kokain kullanan gebelerde erken membran
rapturdy, erken dogum eylemi, gelisme geriligi,
amnios sivisinda mekonyum ve spontan abortus
insidansi da artmistir. Annede gebelikte migren
ataklari ve hipertermi de artis gozukmektedir.
Kokain kullanan annelerin cocuklarinin uzun sureli
takiplerinde uyuma, yeme bozukluklari, hipertoni,
tremor gorulebilir. Adolesan dénemde bu
cocuklarda kognitif bozukluk orani artmistir. —_—
HIV ve diger bulasici hastaliklarda gebelik sirasinda
anneden, bebege gecebilecedi unutulmamalhdir.

Sigara kullanimina bakildiginda; dunyada yaklasik
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250 milyon kadinin sigara kullanimi mevcuttur. Nikotin ve karbonmonoksit Fetusun gelisimini olumsuz etkiler.
Nikotin, kan akiminda azalma, karbonmonoksit ise fetal dokulara oksijen ulasimini azaltir. Gebelikte sigara
kullanim sonucunda dusuk, dis gebelik, fetal gelisme geriligi, gebeligin 20 haftadan sonra 37 haftadan 6nce

dogumuna sebep olmakta ve erken ve dusuk dogum olmasi arasinda iliski vardir.

Ozetle gebelikte madde kullanimi; anne ile bebek arasinda ki bagin olusmasinda sorunlarin yasanmasi,
buyUmede gerilik, motor ve dil gelisiminde gecikme, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, davranis
problemleri, duygusal gelisimde olusan problemler olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Gebelikte depresyonun
takibi ve madde kullanimi alaninda uzman saglik personelleri ile yUrdtulmelidir. Doktor gebe icin en uygun

tedavi yontemini belirleyerek en kisa surede tedaviye baslamalidir.
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