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NiSAN 2019’'DA NELER YAPTIK?

Merkezlerimizde alkol ve madde bagimlisi kisilere ve ailelerine sagladigimiz danismanlik hizmetlerine ek olarak;

@ Adana, Konya, Denizli, Corum, Aydin, Eskisehir ve Erzurum merkezlerimizde danisan géormeye basladik.

YURT GENELINDEKi YEDAM'LARDAN HABERLER:

3 BURSA YEDAM 3 BASAKSEHIR YEDAM
Bursa Valiligi, Toplum Ruh Saglhgi Merkezi, Bursa Aile, Calisma ve YEDAM'dan destek alan danisanlarla ahsap susleme
Sosyal Hizmetler il MUdrlagu, Bursa Yildinm Kaymakamligi ve etkinligi yapildi.

Bursa il Saglik Mudurlugu ziyaret edildi.
Kizilay Psikososyal Destek Calistayr'na katilim saglandi.

2 ANKARA YEDAM

Danisanlarimizla ilk atélye calisnamizi gerceklestirdik,
ahsap boyama calismasi yaptik.

2 TEKIRDAG YEDAM

Alle Calismna ve Sosyal Hizmetler Il MUdarlig ile gérastld.

ISKUR ve Kaymakamlik ziyareti yapildi.

Denetimli Serbestlik Mudurltgu ile isbirligi yapildi. » ELAZIG YEDAM
q 3“ g Elazig Valiligi ile gorisme yapilarak YEDAM tanitimi

gergeklestirdi.
Emniyet Mudurltgu ziyaret edildi.

Denetimli Serbestlikte madde kullanimi veya satislyla suca
karismis 45 kisiye YEDAM sunumu yapildi.

lice kaymakamliklari ziyaret edilerek YEDAM tanitimlari yapildi.

2 ADANA YEDAM

Adana YEDAM, Cukurova Universitesi Bahar Senligi'ndeki
standinda YEDAM'| Universite 6grencilerine tanitti.

Benim KulUbUm Yesilay projesine Adana YEDAM olarak
katilim saglanmistir.

3 ZONGULDAK YEDAM

llce Uyusturucu ile Micadele Koordinasyon Kurulu
Toplantisinda YEDAM tanitimi yapildi.

BAGIMLILIK

TANI, TEDAVI, ONL

Bilimsel, Dogru ve Givenilir Bilgi Kaynag!

» MUGLA YEDAM

Mugla EJitim ve Arastirma Hastanesinde agilan muzik resitali
ve resim sergisine katilim saglanmistir.

DANISMANLIK
MERKF7|

- Tirkiye'de ve Diinya'da Bagimlilik
- Bagimliligi Onleme

- Bagimlilik Tanisi

- Bagimlilik Yapic) Maddeler

- Tedavi Modaliteleri

- Tibbi Tedavi

- Ozel Topluluklarda Bagimlilik

YEDAM ekibi olarak
11. Uluslararasi Psikofarmakoloji Kongresi’'nde
yer aldik.

YEDAM ekibinden uzmanlarimizin da katki sagladigi
Bagimlilik: Tani, Tedavi ve Onleme kitabi
Yesilay Yayinlari'ndan cikti.
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YEDAM'’da psikoegitim
grubumuza devam eden

annelerimizden mektup var:

Sevgili YEDAM,

Bizim gibi zor glinler geciren hasta yakinlarinin
yukunu hafifleten, bir dost eli gibi bize yardimci olan
ve kara bulutlarr dagitmamizi saglayan YEDAMq,
kurucularina ve ¢alisaniarina cok tesekkdr ediyorum.

En basta bu grup calismasinda bize verdikieri degerli
bilgiler, nezaket dolu misafirperverlikleri ve bize
tahammdl ettikleri icin psikologlarimiza ¢ok ¢ok
tesekkdr ediyorum. lyi ki varsiniz.

Hastalarin aldigr bire bir danismanlik hizmeti ne
kadar énemliyse inanin aile grup terapisi de bir o
kadar énemli ve gerekli. CinkU ¢ok sinsi ve acimasiz
bir hastalikla savasiyoruz. Hasta yakiniari ve ailelerine
de ¢ok buyuk gdrevier dusdyor. Yani isimiz ¢cok zor.

Bu zor surecte en azindan yalniz olmadigimizi
anladik. Her bir aile farkli bir basamakta olsa da
birbirimizden ¢ok sey 6grendik, paylastik, bir guilduk
bir agladik. Degerli psikologlarimiz sayesinde cok
degerli bilgiler 6grendik, icimizi doktuk, tecribelerimizi
paylastik, mutiu olduk, birbirimize moral yUkledik. En
onemlisi bu zor stiregte “Sabir” kelimesinin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha anladik.

Hem kendi hayatimizin daha saglikli ve dizenli
olmasi icin hem de hastamizin saghgina kavusmasi
icin aile grup terapilerinin faydali oldugunu
dusunudyorum.

YEDAM gibi bir kurulusun her ilcede olmasi gerek-
tigine inaniyor ve bunu istiyorum.

Butun hastalara Allah'tan acil sifalar diliyorum. Hasta
yakinlarina umudunuzu kaybetmeyin, diyorum.

YEDAM'da emegi gegen herkesten Allah razi olsun
diyorum.

10.01.2019

Cok umutsuz ve ¢aresiz olarak basladigim YEDAM'a
¢cok sey borcluyum. Onlar benim hayat tecrubelerim-
den, ben de onlarin bize anlattiklarindan ¢ok sey
ogrendim. YEDAM'a cok mutsuz, umutsuz, koseye
stkismis bir “Anne” olarak basladim. Bu strecte bana
umut verdiler. [lk basta o kadar cok agladim ki
seanslarda zamanla astim, cocugumu sevmemi
ogrettiler, onun bir hasta oldugunu kabullendirdifer.

Oglumu oldugu gibi kabul etmemi, sabirli olmami, hasta
oldugunu, ben diliyle konusmayi cok zor olsa da égren-
dim. Simdi daha mutluyum, insallah eviadim daha da iyi
olacak diyerek umutla bekliyorum.

Allah hi¢c kimseyi boyle seylerle karsilastirmasin, YEDAMa
gelmeye baslayinca yalniz ben olmadigimi anfadim.

Daha 6nceden kendime itiraf edemedigim ve sakiayip
gizledigim seyleri simdi daha rahathkla karsilayabiliyorum.

10.01.2019

Biz de YEDAM ekibi olarak bu vesileyle

tim annelerin anneler gUniania kutlarz.

4447975

YEDAM DANISMA HATTI

destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr




