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Bagimlilik, olusumunda genetik, psikolojik,
sosyal ve cevresel faktorlerinin etkili oldugu,
kisinin yasami boyunca devam eden kronik
bir beyin hastaligidir. Alkol ve madde kulla-
nim bozuklugu, halk saghgi sorunlarindan
biridir. Bu hastalik sadece kisiyi dedil, ailesini,
cevresini ve toplumu da olumsuz etkileyen

bir halk saghgi sorunu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.

Gorusmeler sirasinda danisanlardan alinan
bilgilere bakildiginda, farkl madde isimle-
rinin ya da sokak jargonlarinin kullanildigi
gorulmustur. Bagimllik alaninda yapilan
calismalara bakildiginda bu maddelerle ilgili
yeterli literaturun olmadigi fark edilmistir.
Bu sebeple Yesilay bunyesinde hizmet ve-
ren Yesilay Danismanlik Merkezinde calisan
uzmanlarin dahil oldugu kuguk bir ¢calisma
grubu olusturulmasina ve toplum igcerisinde
az bilinen maddelere yonelik, bilgilendirici bir
rehber hazirlanmasina karar verilmistir.

Az Bilinen Maddeler Calisma Grubu ilk 6nce
Yesilay Danismanlik Merkezlerinde calisan
uzmanlara bir form gdndererek, uzmanlarin
danisanlarla yaptiklari gérismelerde gorece
daha az rastladiklari maddeleri belirtmele-

ri istenmistir. Formdan elde edilen bilgiler
dogrultusunda maddeler tek tek degderlen-
dirilmis ve arastiriimistir. Bu maddelerin yer
aldigi ve kurum icinde c¢alisanlarin bilgilen-
dirilmesi icin detayl bir az bilinen madde-
ler rehber calismasi hazirlanmistir. Rehber
hazirlik strecinde hem Turkge hem de farkli
dillerdeki makaleler taranmistir. Rehberin
tamamlanmasinin ardindan literature katki
saglanmasi ve alandaki uzmanlarin faydalan-
masli hedeflenerek tamamlanan rehber e-ki-
tap haline dénusturdlmustur. Okuyacaginiz
e-kitapta maddenin tanimi, etken maddesi,
yaygin goruldugu bolgeler, halk arasindaki
isimleri, kullanim sekilleri, etki mekanizmasi
ve etkileri, fiziksel ve psikolojik etkileri, yok-
sunluk ve doz asimi belirtileri, tedavi yakla-
simlari, tedavide dikkat edilmesi gerekenler
ve uzmanlara oneriler gibi baslklar ve kay-
nakca eklenerek az bilinen maddeler calisil-
mistir. Ayrica, hakkinda yeterince bilgi top-
lanamayan maddeler de “Diger Maddeler”
basliginda bilgilendirme yapilarak calismanin
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sonuna eklenmistir. Maddelere, kullanim
yontemlerineg, etkilerine ve alisverisine yone-
lik jargonlarla ilgili calisma da rehbere ek ola-
rak sunulmustur.

Bagimhligin tedavisi Ug ayakl bir masaya
benzetilebilir. Bu ayaklar tibbi destek, sosyal
ve psikolojik destektir.

Tibbi Destek: Danisanin tibbi destek ihtiya-
cl tespit edilir. Tibbi destek ihtiyacina eslik
eden ruhsal sorunlari, kullanima bagl olarak
gelisen bedensel sorunlar ya da yoksunlukla
birlikte ortaya ¢ikan belirtilerin semptomatik
tedavisi icin tibbi tedaviye yonlendirme yapil-
malidir. ilac secimi hastanin tercihi, gecmis
deneyimleri, klinik durumu, ek ruhsal ve be-
densel sorunlari gibi hususlara baghdir. Buna
ek olarak, ilag kullanimi hakkinda bilgilen-
dirme yapilabilir. ilag kullaniminin bagimlilik
tedavisindeki yerini anlatilabilir ve doktor
kontrolunde duzenli ila¢ kullanimina vurgu
yapilmalidir. Bazi ilaclarin alkol ve/veya mad-
deyle birlikte kullanilmasi 6lumcul sonuglara
yol acar. Kisiye bu konuyla ilgili bilgilendirme
yapilabilir.

En etkili sonuclar, ilaglar danismanlik ve psi-
kososyal destekle birlikte kullanildiginda elde
edilmektedir.

Psikojik Destek/Sosyal Destek Plani: Tibbi
destedin yaninda psikolojik ve sosyal destek
de cok 6nemlidir. Bireyin yasaminin duzen-
lenmesi, olumsuz cevre ile bas etmeyi 6g-
renmesi, Israrla bas etme ve hayir diyebilme
gibi sosyal becerilerinin gelistirilmesi ile bos
zaman degerlendirilmesinin yapilmasi dani-
sanin tedavi sUrecinde basariya ulasmasinda
onemli bir katki saglayacaktir. Danisanin
yasina, kultdrune ve egitimine uygun sekilde
destekleme yapiimalidir. Ayni zamanda asa-
gida belirtilen konularla calisilabilir.

m  Birakmaya hazir olup olmadigini deger-
lendirin.

m  Birakma girisimlerine yardimci olun.

» istekle basa cikmayi dgretin. / istekle basa
¢clkma yontemlerini 6gretin.

m  Riskli durumlarla basa ¢cikma ydntemleri-
ni calisin.

»  Acil durum plani/kriz plani gelistirin.
m  Eslik eden ruhsal sorunlari saptayin.

m  Takip plani duzenleyin.
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Tedavilerdeki ana hedef kullanilan maddenin
birakilmasi ve yeniden kullanilmamasidir.

Bu anlamda maddelere yonelik cesitli tedavi
yontemleri bulunmakla birlikte az bilinen
bazi maddelere yonelik dogrudan 6zellesmis
bir mudahale sekli ve tibbi destek bulunama-
mistir. Arastirmalardan elde edilen tedavi bil-
gileri maddelerin tanitimdan sonra ek olarak
aktariimistir.

Kitapta maddeler herhangi bir kategoriye
dahil edilmemistir. Asagidaki venn semasi
sirasiyla; depresan, uyarici ve halUsinojenik
etkileri olan maddelere genel bir bakis gdste-
rilmektedir.

Son olarak, az bilinen maddeler calisma
grubu tarafindan hazirlanan bu kitapta az
bilinen maddelerle ilgili bagimlilik alaninda
calisan uzmanlari bilgilendirmek ve literatUre
katki saglamak amaclanmistir.

Depresanlar Stimulanlar

Alkol
Ugucular

Benzodiazepinler
Barbituratlar
Opiyatlar
GHB

Kokain
Amfetamin

PCP
Ketamin

LSD
Cesitli Mantarlar

Hallsinojenler




1. MARAS 0TU

Maddenin Tanitimi

Turkiye'de dumansiz tutun olarak kullanilan
Maras Otu, GUneydogu bdélgesinde, Kahra-
manmaras, Gaziantep, Adiyaman, Sanliurfa
gibi illerde yaygin olarak kullanilan bir agiz
tozudur. Yore halki arasinda “Deli tatun, Agiz
Otu” olarak bilinen bu madde, Latince ismi
Nicotiana rustica linn olan tUtudnun yaprak-
larindan elde edilmektedir. Yapraklar kuru-
tulup toz haline getirildikten sonra, ortami
alkalilestirmek ve agizdan emilimi kolaylastir-
mak icin icine siklikla asma, ceviz veya mese
cubugundan elde edilen kul eklenip karisti-
rilmakta ve nemlendirilerek kullanima hazir
hale getirilmektedir.
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Kagidin
icinde

Nicotiana Paketlenmis
Rustica L. Bitkisi Hali

Maras Otu Maddesi Gorselleri

Etken Maddesi

Tdtun bitkisi iki ture ayrilir: Nicotiana rustica
L. ve Nicotiana tabacum. Alkaloid bilesen-
leri bakimindan, bu iki tur arasinda belirgin
bir fark bulunmamaktadir. Ancak, Nicotiana
tabacum’da bulunan alkaloidlerin, benzer
oranlarda Nicotiana rustica L. bitkisinde de
bulundugu belirtiimektedir. Bununla birlikte,
Maras Otu yapiminda kullanilan Nicotiana
rustica L.nin nikotin iceriginin Nicotiana ta-
bacumdan 6-10 kat daha yUksek oldugu ifade
edilmektedir.

Maras Otu, genelde 0,5-1 gram kadar kullani-
lan bir Urandur. Fakat, bu dozun icinde yak-
lasik 7-9,5 mg nikotin bulunmaktadir. Nikotin
zehirlenmesi igin tehlikeli olan doz 60 mg'dir.
Normal sigaralarda ise her bir sigarada 0,05-
2,5 mg arasi nikotin alinmaktadir. Ayrica siga-
ra paketlerinde yazan nikotin miktari gogun-
lukla 0,7 mg'dir.

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Maras Otu, Turkiye'nin GUneydogusu ve Dogu
Akdeniz'de siklikla gérulen, 6zellikle Kahra-
manmaras, Gaziantep, Osmaniye, Adana,
Adiyaman, Mardin ve Hatay illerinde yaygin
olarak kullanilan dumansiz bir tutun gesididir.
Ayni zamanda Avrupa, Kuzey Amerika, GUney
Afrika ve Orta Asya'da kuru tutlnun icinde toz
haline getirilmis cesitli miktarlardaki belirsiz
maddelerin katilmasiyla elde edilen, dumansiz
tdtun ardnlerinin kullanildigr bilinmektedir.

Halk Arasindaki isimleri

‘Nicotiana Rustica Linn’ isimli bir ¢esit tutun
olarak kullanilan Maras Otu halk arasinda
deli tUtun, agizotu, Hasankeyf tutunu olarak
da bilinmektedir. 1970-1980'li yillarda Kahra-
manmaras'taki dukkanlarin énunde “iyi ot
bulunur”, “6kuz bagdirtan ot bulunur”, “deve
cokerten ot bulunur” “fil deviren ot bulunur”

cumleleri ile Maras Otuna vurgu yapilmistir.

Kullanim Sekilleri

Bu tutun drunleri cogunlukla yakilarak duma-
ninin solunmasi seklinde (sigara, pipo, puro,
nargile vs.), sanayide bazi maddelerin (sellUloz,
esans, kolonya vs.) katki veya ham maddesi
olarak kullanilmasinin yani sira agiz icinde
bekletilip emilmesi veya ¢cignenmesi seklinde
(snus, snuff, tombak vs.) dumansiz tutlun ola-
rak kullanimi da dunyada oldukca yaygindir.

Maras Otu, 6zel hazirlanmis kagitlara sari-
larak, bazen de sarmadan direkt olarak alt
dudak ile disler arasina veya yanak ile Ust azi
disler arasina yerlestirilerek emilmesi seklin-
de kullanilmaktadir. 5-10 dakika ile 1-2 saat
bekletildikten sonra tukurulerek atilmaktadir.

Maras Otu kullanimi agizdan gerceklesmek-
tedir. Maras Otu icin 6zel olarak hazirlanmis
kagitlar araciligiyla agizda bekletilebilecedi gibi
direkt olarak da kullanilabilmektedir. Bu isle-
min tekrarlanmasi ve adizda bekletilme suresi
kullanicilya gore farklilik géstermektedir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Maras Otunun surekli kullanilmasiyla hem

psikolojik hem de fizyolojik bagimlilik mey-
dana gelmektedir. Maras otu kullaniminda,
ilk olarak beyindeki spesifik reseptorler aktif



hale gelerek merkezi sinir sistemini uyaril-
maktadir. Maras Otunu kullanan kisilerde,
sadece ilk sUrecgte rahatlama ve daha az he-
yecanli hissettikleri belitilmistir. Ancak mad-
denin insan sagligi Uzerinde ciddi olumsuz
etkileri bulunmaktadir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Maras Otunun insan saghgi Uzerine etkileri
calismalarda gosterilmistir. Ozellikle badi-
siklik sistemi, kardiyovaskuler sistem, agiz

ve dis sagligi, ndrolojik sistem, kas ve iskelet
sistemi, hematolojik ve metabolik sistem
Uzerine olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir.
Dumansiz bir tutun ¢esidi olmasi, dumaninin
akcigerlere solunmamasi gibi nedenlerle za-
rarsiz oldugunun dustnulmesinin aksine bir-
¢cok sistem Uzerinde zararli etkilerinin oldugu
gosterilmistir.

Maras Otu kullanimi, dis eti rahatsizliklarina,
agizda yaralar cikmasina ve bu yaralarin geg
iyilesmesine sebep olabilmektedir. Maras Otu-
nun sik ve uzun kullanimi sonucunda koku his-
si ve tat almada azalmalar ortaya cikmaktadir.

Ayrica Maras Otu kullanan kisilerde farkli psi-
kopatolojilere rastlanmistir. Bu kisilerin ank-
siyete ve depresyon duzeylerin daha yuksek
oldugu, daha ¢ok norotisizm kisilik ézellikleri
sergiledidi ve daha fazla Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirtileri
gosterdigi calismalarla gosterilmistir.

Maras Otu kullanimi ile depresyon ve kaygi
iliskisini ele alan bir arastirmanin sonucuna
gore, Maras Otu ve sigara kullananlarin dep-
resyon ve anksiyete puanlarinin tUtdn Grunu
kullanmayanlara gore anlamli derecede yUk-
sek oldugu gosterilmistir. Yapilan baska bir
calismada ise sigara ve Maras Otu kullanan
bireylerin daha fazla DEHB belirtilerine sahip
oldugu goézlemlenmistir.
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Maras Otunun fiziksel ve
psikolojik pek cok etkisi vardir.

Ozellikle bagisiklik sisteri, kardiyovaskuler
sistem, agiz ve dis sagligi, nérolojik
sistemn, kas ve iskelet sistemi, hematolojik
ve metabolik sistem Uzerine olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica
Maras Otu ile ilgili sorun yasayan Kisilerin
anksiyete ve depresyon duzeylerin daha
yuksek oldugu, daha ¢ok norotisizm
kisilik ozellikleri sergiledigi ve daha

fazla Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) belirtileri gosterdikleri
gorulmustdar.

Yoksunluk Belirtileri

Maras Otu, birakmasi zor olan bir bagimlilik
yapicidir ve kullanmayi kesmek kisilerde bazi
belirtilere yol agmaktadir. Hizli 6fkelenme
durumu bu belirtilerden en yaygin olanidir.
Bunun yaninda Maras Otu kullaniminin kesil-
mesiyle birlikte bulanti, bas agrisi, yorgunluk,
hizli kalp atisi ve dusuk kan basinci gibi belir-
tiler de ortaya cikabilir.

Tedavi Yaklasimlari

Maras Otu bagimliliginin tedavisine yonelik
dogrudan 6zellesmis bir mudahale sekli ve tib-
bi destek bulunamamistir. Maras Otu bagimli-
lg1 tedavisinde kullanilan ilaglarin cogunlugu,
dogrudan birakmaya yénelik degildir. ilaclar
bUyUk oranda eslik eden ruhsal ve fiziksel so-
runlar gidermek amaciyla kullaniimaktadir.
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2. CAPTAGON

Maddenin Tanitimi

Captagon etken maddesi fenetilin olan bir
Amfetamin tdrevidir. Kimyasal olarak Amfe-
tamin ve teofilinin birlestirilmesiyle olustu-
rulmustur. ilk olarak 1961 yilinda Almanya'da
gelistirilmistir.

Captagon, dikkat eksikligi/hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB), narkolepsi, direncli epilepsi
ve depresyon gibi ¢esitli rahatsizliklarin te-
davisinde kullaniimistir. Ancak, bu kullanim
alanlarina ragmen Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde Cida ve ila¢ Dairesi (FDA) tarafindan
onay verilmemistir.1986 yilinda, fenetilin
Birlesmis Milletler 1971 Psikotrop Maddeler
So6zlesmesi'ne dahil edildi. Bu, Captagon ila-
cinin dretiminin ve kullaniminin yasaklandigi
anlamina geliyordu.
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Captagon Maddesi Gorselleri

Etken Maddesi

Orijinal Captagon markali tabletlerin etken
maddesi fenetilindir ve kimyasal olarak Amfe-
tamin ve teofilinin birlestirilmesiyle olusturul-
mustur.

2009 yilinda, fenetilinin yasal olarak Uretim ve
kullanimi neredeyse bitmistir. Ozellikle son
10 yilda ana etken maddesi fenetilin yerine,
dusUk oranda Amfetamin iceren Captagon
logolu tabletler kuresel uyusturucu pazarin-
da siklikla gorulmektedir.

Ele gecirilen Captagon logolu tabletlerin
analizlerinde, nadiren Amfetamin yerine Me-
tamfetamin kullanildigi tespit edilmistir.

10 yili askin suredir piyasada
bulunan Captagon logolu
tabletlerin iceriginde orijinal fenetilin
bilesimine rastlanmiyor diyebiliriz.

Amfetamin ve kafein bilesimi en sik
rastlanan karisim olarak goérulmektedir.
Fenetilin yerine, Amfetamin ve teofilin
karisiminin oldugu tabletler piyasadaki
yasadisi imalatta bulunabilmektedir.

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Captagon Uretiminin, genellikle Suriye, LUb-
nan ve UrdUn gibi Yakin ve Orta Dodu Ulkele-
rinde yogunlasmaktadir. Ancak, son yillarda
Uretim Avrupa gibi diger bolgelere de yayil-
maya baslamistir.

Halk Arasindaki isimleri

Piyasada; kamyoncu ilaci, gece kusu, yolcu
hap, istah kesici vb. olarak anildigina dair
bazi bilgiler bulunmaktadir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Amfetamin ve teofilin, Captagon’un iki ana
bilesenidir. Amfetamin, bagimliligin ana ne-
denidir. Teofilin ise tekrarlanan amfetamin
maruziyetine karsi davranissal duyarhligi
azaltir. Amfetamin, agizdan alindiginda hizla
metabolize olur. Damar igi veya inhalasyon
yoluyla da kullanilabilir. Beyin, sinir dokusu ve
adrenal bezler tarafindan Uretilen hormonlar,
amfetamin alindiginda dopaminin salinma-
sina neden olur. Bu, analjezi (agri kesici) et-
kilerinden sorumludur. Amfetaminin etkileri,
ozellikle ventral tegmental alandan serebral
kortekse ve limbik bolgelere giden dopami-
nerjik néronlarda gugludur. Bu yolaga odul
yolu denir ve amfetaminin badimlilik yapici
etkisinden sorumludur. Orbitofrontal korteks,
amfetamin bagimhligiyla iliskilendirilmistir.

“Captagon logolu tabletlerin
icerigi, 6zellikle son 10 yilda,
fenetilin icermedigi icin, etki

mekanizmasi ve etkileri, icerigindeki
etken maddeye ve diger katkilara gore
degisiklik gosterecektir”.




Kullanim Sekilleri

Captagon, tablet/hap seklinde piyasada bu-
lunmaktadir. Bu tabletler oral yollarla kulla-
nilmaktadir. Bunun yani sira bu tabletlerin
kirilarak ve isitilarak daha hizli bir etki icin
damar yoluyla kullanildidi bilinmektedir.
Benzer sekilde bu tabletler suruba dénustu-
rulebilir ancak bu durum mide Ulserleri ve
gastrointestinal rahatsizligina neden olabilir.
Tabletleri ezmek ve enjekte etmek tehlike-
lidir, cUnku bu bilinmeyen katki maddeleri
ve dolgu maddelerinin varliginda ndbetlere,
kardiyak aritmilere ve diger olumsuz etkilere
neden olabilmektedir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Etken maddesi feniletilin olan Captagon’'un
fiziksel ve psikolojik etkileri oldugu bilin-
mektedir. Captagon ozellikle kardiovaskuler
sistem ve merkezi sinir sistemine etki etmek-
tedir. Fiziksel etkileri arasinda, kan basincinda
artis, akut kalp yetmezligi, akut miyokardiyal
enfarktUs (AMI) ve epilektif ndbetler yer al-
maktadir. Ayni zamanda uyarici etkisinden
dolayi uyanikhidi arttirmakta ve psikomotor
aktivitelerde artisa sebep olmaktadir. Uzun
sureli kullanimlarda yeme dlzeninde bozul-
malara yol actidi icin kilo kaybina sebep oldu-
gu bilinmektedir.

Psikolojik etkilere bakildiginda ise psikotik
belirtiler, gorsel ve isitsel haltisinasyonlar, &fo-
ri hali ve enerji artisina rastlanmaktadir. Uzun
sureli kullanimlarda ise uyusukluk, yorgun-
luk, algida bozulmalar, depresif belirtiler ve
uyku duzeninde bozulmalara sebep olmak-
tadir. Ayrica ilk baslarda cinsel aktivitede artis
yaratirken uzun sUreli kullanimlarda cinsel
islev bozukluklarina neden olmaktadir.

“Kan basincinda artis, kalp-damar rahatsiz-
liklari, epilektif nobetler, psikomotor akti-
vitelerde artis, Captagon’un fiziksel etkileri
arasindadir. Psikolojik etkileri bakildiginda ise
psikotik belirtiler, halUsinasyonlar, depresif
belirtiler, enerji artisi, &fori hali, uyku ve yeme
duUzeninde bozulmalar gézlemlenmektedir.”

Yoksunluk Belirtileri

Captagon’un yoksunlugu 2-4 gun arasinda
cok siddetli olmakla birlikte 1 haftaya kadar
surebilmektedir. Yoksunluk belirtileri arasin-
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da bas agrisi, terleme, mide ve kas kramplari,
yorgunluk, huzursuzluk, anksiyete, keyifsizlik,
mutsuzluk, depresyon, psikomotor aktivite-
lerde azalma, asiri uyuma ve kabus gorul-
mektedir.

Tedavi

Captagon bagimlihiginin tedavisinde, amfeta-
min bagimlihginda kullanilan tedavi yontem-
lerine benzer yontemler uygulanmaktadir.
Bu tedavi yontemleri, istek azaltici ilaglar, an-
tidepresanlar, psikoterapi ve sosyal destektir.

istek azaltici ilaclar, Captagon’a olan istegi
azaltmaya yardimci olur. Antidepresanlar

ise, Captagon’un birakildiginda ortaya ¢ikan
endise ve depresyon gibi belirtileri azaltmaya
yardimci olur. Psikoterapi, kisinin Captagon
bagimlihgiile basa ¢ikmasina ve madde kul-
lanimini birakmak icin gerekli motivasyonu
bulmasina yardimci olur.
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3.KRATOM

Maddenin Tanitimi

Kratom, GUneydogu Asya, Filipinler ve Yeni
Gine'ye 6zgu, 4 ila 16 metre yuksekliginde-

ki tropik bir agactir, Rubiaceae familyasina
aittir. Bu bitkinin yapraklari gcignenerek, yu-
tularak veya demlenerek kullanilabilir. Ayrica
Kratom 6zuty, sivi bir Urun elde etmek icin
kullanilabilir. Kratom, opioid ve uyaricl benze-
ri etkiler Uretebilen bir bitkisel maddeyi ifade
eder. Mitragyna speciosa bitkisi, dzellikle Gu-
neydogu Asya'da bitkisel tipta afyonun yerine
gecgen, yuzylillar suren bir kullanim ge¢misi-
ne sahiptir. Yapraklarindan elde edilen bitki
0zU, GUneydogu Asya'da yetisen, yaprak
dokmeyen bir agacin (Mitragyna speciosa)
ozlerinden elde edilir. Bu agacin yapraklari
oval veya oval-mizrak seklinde ve koyu yesil
renkte olup, 180 mm uzunluga ve 100 mMm
genislige kadar buyuyebilir.

GUneydogu Asya'ya 6zgu olan bu agacin
yapraklari, uzun yillardir isciler ve ciftgiler ta-
rafindan bitkisel bir ilag olarak kullaniimistir.
GUnUmuzde ise Kratom yapraklari hap ve
toz formunda tuketilebilmektedir, tadi acidir.
Cayl demlenerek tuketilebilmektedir.

Kratom Urunleri genellikle acik ila koyu yesil
renkteki ezilmis veya toz halindeki kurutul-
mus yapraklardan olusur. Diger bitkilerin
yapraklarindan elde edilen &zlerle takviye
edilen tozlar, yesilimsi veya bej-kahverengi
Kratom icerir. Macun benzeri 6zler veya koyu
kahverengi Kratom recinesi ile sulu Kratom
yapragdi kismen veya tamamen kaynatilarak
elde edilebilir. Ayrica toz Kratom ile doldurul-
mus tenturler ve kapsuller de piyasada bu-
lunmaktadir.

Kratom, bagimlilik yapici 6zelliklere sahip bir
maddedir cunku icerdigi ana bilesikler be-
yinde bagdimlilik olusturan ilaglarin etki ettigi
ayni reseptorleri kismen aktive eder.

Kratom Maddesi Gorselleri
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Etken Maddesi

Kratom, narkotik etkiye sahiptir ¢Unku icer-
digi aktif bilesenler, mitragynine ve 7-hid-
roksimitrajinin alkaloitleridir. Arastirmalar,
bu bilesenlerin ézellikle mitrajinin ve 7-hid-
roksimitrajinin, opioid reseptorleri Uzerinde
kismi agonist olarak etki ettigini gdstermis-
tir. Kratom drunleri genellikle %2 mitrajin
icerir veya hi¢ icmez, ancak %0.01 ile %0.02
arasinda 7-hidroksimitrajin icerir. Diger mit-
ragyna indol alkaloidleri, klasik opioidlerden
farkli ve benzersiz bir etki mekanizmasi ve
farmakolojiye sahiptir. U-Opioid reseptdrine
baglanarak G-protein-bagl sinyallesme akti-
vasyonuna neden olur, ancak bu aktivasyon,
kabizlik, solunum gibi istenmeyen etkilerle
iliskilendirilmistir.

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Kratom, Tayland, Myanmar, Malezya ve diger
GUney Asya ulkelerinde uretilir ve genellikle
Endonezya ve GUneydodu Asya'dan Kuzey
Amerika ve Avrupa'ya daditilir. Amerika Bir-
lesik Devletleri'ndeki Kratom kullanici sayisi
belirsiz olmakla birlikte, Amerikan Kratom
Dernegi'nin verilerine dayanarak tahmini 3 ila
5 milyon arasinda degismektedir.

Cogu hukumetin henuz ulusal duzeyde Kra-
tom izleme sistemleri olmadigindan, internet
Uzerinde yogun satislarin yapildigi bildirilmis-
tir (ABD, ingiltere, Almanya). Kratom, Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde yasaldir. Ancak,
Tayland, Avustralya, Malezya ve Turkiye gibi
bircok Avrupa Birligi Ulkesinde yasa disidir.

Kratom'un Bati'daki yasal statlUsu bolgeden
bolgeye degismektedir. Avrupa Birligi'nde
Kratom'un yasal durumu farklilik géster-
mektedir. Kratom, Danimarka, Finlandiya,
irlanda, Letonya, Litvanya, Polonya, Romanya
ve Isvec'te yasa disi bir madde olarak kabul
edilmektedir. Birlesik Krallik'ta Kratom'un ya-
sal statlsU karmasiktir; Psikoaktif Maddeler
Yasasi'na gore kontrol altinda olmayan bir
madde olmasina ragmen, aslinda “psikoaktif
madde” terimi altinda degerlendiriimektedir.

Halk Arasindaki isimleri

Malezya' da Kakuam, Kraton, Ithang'da bi-
ak-biak veya Ketum, Tayland’da Thom Ma-
ruyama, Amerika Birlesik Devletlerin’ de



Mitragyna, konsantre Kratom, plant sample
Kratom gibi isimlerle bilinmektedir. Ayrica
bazi bolgelerde “yasal” veya “dogal” yuksek
ve geleneksel Opioidlere alternatif ve hatta
“bitkisel hiz topu” olarak tanitilmaktadir.

“Turkiye'de Kratom, sehir perisi ismiyle de bilin-
mektedir.”

Kullanim Sekilleri

Kratom, Ulkeler arasinda farklilik gosteren ¢e-
sitli kullanim sekillerine sahiptir. Kurutulmus
yapraklar ¢cignenir, tutsulenir, tablet veya kapsul
haline getirilir. Ayrica, kurutulmus yapraklar
kaynatilarak surup haline getirilebilir ve ince
dogranmis yapraklarla karistirilarak kullanima
sunulabilir, demlenerek ¢ay yapilabilir. Kratom
ayrica meyve suyu olarak da tuketilebilir. Malez-
ya'da, Kratom suyu genellikle plastik torbalarda
satilir. Bazi kullanicilar, aci tadini gizlemek icin
kola ile karistirabilir veya icerisine bal ve seker
ekleyebilir. Ayrica, farkl ilaglarla karistirarak &fori
etkisini artirmak isteyenler de bulunmaktadir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Kratom, opioid ozelliklere sahip bir bitkidir.
Kratom yapraklarindaki iki ana bilesik (mit-
rajinin ve 7-a-hidroksi mitrajinin), beyindeki
opioid reseptorleri ile etkilesime girer. Bu
maddeler, yuksek dozlarda kullanildiginda
sakinlestirici, dusuk dozlarda ise uyarici et-
kiler yaratir. Kratom kullanicilarinda, diger
opioidlerde gérulen kabizlik, kasinti, terleme,
adiz kurulugu, mide bulantisi, istah kaybi ve
halUsinasyonlar gibi etkiler gdzlemlenir.

DUsUk dozlarda Kratom, enerji artisi saglaya-
rak kullanicilarin daha enerjik hissetmelerine
yardimci olur. YUksek dozlarda agriyi hafifletir
ve oforiye neden olabilir. Cok yUksek dozlarda
ise sakinlestirici etkiler gostererek kullanicilari
sessiz ve hatta uykulu yapabilir. Bu etkilerin-
den dolayi, Kratom kullanimi hem psikolojik
hem de fizyolojik bagimliiga neden olabilir.

“Kratom hem psikolojik hem de
fizyolojik bagimlilik olusturmakta-
dir. Opioid kétuye kullaniminin etkilerine

benzer sekilde “zehirlenmeye” de neden
olabilir. Ek olarak, Kratom kotuye kulla-
niminin psikoza da neden oldugu bilin-
mektedir.”
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Kratom, 5-10 dakika icinde etkisini gosterir ve
2 ila 5 saat arasinda etkilerini surdurur. Alinan
miktar arttikca etkiler guclenir. Kratom'un
vUcut Uzerindeki etkileri arasinda mide bu-
lantisi, kasinti, terleme ve kuruluk bulunmak-
tadir. Kratom, receteli ilaglarla birlikte alin-
diginda anormal beyin fonksiyonuna neden
olabilir ve siddetli bas agrisi, iletisim kaybi
veya kafa karisikligina yol acabilir.

Kratom'un asagdidakiler de dahil olmak Uzere
bir dizi bilinen yan etkisi vardir:

n Kilo kaybi

s Kuruadiz

= UsUme, bulanti ve kusma

= idrarda degisiklikler ve kabizlik
m  Karaciger hasari

s Kasagrisi

Kratom ayrica zihni ve sinir sistemini de etkiler:
s Basdonmesi

s Uyusukluk

m  HalUsinasyonlar ve sanri

s Depresyon ve sanri

m  Solunum bastirma

s Nobet, koma ve 6lUum

Genel olarak, Kratom'un insanlarda etkileri
doza baghdir: kUgUk dozlar uyarici etki Uretir-
ken, daha buyUk dozlar yatistirici-narkotik et-
kilere neden olur. Kratom'a bagimli bireylerin
psikotik durum sergiledigi bildirilmistir.

“Kratom bes ila on dakika sonra

etkisini gosterir ve etkileri iki ila

bes saat sirmektedir. Alinan mik-

tar arttikga Kratom'un etkileri daha da
gliglenmektedir. DUsutk dozlarda alin-
diginda, uyarici etkisi vardir. Hamilelik
surecinde Kratom kullanimi bebek ge-
lisimini de olumsuz etkiler. Uzun sudreli
Kratom kullanimi bazi calismalarda ka-
bizlik ile iliskilendirilmistir. Buna ek ola-
rak; kilo kaybi, uykusuzluk, agiz kurulu-
gy, sik idrara ¢ikma, dehidrasyon (artan
susuzluk), yorgunluk, cildin koyulasmasi
ve dusuk cinsel durtu belirtilerinin de
gozlemlendigi bilinmektedir.”



Yoksunluk Belirtileri

Bati'daki Kratom kullanicilari, 6zellikle kronik
agri, duygudurum bozukluklari veya receteli
veya yasadisi uyusturucu bagimliliginin yok-
sunluk semptomlarini hafifletmek sebeple-
riyle yaprak 6zu ve cesitli formulasyonlarini
kullanmaktadir.

Opioid yoksunlugu semptomlari icin bir
tedavi olarak Kratomun test edildigi bir ¢ca-
lismada, alti aydan fazla Kratom alan Kisiler,
opioid kullanimindan sonra ortaya ¢ikanlara
benzer yoksunluk semptomlari bildirmistir.
Ayrica, Kratom kullanan insanlar ona istek
duymaya baslayabilir. Bu nedenlerden dola-
yI tedavide, opiod bagimhligiicin kullanilan
ilaclarin destegine ihtiyac duyulabilir.

Kratom hamilelik sirasinda kullanildiginda,
bebek tedavi gerektiren yoksunluk belirtile-
riyle dogabilir.

Agri kesici ilaclarla ilgili sorunlar genellikle
yUksek doz veya uzun sureli kullanim durum-
larinda ortaya ¢ikar. Kratom'un insanlarda
tam olarak ne kadar toksik oldugu belirsizdir,
ancak asiri doz alimi mumkundur, 6zellikle
diger maddelerle birlikte kullanildiginda teh-
likeli olabilir. Doz asimi genellikle tek basina
nadir olup, alkol veya diger uyusturucularla
birlikte kullanildiginda tehlikeli yan etkilere
neden olabilir. Kratom'un diger maddelerle
birlestirilmesi risklidir ve nadir durumlarda
siddetli toksisiteler 6lime neden olabilir.
Kratom ile iliskilendirilen 6lumlerin cogunun
coklu madde kullanimindan kaynaklandigi
bazi calismalarda gdsterilmistir, yani tek basi-
na Kratom'dan 6lum nadirdir.

“Opioid yoksunlugu semptom-
lari icin Kratom'un test edildigi
bir calismada, alti aydan fazla Kratom
alan kisiler, Opioid kullanimindan son-

ra ortaya ¢itkanlara benzer yoksunluk
semptomlari bildirmistir. Kratom ha-
milelik sirasinda kullanildiginda, bebek
tedavi gerektiren yoksunluk belirtileriyle
dogabilir.”
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Tedavi Yaklasimlari

Su anda, Kratom kullanimiyla iliskili olabile-
cek yoksunluk semptomlarini veya madde
kullanim bozuklugu semptomlarini tedavi
etmek icin onaylanmis kanitlanmis bir tibbi
tedavi bulunmamaktadir. Cok sinirh ¢calis-
malarda, arastirmacilar, Kratom kullanimiyla
iliskili olabilecek semptomlari ele almak igin
ilaglar ve diger tedavilerle basari bulduklarini
bildirmistir.

Kratom bagimliligi tedavisinde kullanilan
ilaglarin cogunlugu, dogrudan birakmaya yo-
nelik degildir. ilaclar bayUk oranda kullanilan
madde kesildigi zaman ortaya ¢ikan yoksun-
luk belirtilerini gidermekle birlikte 6 aydan
fazla Kratom alan kisilerde, Opioid kullani-
mindan sonra ortaya ¢ikanlara benzer yok-
sunluk semptomlari géruldugu bildirilmistir.
Bu nedenle, opioid antagonistleri (nalokson)
ve opioid agonistleri (buprenorfin) opioid ba-
gimhligrigin verilen tedavileri gerektirebilir.
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4. KODEIN (CODEINE)

Maddenin Tanitimi

Kodein'in, Afyon maddesine cesitli katki
maddeleri ekleyerek ve kimyasal islemlerden
gecirerek olusturulan bir Opiyat turevi oldu-
gu bilinmektedir. Kodein metilmorfin yapi-
sinda olup ilk kez 1833 yilinda elde edilmistir.
Renksiz, toz ve beyaz kristal halinde bulunan
maddelerdir. Afyon icerigindeki miktari % 0,5
ila % 3 arasindadir.

Kodein (Codeine) Maddesi

Etken Maddesi

Morfin ve kodein-6-glukuronidin aktif bilesik-
lerine metabolize olan bir on ilag olarak kabul
edilen Kodein, beyin ve omurilikteki opioid
reseptorlerine baglanarak etki eder.

Kodein, hashas bitkisinde morfinden (%8-15)
sonra en sik bulunan alkaloittir, genellikle %3
oraninda bulunur. Ayrica, hashas bitkisinden
elde edilebildigi gibi, morfinin fenolik hidroksil
grubunun metillenmesiyle de elde edilebilir.

H
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Kodein(Codeine) Maddesi Kimyasi
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Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Kodein, afyon maddesinden Uretilen bir gesit
opiyat turevidir. Sadece Kodein Uretimi ve
kullanimina ézgu bir bolge bulunamamakla
birlikte Afganistan'in kdresel afyon Uretimin-
de ilk sirada oldugu bilinmektedir. Afganis-
tan, dunya genelinde yasa disi hashas ekimi-
nin ve afyon Uretiminin bUyUk bir kKisminin
yapildigi tlkedir.

Kullanim Sekilleri

Kodein, agiz yoluyla veya enjeksiyon yoluyla
alinabilir. Genellikle toz veya tablet formunda
Uretilir ve beyaz renkte olup kokusuz ve acli
bir tada sahiptir. Bir¢ok ilacin igeriginde bu-
lunur ve adiz yoluyla alindiginda morfinden
daha iyi emilir.

Baz Kodein'in suda ¢cdézUnmemesi nedeniyle,
damar i¢i, kas ici veya oral kullanimli formlarin-
da genellikle fosfat veya sulfat tuzlari kullanilir.
Kodein iceren ilag formulasyonlarindan Kodein
ayristirilarak suistimal edilebilmektedir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Kodein, beyinde morfine donusen bir bilesik-
tir, ancak oforik etkisi morfinden daha hafif-
tir. Etkileri genellikle 15 dakika icinde baslar
ve 3 ila 6 saat arasinda devam eder. Kodein
damar yoluyla kullanildiginda, akciger édemi
ve yUzde sislik gibi yan etkilere neden olabilir.
Bireyler genellikle 300 ila 600 mg arasinda
Kodein kullanir. Kodein, metilmorfin yapisin-
da bulunur ve uyusturucu ve keyif verici 6zel-
liklere sahiptir.

Kodein, agri kesici olarak morfine kiyasla nis-
peten daha zayif bir etkiye sahiptir, yaklasik
onda biri kadar etkilidir. Daha ¢cok 6ksuruk
ilaci ve uyku verici olarak kullanilir. Agri kes-
me &zelligi asetilsalisilik aside gdre ¢cok daha
yUksektir ancak morfine gére daha azdir.
Ancak, oksuruk dindirici etkisi yuksektir.
Uyusturma etkisi genellikle 2-3 saat surer.
Tibbi kullanim amaci, merkezi sinir sistemini
etkileyerek oksuruk refleksini baskilamaktir.
Bu nedenle, bazi kuru éksuruk durumlarinda,
doktorun onerisiyle gecici olarak kullanilabi-
lir. Diger agri kesicilerle birlikte kullanilarak
daha guclu bir etki elde etmek mUmkundur.



Kodein kullanimi sirasinda terleme, kabiz-
lik, bulanti, kusma, agiz kurulugu, bulanik
goérme ve sicak basmasi gibi yan etkiler go-
rulebilir. YUksek dozlarda kullanildiginda ise
solunum hizinda yavaslama, bas donmesi,
bayilma, saskinlik ve idrar yapmada zorluk
gibi belirtiler ortaya cikabilir.

Kodeinli ilaglarda bulunan Kodein'in kotlye
kullaniminda, preparatlardaki Kodein miktari-
nin dusUk olmasi nedeniyle fazla miktarda ilag
tuketilmektedir. Bu durum, bireyleri diger ilag
etken maddelerinin (asetil salisilik asit gibi)
toksik etkileriyle karsi karsiya birakabilir ve
gastrointestinal kanama, renal tubuUler asidoz
ve isitme kaybi gibi sorunlara yol acabilir.

Kodein bagimhliginda ortaya ¢ikan sorunlar
su sekildedir:

m  Sindirim sistemi sorunlari

m  Karaciger ve bobrek yetmezIigi
s Bulanik disunme

s Bozulmus yargi

»  Depresyon/uzuntd

m  Tehlikeli dUsuk tansiyon

m  Kalp atis hizinda yavaslama

Kodein kullanan bireylerin bu tur sorunlar
yasamasi uzun strmez. U¢ haftalik kullanim
bile uyku duzensizligi gibi sorunlara neden
olabilir. Ek olarak, kisiler depresyon, kabizlik
ve sindirim problemleri gibi belirtilerle karsi-
lasabilirler. Uzun sure Kodein kullananlarda
ise geri donusu olmayan karaciger ve bébrek
hasari riski artar.

Kodeini enjeksiyon yontemiyle kullanma
davranisi farkl hastaliklara yakalanma riskini
artirabilir: HIV, Hepatit B ve C gibi hastaliklar,
maddeyi enjekte eden kisiler arasinda yayila-
bilir. Ayrica, kalp sorunlari da gelisebilir.

Genetik farkhliklar nedeniyle, Kodein'in etki-
leri kisiden kisiye degisebilir. Kodein'in bekle-
nen etkilere karsi tolerans gelisebilir. Kodein,
dusUk dozlarda (10-15 mg) oksuruk kesici etki
gosterebilirken, analjezik etki olusturmaz.
Analjezik etki icin tek basina 20 mg ve daha
yUksek dozlarda kullanilmasi gerekir. Ancak,
asetilsalisilik asit ve parasetamol gibi ilaglarla
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bir araya getirildiginde, bu Kodein dozu, ayni
yonde etki gdsteren iki kimyasalin toplam et-
kisi nedeniyle yari yariya azalabilir.

"Kodein kullanimiyla birlikte

ates, bulanik gorme, terleme, agiz
kurulugu, kusma, kabizlik ve bulanti

gibi semptomlar gozlenebilir. Yuksek
dozlarda alindiginda solunumda yavasla-
ma, idrar yaparken zorluk, bas donmesi,

bayillma ve saskinlik meydana gelebilir.
Uc haftalik strecte uyku duzensizligi
ortaya c¢ikabilir. Buna ek olarak, bireyler
kabizlik, sindirim problemleri ve Gzuntad/
depresyon yasayabilirler. Uzun sure ko-
dein kullananlarda geri donusu olmayan
bobrek ve karaciger hasari riski artabilir.”

Yoksunluk ve Doz Asimi Belirtileri

Uyusturucu etkisini elde etmek icin Kodeinli
ilaclarin fazla miktarda tuketilmesi, bireyi di-
ger ilag etken maddelerinin toksik etkisiyle
karsi karsiya birakabilir. Bu konuda kullanici-
larin 6zellikle internet forumlarinda birbirle-
rine uyari ve tavsiyelerde bulunmaktadir. Ko-
dein asiri dozda alindiginda éliumcul olabilir
ve literatUrde 800 mg Uzerindeki kullanimla-
rin 6lume yol acabildigi belirtiimektedir.

Kronik kullanimmda, Kodein diger opiyatlar gibi
fiziksel bagimliliga neden olur, yoksunluk be-
lirtilerini anlamak tedavi sUrecinde dnemlidir.

Kodein bagimliligi icin yoksunluk
belirtileri:

»  Hafif bag donmesi

m Kasinti

= Si§/yavas nefes alma

»  Kaybolma /karisiklik

= Tirnaklarda ve / veya dudaklarda mavilik
= Bulanti

. Kusma

s Deliryum ve halUsinasyonlar

= Nobetler

= istah kaybi



s Kilo kaybi

m  Soguk terlemeleri

s Agriduyumsamada artis
. Agriyl duyumsamada artis

m  Hafif bag donmesi

= Kasinti

= Bulanti

s Kusma

= istah kaybi
n Kilo kaybi

m  Soguk terlemeler

s SiJ ve yavas nefes alma

m  Biling bulanikhgi

m  Tirnaklarda ve / veya dudaklarda mavilik
s Deliryum ve halUsinasyonlar

s NoObetler

Kodein kullanimiyla iliskilendirilen 6lum
vakalari da rapor edilmektedir. Bes yillik bir
sureci degerlendiren bir arastirmada, uyus-
turucu kullanimina bagli élumlerin yaklasik
%9'nun Kodein'den kaynaklandigi tespit edil-
di. Bu 107 vakanin altisinda yalnizca Kodein
bulunurken, geri kalan 101 6lum vakasinda
toksikolojik analizler, Kodein ile birlikte %60
civarinda parasetamol (agri kesici), %46 dia-
zepam (anksiyolitik), %20 salisilat (agri kesici,
ates dUsUrucu) ve %25 alkol icerdigini goster-
di. Bu arastirma, Kodein kétuye kullanimiyla
iliskilendirilen vakalarin énemli bir kisminin
Kodein'i tibbi Urlinlerden temin ettigini orta-
yva koymaktadir.

Tibbi ilaclardaki Kodein kotuye kullanimi, il-
gili preparatlarin icerdigi Kodein miktarinin
dusuk olmasi nedeniyle ancak fazla miktarda
ilac tuketildiginde beklenen etkiye ulasmak
muUmkundur. Bu tur ilaglar genellikle 10 ila

15 mg Kodein ile beraber asetilsalisilik asit ve
parasetamol gibi maddeler icerir.

Kodein kullaniminda doz asimi
belirtileri sunlardir:

= Bayillma (biling kaybi)
s Basdonmesi

s Nefesalma gucglugu
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s Soguk terli cilt
s Kalp atis hizinin asiri yavaslamasi

»  Uyuklama/uyusukluk hali

Tedavi Yaklasimlari

Kodein bagimhligin tedavisinde, tedaviye
baslamadan énce bireyin detoks sUrecinden
gecmesi onemlidir. Detoks sureci, ozellikle
tibbi gozetim altinda ya da yatarak gercek-
lestirilmelidir. Tum opioid bagimliliklarinda,
erken iyilesme surecinde aserme yogun ve
siddetlidir; nUks riski yUksek oldugu icin,
muUmkuUnse detoks sonrasi rehabilitasyon su-
reci yatarak gerceklestiriimektedir.
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5. TRAMADOL

Maddenin Tanitimi

Narkotik ve opioid analjezik olarak siniflandi-
rilan Tramadol, agriyi gidermek icin merkezi
sinir sistemine etki eden sentetik bir ajandir.

Tramadol 1995 yilinda ABD'de ilk onaylandi-
ginda, benzer sekilde etki etmesine ragmen
bir afyon (Morfin veya Oksikodon gibi) olarak
kabul edilmemistir. Ancak kullanimi ile ilgili
istismar ve bagimlilik vakalari oldugu icin uya-
rilar degismistir. 2014 yilinda FDA, Tramadol'U
kontrollU bir madde olarak belirlemistir. Bu,
tibbi bakimdan ya da amagla kullanimi kabul
etmis olsa da kotuye kullanim veya bagimli-
lIk potansiyeline sahip oldugu ve bu nedenle
daha siki bir sekilde denetlendigi anlamina
gelmektedir. Tramadol'Un hap versiyonlari
50mg, 100mg, 150mg, 200mg ve 300mg ol-
mak Uzere c¢esitli guclerde tablet formunda
gelmektedir.

Ulkemizde yesil receteye tabii oldugundan
eczaneden regetesiz alimlar mumkun olma-
maktadir.

Tramado) Hydrochloride Tablels 225 ™)

Tramadol ngéﬁ ]
iiiil [
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Tramadol Formlari

Etken Maddesi

Tramadol, merkezi etkili sentetik analjezik bir
ajan olarak iki farkli sinerjik etki mekanizma-
sina sahiptir.

Tramadol, hem serotoninin presinaptik salini-
mini artirip geri alimini engelleyerek, hem de
noradrenalin geri alimini inhibe ederek etki
gosterir. Bu sekilde, Tramadol hem opioid
hem de monoaminerjik mekanizmalarinin
ikisiyle agri iletiminin inhibisyonunu artirir.

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Maddenin kotuye kullanim potansiyelinin
daha dusuk varsayllmasina ragmen, kotuye
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kullanimi ve bagimliigi ABD'de ve tum dun-
yada buyuyen bir sorundur. Yapilan arastir-
malara gore 2014 yilinda ABD'de 12 yasin Uze-
rindeki 3.2 milyon kisinin yasamlari boyunca
recetesiz olarak Tramadol kullandigi bildiril-
mistir. Son yillarda ise Cin, Afrika ve Ortadogu
bdlgesinde kétuye kullanimin yogun oldugu
bildiriimektedir. Ozellikle Misir ve Gazze'de
sosyoekonomik durumu dusuk olan bireyler
tarafindan daha uzun sure calismak icin kul-
lanildidi bilinmektedir.

“ABD ve Avrupa boélgesinde eg-
lence amaciyla kullanilan Trama-

dol Ortadogu’da daha uzun surey-
le calismak icin kullaniimaktadir.”

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Tramadol, sentetik bir agri kesici olarak merke-
zi sinir sistemine etki eder. iki farkl parcadan
olusan bir karisimdir: (+) Tramadol ve (-) Trama-
dol. Bu parcalarin ikisi de farkl mekanizmalar-
la galisarak agriyi azaltir. (+) Tramadol ve onun
Urdnu O-desmetiltramadol (M1), opioid etkisi
gosterir. Ayni zamanda (+) Tramadol, serotonin
seviyelerini artirir ve geri alimini azaltirken, (-)
Tramadol noradrenalin geri alimini engeller.
Bu sayede Tramadol, hem opioid hem de mo-
noaminerjik mekanizmalarin birlesimiyle agri
iletimini azaltir. Her iki parcanin etkilesimi, Tra-
madol’'Un agri kesici etkisini ve tolere edilebilir-
ligini arttirnr. Maksimum gunluk onerilen doz
400 mg'dir. Tramadol, dusuk oranda plazma
proteinine baglanir, yaygin bir doku dagilimina
sahiptir ve bluyuk dlcude karaciger ve kismen
bobrekler tarafindan atilir.

Bel agrisi, néropatik agri, osteoartrite bagl
agri ve ani sanci gibi gesitli orta ve yuksek
akut ve/ya kronik agri tiplerinde etkili olan
Tramadol, sikga gorulen yan etkileri arasin-

da kusma, bulanti, adiz kurulugu, kabizlik ve
sersemlik gibi belirtiler sunar. Bazi calismalar,
Tramadol'un bagisiklik sistemini uyardigini
one surerken, diger calismalar ise morfinden
daha az olsa da bagisiklik sistemi baskisi olus-
turdugunu iddia etmektedir. Tramadol'Un far-
makolojik 6zellikleri, diger opioidlerden farkl
olarak bagimlilik, solunum depresyonu ve he-
modinamik yan etkilerinin daha az olmasiyla
dikkat ceker. Bu dzellikleriyle 6zellikle renal ve



gastrointestinal problemleri olan hastalarda
NSAii'lere kiyasla daha givenli bir secenek
sunar.

Kullanim Sekilleri

Tramadol, oral kullanim icin damlalar, kap-
suller ve surekli salimli formuUlasyonlar, rektal
kullanim igin fitiller ve kas i¢i, damar ici ve
deri alti enjeksiyon icin ¢ozelti olarak mevcut-
tur. Oral uygulamadan sonra Tramadol hizla
ve neredeyse tamamen emilir. Strekli sa-
lImli tabletler, aktif bileseni 12 saatlik bir stire
icinde serbest birakir, 4,9 saat sonra doruk
konsantrasyonlara ulasir ve kapsullere kiyasla
%87-95 biyoyararlanimina sahiptir. Tramadol
vUcutta hizla dagilir; plazma protein baglan-
masi yaklasik %20'dir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Tramadol ile ilgili, akut ya da kronik cesitli
agri durumlarinda guglu opioidlerle benzer
etkinlige sahip oldugu kanitlayan calismalar
vardir. Tramadol kullanimina bagli olarak sik
goérulen yan etkiler arasinda kusma, bulanti,
bas agrisi, sedasyon, terleme, agiz kurulugu
ve sersemlik yer alir, genellikle bu yan etkiler
hafif siddette seyrederler. Tramadol hidroklo-
rur, analjezik etkisi morfin ile Kodein arasinda
olan ve ¢ift yonlU etki mekanizmasina sahip
bir analjezik ajandir.

2014'te ingiltere’de yapilan bir cevrim ici anke-
te gdre, Tramadol'Un sadece agri kesici olarak
degil (%75), ayni zamanda rahatlamak (%31),
kafayl bulmak (%25), can sikintisini gidermek
(%16) ve kaygly! hafifletmek (%10) amaciyla

da kullanildigini gosteriyor. Benzer sekilde,
Amerika'da lise son sinif 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirma, receteli opioidlerin tibbi
olmayan kullanimiyla ilgili bes farkl motivas-
yonel alt tip tanimladi: “deney, rahatlama, ka-
fayl bulma, agriy1 dindirme ve duygu duzen-
leme”. Ayrica, ¢calismalar, Tramadol'Un yUksek
duzeyde koétuye kullanimina katkida bulunan
bir faktorun, kullanicilar arasinda, farmasoétik
bir ilagc olmasina atfedilen “gUvenli” oldugu al-
gisi oldugunu gdstermektedir.

Tramadolun toksik dozlarda kullaniminin
konvulziyona neden oldugu, hayvan ve in-
san c¢alisiimalarinda bildirilmistir. Bu yan etki
opioid etkisinden ¢cok, monoaminerjik meka-
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nizma ile meydana gelmektedir. Bu meka-
nizmada ozellikle dopaminin rolU oldugu ileri
surulmektedir.

Yoksunluk ve Yuksek Doz
Kullanimina ait Belirtiler Nelerdir?

Arastirmalar, Tramadol yoksunlugu yasayan
kisilerin %90'Inin geleneksel opioid yoksun-
luk semptomlarindan muzdarip oldugunu
gostermistir:

=  Endise

s Uykusuzluk

s Aserme

= VUcut agrilari

. Terlemek

s Esneme

= Burun akmasi
s Yasl gozler

s Titreme

s Tuylerin diken diken olmasi
s Karin kramplari
= Mide bulantisi

[ ] ishal

Tramadol, bir opioid agonisti olarak etkileri-
ne ek olarak, ayni zamanda bir serotonin ve
norepinefrin geri alim inhibitoru olarak da bir
miktar aktiviteye sahip olmasi bakimindan
benzersiz bir opioid ilactir. Bu nedenle, aniden
kesildiginde, diger opioid ilaglarina gore atipik
olan bazi yoksunluk semptomlarina sahiptir.
Yapilan bir arastirmada, birakan kisilerin yak-
lasik %10’'unun diger opioidlerden farkli olarak
asagidaki semptomlari icerebilen bir yoksun-
luk sendromu yasayacagini belirtmektedir:

m  Biling bulanikhgi, konfuzyon
s Ciddiendise

s Panik

m  Paranoya

s HalUsinasyonlar

» Kollarda ve bacaklarda uyusma ve/veya
karincalanma



Tramadol yoksunluk belirtilerinin seyrini
gosteren zaman cgizelgesi icin ¢cok fazla kay-
nak bulunmamakla birlikte, daha kisa etkili
opioidlerle iliskili yoksunluk belirtileri, kisinin
kullanimi biraktiktan sonraki 36 ila 72 saat
icinde en yogun noktaya ulasir. Semptomlar
genellikle 5 ila 8 gun surer, ancak herkesin
deneyimi farkli oldugundan ne zaman basla-
yacadinl, ne kadar sUrecedini veya ne kadar
siddetli olacagini belirlemek zordur. Opioid
yoksunlugu, kullanim sikligi, suresi, alinan
miktar ve alim yonteminden (6rnegin, bu-
rundan cekme veya enjeksiyon) etkilenir, ayni
zamanda madde kotuye kullanimi veya ba-
gimhligr éykusu, eslik eden ruhsal durumlar
veya diger maddelerin eszamanh kullanimi
gibi faktorler de sureci etkileyebilir.

Tramadol asiri doz alindiginda, farmakolojik
etkinin devami olarak beklenen bulgular or-
taya cikar. Yedi farkli zehirlenme merkezinde
gercgeklestirilen 87 olguyu iceren 1yillik bir
dederlendirmede en sik bildirilen yan etkiler
su sekilde siniflandirilabilir: ajitasyon, letariji,
sersemlik, konvulsiyon, solunum depresyonu
ve koma gibi norolojik etkiler, tasikardi ve
hipertansiyon gibi kardiyovaskuler etkiler ve
bulanti, kusma gibi gastrointestinal sistem
Uzerine olan etkilerdir. Orta derecede toksi-
site durumunda ise, opioid etkilerden daha
fazla; tasikardi, ajitasyon, konflizyon ve hiper-
tansiyon gibi serotonin sendromu ile ilgili ha-
fif bulgular éne cikar.

Tedavi Yaklasimlari

Tramadol bagimliligindan tedavi arayan Kisi-
ler detokstan gecerek tedaviye baslayacak-
lardir. Tramadol bagimhliginin tedavisinde,
diger opiodlerde de oldugdu gibi, opioid ago-
nist ve antagonistlerinin kullanildigi vaka ca-
lismalarina ve arastirmalara ulasmak mum-
kundur.
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6. DAMIANA

Maddenin Tanitimi

Passifloraceae familyasina ait olan ve Dami-
ana olarak bilinen Turnera Diffusa, ilk olarak
Antik Maya déneminde bas ddonmesi ve yas
tedavisi icin kullaniimistir. Meksika kizil derili-
leri tarafindan da afrodizyak etkileri nedeniy-
le icecek olarak kullaniimistir. Amerika Birle-
sik Devletleri, Orta Amerika, Meksika, GUney
Amerika ve Karayiplerle, GUney Teksas'a 6zgu
bir cali formlu bitki olan Damiana 1874 yilin-
da ilk defa ABD'de cinsel islev bozukluklarini
tedavi etmek amaciyla piyasaya surulmustur.
Damiana, aromatik cicekler Ureten nispeten
kUguk, odunsu bir calidir. Yaz basinda ve so-
nunda cicek acmaktadir. Bitkide bulunan
esansiyel yaglar nedeniyle, calinin biraz pa-
patya gibi gUclu bir baharat benzeri kokuya
sahip oldugu sdylenmektedir. iceriginde fark-
[ trlerde flavonoidler, recineler, beta-sitos-
terol, Damiana'nin, arbutin ve tanenler bulu-
nur. Sari yapragi bitkinin en dnemli pargasi
olarak kabul edilir ve aktif maddelerinin ¢co-
gunu icermektedir. Damiana Cayl, Damiana
Likort ve Damiana TUtsUsu gibi farkl formlari
bulunmaktadir.

Damiana Maddesi Formlari

“Damiana, aromatik cgicekler

Ureten nispeten kuguk, odunsu

bir calidir. Sari yapragi bitkinin en 6nemli
parcasl olarak kabul edilir ve aktif mad-

delerinin cogunu icermektedir. Bitkide
bulunan esansiyel yaglar nedeniyle, cali-
nin biraz papatya gibi guclu bir baharat
benzeri kokuya sahip oldugu séylenmek-
tedir.”
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Etken Maddesi

Damiana’'nin bilesenleri icerisinde flavono-
idler, alkaloidler, ugcucu yaglar ve tanenler
bulunmaktadir. Damiana alternatif tipta
zihinsel olarak islevi iyilestirmeyi veya agri,
depresyon, mide sorunu, kabizlik veya yatak
Islatma tedavilerinde kullaniimistir. Damia-
na ayrica cinsel tatmini artirmak veya cinsel
problemlere etki etmesi icin “afrodizyak” ola-
rak kullaniimistir. Ancak bu etkileri arastirma-
larla kanitlanmamistir.

Yaygin Olarak Goéruldugu Bolgeler

Halk arasinda “Kara Mamba" olarak da bi-
linen Damiana maddesi Meksika, Orta ve
Guney Amerika ve Meksika'da tropikal ve su-
btropikal iklimlerde yetismektedir.

Halk Arasindaki isimleri

ispanyolcada; coban otu, geyik otu, ingilizce-
de; yash kadin sUpurgesi, gibi gesitli sekillerde
anilir.

Kullanim Sekilleri

Damiana Cayi: Damiana tuketmenin en yay-
gin yoludur. Damiana’nin ana bileseni ve di-
ger maddelerle birlikte tatlandirilmis bir cay
haline getirilir. Daha 6nceden temizlenmis
Damiana yapraklari kaynayan suya atilarak
hazirlanir. Daha sonra suyun rengi degisene
kadar birakilir, bu da 6zlerin suya nufuz edil-
digini gosterir. Sonra su bir bardada dokulur.
Bal, sarimsak, zencefil vb. eklenebilir. Toz hali-
ne getirilmis yapraklarla da cay yapilabilir.

Damiana Likéri: Damiana bitkisinin yap-
raklari ve saplari likor yapmak icin kullanilir.
icecek tatl, alkollli ve aromasi otsudur. Dans-
cilari daha aktif ve mutlu kildigi icin gece ku-
[Gplerinde kullanilir.

Damiana TutsUsU: TUtsU olarak cesitli neden-
lerle kullanihir. Hos, aromatik bir kokusu var-
dir. Bununla birlikte, koku rahatlatici oldugu
icin insanlar meditasyon icin de kullanirlar.
Bu ozel kullanim ozellikle Latin Amerika Ulke-
lerinde yUzyillardir sirmektedir.



“Turkiye'de son donemlerde
yapraklarina sentetik kannabino-

id puskurtulerek kullanimi yaygin-
lasmistir.”

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Turnera Aphrodisiaca Ward (esanlamli T. diffu-
sa Willd., Turneraceae familyasi) yaygin olarak
Damiana olarak bilinir. Yapraklari geleneksel
olarak uyaricl, afrodizyak, tonik, idrar soktlru-
cy, sinir tonigi, mushil olarak ve bobrek, adet
ve hamilelik bozukluklarinda kullaniimistir.
ingiliz bitkisel farmakopesi, iktidarsizlikla iligkili
anksiyete nevrozu olarak Damiana icin spesifik
endikasyonlari listeler ve depresyon, sinir dis-
pepsisi, atonik kabizlik ve cinsel yetersizlik gibi
diger endikasyonlari icerir. Damiana’nin yaprak
infUzyonu, gastrointestinal ve solunum siste-
mi, Ureme organlari ile ilgili hastaliklarda ve
Latin Amerika toplumlarinda gonore tedavi-
sinde geleneksel bir care olarak kullaniimistir.

“Damiana, anti-diyabetik ilaclar-
la birlikte alindiginda kan sekeri
duzeylerinin ciddi oranda dus-
mesine neden olabilir.”

"Fiziksel ve psikolojik etkileri konu-
sunda yapilmis fazla bilimsel calisma
yoktur. Daha ¢cok geleneksel kullanimina
dair bilgiler yaygindir.”

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanimi

Uzun sUreli Damiana kullanimindan sonra
esik ve yoksunluk belirtileri géruldugu bilin-
mektedir. Ancak bu maddeye 6zgU spesifik
bir yoksunluk belirtisi bildirilmemekle birlikte
etken maddesine gdre gorulebilecek yoksun-
luk belirtileri tespit edilmistir. Ozellikle sente-
tik kannabinoidlerle birlikte kullaniminda hiz-
[l esik atlama sergileme davranisi gelismekte
olup, bunun bagimlihiginin yuksek olmasi ile
iliskili oldugu dustnulmektedir. Madde yok-
sunlugunda; i¢ huzursuzluk, yogun terleme,
asirt madde istegi, tremor, bas agrisi, kabus-
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lar, uykusuzluk, iritabilite, konsantrasyon guc-
[GgUu, bulanti ve depresyon olarak belirtiler
gozlemlenmistir.

Damiana icin bildirilmis bir doz asimi verisi
yoktur. Herhangi bir bicimde uygun kullani-
miicin herhangi bir yonerge yoktur. Kapsul
formunda ureticiler genellikle ginde Ug kez
yemeklerle birlikte 2.000 miligram alinmasi
onerilmektedir. BuyUk dozlarda Damiana al-
mak zararli olabilmektedir. Diyabetli ve hami-
le veya emziren kisilerin Damiana almamalari
onerilmektedir.

“"Yoksunluk belirtileri; ic huzursuzluk, yogun

terleme, asirt madde istegi, titreme, bas agri-
s, kabuslar, uykusuzluk, irritabilite, konsant-

rasyon guclugu, bulanti ve depresyon olarak
gorulmektedir.”

Tedavi Yaklasimlari

Damiana icin 6zellesmis bir tedavi bulunma-
makla birlikte tedavide bu maddeye karsi
esrar ve sentetik turevleri gibi yaklasmak
onemli olacaktir.

Damiana'ya farkli sentetik uyusturucularin
karistirilmis olmasiyla kullanilan maddeler
icin ise kullanimina bagli semptomlarin teda-
visinde destekleyicisi olmasi ve ajitasyon ile
anksiyetenin kontrolu icin benzodiazepinler
onerilmektedir. Damiana’'nin yaygin kotlye
kullanimi nedeniyle duzenlemelerin yapila-
bilmesi icin daha ileri duzeyde incelenip aras-
tirlmasi gerek duyulmaktadir.

Ek Bilgiler

= 2019 TUBIM raporlarina gére sentetik kan-
nabinoidler genellikle bitki goranumlu
(Damiana cayl, yavsan otu, tutun, ada cayi
vb.) Urunler Uzerine puskurtllerek su-
nulmaktadir. Bitki gérinUmlu Urtnlerde
kullanilan sentetik kannabinoid dozunun
ise maddeye gore farklilik gdsterdigi be-
lirtilmistir.

m  TUrkiye'de ve uluslararasi piyasada Da-
miana satisi icin “herbal” dogal dzellikte
oldugu ibarelerin yer aldidi paketlemeler
kullanilmaktadir. Bu imaj ile Damiana
uzun sure Kita Avrupa’sinda ve Balkan-
larda yasal cercevede yayginlasarak kul-
lanim alani genislemistir. Bunun zararsiz
oldugu imajini olusturma amacl yapildigi
dusunulmektedir.



Damiana kan sekerini dusurebilir. Bu
nedenle, insulin veya diger kan sekerini
dusurucu ilaclar alan diyabetli kisilerde
dikkatli kullaniimalidir. Gerekli tetkikler
icin tibbi tedaviye yonlendirin.

Damiana’'nin diger ilaglarla birlikte kulla-
nildiginda bazi hafif etkilesimler gosterdi-
gi bildirilmistir. Orta veya siddetli dUzeyde
etkilesimleri olduguna dair mevcut bir
bilgi yoktur. Damiana’yi bitki cayi olarak
kullanan kisilerde regeteli ila¢ kullanimi
varsa mutlaka doktora danisilmalidir.

Damiana’'nin hamile veya emziren kisiler-
de guvenligi saglanmamistir. Bu nedenle
bu kisiler tarafindan alinmamalidir.
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7. KROKODIL (DEZOMORFIN)

Maddenin Tanitimi

Bagimlilik cercevesinde yeni maddelerin
cikmasl ya da eski maddelerin Uretim ya da
kullanim cesitlerinde degisiklikler yapilarak
tekrar piyasaya surtulmesi ve kullanimlarinin
arttirilmasi durumu ile sik karsilasiimaktadir.
Son 15 yilda merdiven alti Uretimi olusmus
ve bu yolla kullanimi gittikge artan madde-
lerden biri de Dezomorfin'dir. Krokodil yari
sentetik bir opioiddir. Bu madde kullanicilar
arasinda “Krokodil” ya da “Krok™ gibi adlarla
anilmaktadir. Bu isimlerin maddenin, kul-
lanananlarin cildinde yesil ya da siyah renk
degisikligi ve timsah derisine benzer sekilde
pullanma olusturmasi ya da Uretimi sirasinda
ara Urun olarak ortaya ¢ikan “a-klorokodid”
nedeniyle verildigi incelenmistir.

Krokodil Maddesi

“Krokodil yari sentetik bir opioiddir. Dezomor-
fin son yillarda merdiven alti Uretimi ile ortaya
cikan, bu yolla kullanimi artan maddelerden-
dir. Madde insan cildinde yesil ya da siyah
renk degisikligine neden olmasi dolayisiyla
Krokodil olarak adlandirildigi bilinmektedir.”

Etken Maddesi

Dezomorfin, ilk kez 1932 yilinda ABD'de
sentezlenmis ve 1934 yilinda patenti alin-
mistir. Dezomorfin, (C17H2INO2); “4,5-a-e-
poxy-17-methylmorphinan-3-ol” ya da “dihyd-
rodesoxymorphine-D"nin yaygin kullanilan
adidir. Bir opioid analogudur ve morfin tu-
radur. Serbest bir baz olup oda sicakliginda
suda ¢o6zUnurlugu azdir. Aseton, etil asetat ve
alkol gibi organik solventlerde bUyuk oranda
¢cozunurdur.
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Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Bu maddenin kullanilmaya baslandigina dair
ilk arastirmalar, Sibirya ve Rusya'nin dogu
bolgelerinden, 2002 yilindan itibaren belir-
tilmeye baslanmistir. Daha sonra Rusya'nin
diger bolgelerinde ve komsu ulkelerde de
(Ukrayna, Gurcistan, Ozbekistan ve Kazakis-
tan gibi) kullaniminin olduguna dair ifadeler
belirtiimistir. Rusya ve komsu ulkelerinin
ardindan Romanya, Almanya, Polonya, Cek
Cumbhuriyeti, Fransa, Belcika, isvicre, Norveg
ve ispanya gibi Avrupa Ulkelerinde bu mad-
denin kullanimi ile ilgili bildirimler ortaya c¢ik-
mistir. Ayni zamanda Latin Amerika ve Kuzey
Amerika'da da Dezomorfin kullanildigina yo6-
nelik ifadeler yapiimistir. TUrkiye'nin jeopoli-
tik konumu nedeniyle Ulkemizde de Krokodil
yakalanmalarina dair bilgiler yer almaktadir.

Halk Arasindaki isimleri

Krokodil enjekte edilen alanlarda renk degi-
sikligine, pullanma benzeri deri sorunlarina
yol acmaktadir ve timsah derisine benzetil-
mektedir. Olusturdugu ciddi deri sorunla-
rindan 6tdr( “insan eti yiyen eroin / etobur
eroin” (flesh-eating heroin / flesh-rotting
drug) olarak da adlandiriimaktadir. Eroinden
ucuz olmasi ve eroine benzer yapliya sahip
olmasindan &turd “fakir eroini” (drug of the
poor) ve kullaniminin Rusya'dan baslamasi
nedeniyle “Rus Sihiri” (Russian magic) de de-
nilmektedir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Dezomorfin yari sentetik bir opioiddir. Yapisi
morfine benzer ancak kimyasal yapisindaki
farkliliklardan oturt Dezomorfin daha lipofi-
liktir. Bu ozelligi kan-beyin bariyeri arasinda
gecisi kolaylastirir ve hizli etki olusturur. Di-
ger opioidler gibi tum vUlcutta yerlesen fakat
bilhassa beyin, omurilik ve gastrointestinal
yolakta yogun olarak bulunan mu, kappa ve
delta opioid reseptorleri Uzerinden etkinligi-
ni olusturur. Diger opioidler gibi analjezi ve
sedasyon etkisinin yaninda kas gevsetici etki,
gastrointestinal hareketleri degistirme ve
ofori gibi etkiler de olusturmaktadir.

Krokodil'in beyin Uzerindeki etkileri, enjek-
te edildiginde tablet seklinde alindigindan
daha hizli baslar. Enjekte edildiginde, Kroko-



dil'in etkileri 5 ila 10 dakika icinde, tablet sek-
linde alindiginda ise bir veya iki saat icinde
yan etkiler baslayabilir. Diger opioidler gibi
analjezik ve sedatif etkilere sahip bir madde-
dir Uzun sureli Krokodil kullanicilari genellikle
olumsuz fiziksel yan etkiler yasarlar.

Kullanim Sekilleri

Krokodil, cogunlukla konutlar ya da merdiven
alti laboratuvarlarda kodein iceren tabletler-
den kolaylikla olusturulan bir maddedir. Ayni
zamanda hicbir filtre kullanilmadan vicuda
enjekte edildigi de bilinmektedir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Diger bircok opiyat gibi Dezomorfin de anal-
jezik ve sedatif etkileri bUnyesinde barindiran
bir maddedir. Sedatif etkisi morfinden 15 kat,
analjezik etkisi de yaklasik olarak 8-10 kat
daha fazladir. Etki olusturma hizli fakat yari-
lanma émru daha kisadir.

Diger opioidler gibi analjezi ve sedasyon
etkisinin yaninda kas gevsetici etki, gastro-
intestinal hareketleri degistirme ve &fori gibi
etkiler de olusturmaktadir Gastrointestinal
motilitede azalma ve buna badli kabizlik yap-
masl morfinden daha fazladir. Morfine gore
fazla toksik ve daha fazla epileptojenik etkisi
vardir. Bas donmesi, bulanti ve kusma etkisi
ise morfine gore daha. Genel olarak incelen-
diginde, Dezomorfin'in etkisini hizla kaybet-
tigi, daha hizli kesilme belirtileri ve yoksunluk
sendromu olusturdugu, daha ¢ok solunum
depresyonu olusturdugu gorulmustar ve bir
ilag olarak morfine oranla avantaj olusturma-
digi incelenmistir.

Dezomorfin'in toksik etkileri; miyozis, flus-
hing, parastezi, konstipasyon, Uriner retansi-
yon, bulanti ve kusma olup diger opiyatlarin
toksik etkileri ile benzesmektedir. Arti olarak
Dezomorfin toksisitesinde alerjik reaksiyon,
ndbet, solunum depresyonu ve bunlara bagl
olumler de sik gorulebilmektedir. Dezomor-
fin'in morfinden 3 kat daha toksik oldugu
ifade edilmistir ve bu, yagda ¢dzUnUrldgunun
yuksek olmasi ile solunum depresyonu etkisi
de morfinden 10 kat kadar fazladir. Morfine
gore konvulzan etkisi de daha belirgindir. De-
zomorfin'in diger bir etkisi ise plazma ve be-
yinde kolinesteraz enzim inhibisyonudur. De-
zomorfin, kodein ve morfinden daha guclu
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bir kolinesteraz enzim inhibitorudur. Bu etkisi
Dezomorfin'in ciddi nérolojik semptomlar
olusturmasina sebep olmaktadir.

Dezomorfin, sik kullanimi sonucunda psiko-
lojik ve fiziksel bagimlilik, tolerans ve ¢ekilme
sendromu olusmaktadir. Dezomorfin bagim-
lilarindaki badimllik, mu opioid reseptorine
agonist etkisi ile baglantilidir. Dezomorfin'in
cekilme belirtileri ve yoksunluk sendromu
morfine benzerdir. Konutlarda ya da merdi-
ven altinda olusturulan Krokodil; oral, subku-
tan ya da intramuskuler yolla kullaniimakla
birlikte intravenoz kullanim daha siktir. Et-
kinin baslama suresi intravenoz kullanimda
15 saniye, subkutan kullanimda 2-3 dakika

ve etki suresi yaklasik 2 saat olup oldukca
kisadir. Kisa yarilanma édmrunden dolayi
eroin badimlilarina gére daha fazla zaman
araliklarinda kullanilmaktadir. Bu durum én-
gorulen riskleri arttiran buyUk bir etkendir.
Dezomorfin'in ¢cekilme belirtileri eroininki gi-
bidir ve yaklasik olarak bir ay kadar uzayabilir.
Eroinde 4-8 saate kadar suren ofori etkisi De-
zomorfin'de 1,5 saat kadar sUrmektedir. Eroin
bagimlilarinda 20 yil olan ortalama yasam su-
resi Dezomorfin bagimhilarinda 1-2 yila kadar
dusmektedir.

Deri ve Diger Organ Etkileri: Krokodil'in ya-
pisindaki hedeflenen madde Dezomorfin
olmasiyla birlikte hazirlanan olusumun icinde
bircok toksik madde ve agir metaller bulun-
maktadir. Bu olusum ayrica bircok kirletici
ajan da barindirmaktadir. Vicuda enjektesi
olustugunda Dezomorfin'le birlikte tum bu
partikuller ve enfeksiyoz ajanlar kana karis-
maktadir. Bu durum koroner arter hasari,
septisemi, pndémoni ve menejit gibi sistemik
enfeksiyonlara ve uzak organ hasarlarina ne-
den olmaktadir. Bu durumlar Hepatit A, B, C
ve HIV bulasmasini da saglamaktadir.

Krokodil'in yapisindaki agir metaller sebebi
ile enjeksiyon alaninin etrafinda deri ve da-
mar sorunlari ortaya cikmaktadir. Ulser ve
flebitin de eslik edebildigi bu lokal lezyonlar,
deride renk farklihgi ve deskuamasyon olarak
incelenmektedir. Kisa sUre sonra lezyonlar
ilerleyerek derinin kabuklu ve sert bir go-
ranum olusturmasina ve timsah derisine
benzer bir géruntuye dénmesine sebep ol-
maktadir. Surekli kullanimi lezyonlarin kas,
kikirdak ve kemik hasarina ilerlemesine ve
hatta gangren ve ekstremite amputasyonlari



ile sonuclanmasina sebep olmaktadir. Bu et-
kiler Dezomorfin'in yan etkisi degildir, daha
dogrusu Uretimde ortaya ¢cikmis yan Urunler
ve kalintilar (6zellikle agir metaller) nedeniyle
olusmaktadir.

Krokodil, icerdigi kimyasallarla enjeksiyon
bdlgesinde yaptigi lokal sorun yaninda noro-
lojik, endokrin ve diger uzak organ hasarlari-
na da sebep olmaktadir. Bu etkiler genellikle
motor ve konusma bozukluklari, hafiza ve
kisilik degisiklikleri, tiroid bozukluklari, karaci-
ger ve bobrek hasari bigciminde olusmaktadir.
Cogunlukla toksik ya da koroziv yan Urunler
sebebiyle Krokodil kullanimi sonucu yaygin
kasinti da olusabilmektedir. Fosforlu yapisi
nedeniyle ¢ene osteonekrozu ve iyot icerigi-
ne bagl tiroid bozukluklari olusabilmektedir.
Kursuna maruz kalinmasi da hematolojik
problemlere, bbbrek ve karaciger sorununa
sebbep olabilmektedir. Benzin ve boya tine-
rine strekli maruz kalinmasi ise ensefalopati
ve ndrolojik hasar olusturabilmektedir.

“Krokodil'in yapisindaki hedefle-

nen madde Dezomorfin olmakla
birlikte hazirlanan olusumun igeri-
ginde bircok toksik madde ve agir me-
taller bulunmaktadir. Krokodil enjekte

edilen bolgelerde renk farkliligr ve desku-
amasyon gibi bazi dnemli deri sorunlari
olusturmakta ve bu alandaki deri timsah
derisini andiran bir yapi almaktadir. Lez-
yonlar ilerlediginde bu bdlgede flebit,
Ulser, gangren olusabilmektedir.”

Yoksunluk Belirtileri

Krokodil'in yoksunluk belirtileri morfin ve ero-
ine benzer ve bir aya kadar sUrebilir.

Tedavi Yaklasimlar

Su anda, Krokodil kullanimiyla iliskili olabile-
cek yoksunluk semptomlarini veya madde
kullanim bozuklugu semptomlarini tedavi et-
mek icin onaylanmis kanitlanmis ézellesmis
bir tibbi tedavi bulunmamaktadir. Cok sinirli
calismalarda, arastirmacilar, Krokodil etken
maddeyle iliskili olabilecek semptomlari ele
almak icin diger bagimliliklarla benzer teda-
vilerin etkili olabilecegi dustunulmektedir.
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Opioid ikame tedavisi (OST)- idame tedavisi
olarak opioidlerin (genellikle metadon ve
buprenorfin) recetelenmesi, opioid kullani-
cilarina etkili bakim saglamak icin DSO ta-
rafindan onerilen temel 6nlemlerden biridir.
Yasa disi opioid kullanimi ve bagimliligindaki
kUresel artisa bagli olarak, OST son yirmi yilda
dunya ¢capinda yayginlasmistir ve yasa disi
opioid kullaniminda, uyusturucuya bagl asiri
doz ve olumlerde, HIV, hepatit C, B ve diger
kan yoluyla bulasan hastaliklarin bulasmasin-
da ve suc faaliyetlerinin azalmasinda énemli
azalmalarla iliskilendirilmektedir.

Gurcistan kaynakli bir OST ¢alismasina Kro-
kodil de dahil edilmis ve sonucu su sekilde
oOzetlenmistir: “Opioid bagimlisi hastalarin
fiziksel ve ruhsal durumunu énemli 6lcude
iyilestirmekte, yasam kalitesini ve eslik eden
hastaliklarin tedavisine uyumu artirmakta, ya-
sadisl psikotropik-narkotik ilaglarin kullanimi-
ni dnemli 6lclde azaltmakta ve enjekte eden
populasyon arasinda HIV ve diger kan yoluyla
bulasan hastaliklarin yayilma riskini azalt-
maktadir. Bazi esitsizlikler gézlemlenmis olsa
da baslangicta farkl opioid madde kullanim
spektrumuna sahip danisanlarin dinamikle-
rinde onemli bir farklilik yoktur ve MMT, Eroin
ve ev yapimi Dezomorfin kullanicilariigin
neredeyse esit derecede etkilidir. Bununla bir-
likte, coklu madde kullanicilari stabilizasyona
ulasmada en direncliler gibi gorunmektedir.
Bu nedenle daha fazla tedavi suresi ve hedefe
yonelik mudahaleler gerektirmektedir.”
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8. DMT (DIMETILTRIPTAMIN)

Maddenin Tanitimi

N-dimetiltriptamin (DMT) triptamin ailesine ait
hallUsinojendir. DMT sentetik olarak ilk kez 1931
yilinda olusturulmus, sonra GUney Amerika
halkinca saman ayinlerinde geleneksel olarak
kullanilan Ayahuasca isimli maddenin yapisin-
da da belirlenmistir. Ayahuasca, DMT iceren
Psychotria viridis bitkisinin yapraklari ile guclu
bir monoamin oksidaz-A (MAO-A) inhibitoru
olan B-karbolin iceren Banisteriopsis Caapi bit-
kisinin dzsuyunun karisimindan olusmaktadir.

Dimetiltriptamin veya diger ismi ile DMT,
beyin civarindaki pineal bez tarafindan uyku
esnasinda salgilanan bir tdr halUsinojendir.
Triptofan kaynaklidir. Serotonin ve melatonin
hormonlariyla izomerdir. Salgilanmasi ruyala-
rin goéruldugu ana denk gelir ve etkileri igin-
de zaman algisinda degisim vardir.

Beyin, uyku disinda bir tek dogum ve olum es-
nasinda DMT salgilar. “Isik gormek” yine hem
icilen DMT esnasinda hem de 6lum esnasinda
yasanir. Halk arasinda “GguUncu goz” olarak be-
lirtilen yerin denk geldigi yer aslinda DMT'nin
salgilandigi pineal bezin tam Ustudur.

DMT Maddesi Etki Bolgesi ve Madde Formlari

Etken Maddesi

DMT cesitli bitki turlerinde, cogunlukla yakin
kimyasal akrabalari olan 5-metoksi-N,N- di-
metiltriptamin (5-MeO-DMT) ve bufotenin
(5-OH-DMT) ile birlikte olusturulur. DMT barin-
diran bitkiler, yerel Amazon samanik ayinlerde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Genellikle aya-
huska iceceginin ana aktif bilesenlerinden bi-
ridir. Ancak ayahuska ara sira DMT Uretmeyen
bitkilerle demlenir. Mimosa Tenuiflora, Dip-
lopterys Cabrerana ve Psychotria Viridis dahil
olmak Uzere cesitli bitkilerde birincil psikoaktif
alkaloid olarak kendini belirtir.
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Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Bugune kadar Turkiye'de DMT' nin kotUye
kullanildigina dair herhangi bir veri bulun-
mamaktadir. Emniyet Genel MUudurldgu'nun
paylastigi verilere gore DMT ile ilgili herhangi
bir istatigin olmadigdi, bu maddenin yeni bir
psikoaktif madde oldugu, bu maddeyle ilgi-
li hi¢ yakalama verisi bulunmadigi bilgileri
paylasiimistir. GUnimuzde Peru'da yerel halk
tarafindan Ayahuska ismi ile kullanilmaktadir
fakat, kullanimi bircok ulkede yasaktir. DMT
sentetik olarak ilk kez 1931 yilinda Uretilmis,
daha sonra GUney Amerika yerlilerince yay-
gin olarak gérulen saman ayinlerinde gele-
neksel olarak kullanilan Ayahuasca isimli ice-
cegin iceriginde de saptanmistir.

Kullanim Sekilleri

DMT (dimethyltryptamine) farkl formlarda
bulunmasi nedeniyle, kullanim sekillerinin de
degistigi bilinmektedir. DMT'nin toz halinin,
bir pipo, pipe veya bong icerisine koyularak,
buharinin solunmasiyla kullanilabildigi, ay-
rica elektronik sigaranin icerisine koyulup
buharlastirilarak kullanim ydntemi oldugu
bilinmektedir. DMT “Ayahuasca” adi verilen
samanlar tarafindan yUzyillardir kullanilan
psikoaktif 6zelliklere sahip bir bitki ile yapilan
icecegin icerisine koyularak kullanilabilir. Tuz
halindeki formu eritilerek vicuda enjekte
edilebilir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Kas icinde verilen orta dozda (0.7 mg/kg)
DMT'nin gorsel illizyonlar ve halUsinasyonlar
ortaya cikardigi bildirilmistir. DMT kullanicila-
rin; cevrenin sallaniyormus gibi ve daha isikli
algilanmasi, gdzleri dnunde hizli hizl goérun-
tuler gecmesi, zamanin ilerlemiyor olmasi
hissi ve “sonsuzluk” deneyimi yasadiklari
ifade edilmistir. Kullanicilar baska alemlere
gittiklerini, yabanci/ uzayl yaratiklarla konus-
tuklarini belirtmekte, varlik algisinda derin
farkhliklar, korkunc ve zorlayici guglerden
bahsetmektedir.

Aktif DMT kullanimi olan ve takibi yapilan bir
olguda ise klinik tabloda degisiklikler oldugu
gozlemlenmistir. Literaturle es olarak, daha
once olusmayan, hareketlerini baska bir guc¢
yonlendiriyor hissi, havada muzik seslerini



gorme, uzayl varliklarla konusma, kozmos ile
ilgili asiri zihinsel dusunceler gibi belirtilere
sebep olusturdugu incelenmistir.

Vucut imajinin bozulmasi, konusma bozuk-
luklari dahil Meskalin ve LSD'nin etkilerine
benzer oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
kullanicilarda duygudurum degisiklikleri,
ofori ve kaygl ortaya ¢iktigi saptanmistir.
DMT'nin oral yoldan alinmasinda ise psikot-
ropik bir etkiye rastlanmadigi bildirilmistir.

Fiziksel etkilerine bakildiginda midriyazis, hi-
pertermi, tasikardi ve hipertansiyon gibi oto-
nom etkiler olusturdugu fakat gerek ézgun
bir antidotunun bulunmayisi gerekse belir-
tilerin kisa sureli olmasi sebebiyle genellikle
rutin gdzlem disinda mudahale gereksinimi
olusturmadigi incelenmistir.

“DMT kullanan kisilerde isitsel

ve gorsel halUsinasyonlar, algi
bozulmalari, duygudurum degisik-
likleri, 6fori ve kaygi ortaya c¢iktigi sap-
tanmistir. Fiziksel etkilerine bakildiginda

midriyazis, hipertermi, tasikardi ve hiper-
tansiyon gibi otonom etkiler ortaya ¢ikar-
digi bulunmustur. DMT'nin uzun sureli
kullaniminda kalp hizinda artis, hormon
duzensizlikleri ve bazi sinirsel dejeneras-
yonlara sebep oldugu bulunmustur.”

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanimi

Arastirmalar DMT'nin uzun sureli ve duzenli
kullanimlarinda fiziksel tolerans gelistirdigini
soylemektedir. Kalp hizinda artis, adrenokor-
tikotropik hormon (ACTH) ve prolaktin hor-
monlarinda duzensizlik bunlardan bazilaridir.

Yapilan bir calisma da yuksek dozlar kullani-
minda serotonerjik aktivasyon, bazi sinirsel
dejenerasyona sebep oldugu diger taraftan
beyinde kalici degisikligi yaratmadigi ve huc-
re yapisinin ayni kaldigi ortaya ¢ikmistir.
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9.MESKALIN
(PEYOTA KAKTOS()

Maddenin Tanitimi

Meskalin (3,4,5-trimetoksifenetilamin), psike-
delik 6zellikleri nedeniyle binlerce yildir dini
ritUellerde ve 5700 yil 6ncesine kadar Kuzey
Amerika yerlileri tarafindan tibbi amaclar igin
kullanilan, dogal olarak olusan bir alkaloiddir.

Meskalin, Cactaceae bitki ailesinin bazi Uye-
lerinde dogal olarak bulunur, érnegin Kuzey
Amerika Peyote kaktusu, GUney Amerika
San Pedro kaktusu , Peru mesalesi kaktusu,
Bolivya mesale kaktUsu ve Pereskia aculeata.
Acacia berlandieri dahil olmak Uzere Faba-
ceae (fasulye) ailesinin belirli Gyelerinde de
kUcuk miktarlarda bulunur. Peyote, genis bir
feniletilamin (veya fenetilamin veya B-fenile-
tilamin) alkaloit yelpazesi icerir; Lophophora
williamsii iceriginin yaklasik %0.4 taze (kuru-
tulmamis) ve %3-6 kurutulmus meskalindir.
Meskalin cogunlukla kaktus tomurcuklarinda
konsantredir ve klorofil olmayan goévde ve
kdklerde de kucUk konsantrasyonlarda tespit
edilir. Meskalin ilk olarak 1919'da Ernst Spath
tarafindan 3,4,5-trimetoksibenzoil klorirden
sentezlendi.

60l ve 70'li yillarda, 6zellikle Hippiler ara-
sinda cok populer olmustur. Aldous Huxley
tarafindan yazilan ve 1954 yilinda yayimlanan
Algi Kaplilari (The Doors of Perception) kita-
binda, yazarin Meskalin deneyimini icerir;
unlt Rock grubu “The Doors"un isminin kay-
naginin bu kitap olmasi, kitabin etkisini gos-
termesi agisindan énemlidir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Meskalin,
1970 yilinda Kapsamli Uyusturucu Bagim-
hgini Onleme ve Kontrol Yasasi tarafindan
yasa disl ilan edilmis ve halUsinojen olarak
kategorize edilmistir. 1971 Psikotropik Madde-
ler Sézlesmesi tarafindan uluslararasi olarak
yasaklanmistir. Bircok Ulkede Meskalin yasa
disiilan edilmis veya kontrollu ila¢ olarak si-
niflandirilmis olsa da Peyote turu kaktuslerin
yetistirilmesi bu kapsama dahil edilmemistir.
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Meskalin Maddesi Formlari

Etken Maddesi

Meskalin (3,4,5-trimetoksifenetilamin) feneti-
lamin grubundan halusinojen bir alkaloiddir.

Yaygin Olarak Goéruldugu Bolgeler

Peyote kaktUsU, kizilderililer tarafindan Mek-
sika'da 3000 yil 6nce kullanilmaya baslanmis
ve hala kullanilmaktadir. Meskalin, Meksika
yerlileri tarafindan bircok amacla kullanil-
mistir. Bunlardan baslica olani dinsel rituel-
lerdeki kullanimidir. Bu sayede Avrupalilar
Amerika'yi kesfettiklerinde bu bitki turu ile
tanismislardir. San Pedro yine yapisinda Mes-
kalin bulunduran bir diger bitki tardur. Peru,
Ekvador ve GUney Amerika gibi Ulkelere ka-
dar tarihi uzanmaktadir. Yerliler 6zelinde ¢o-
cuklarin UgUncu goézlerini aktif hale getirmek
amagli tattirdiklari ve farkli saman rittellerine
kullandiklari gézlemlenmistir.

Halk Arasindaki isimleri

Meskalin; Peyote kaktUsu, San Pedro kaktusu,
Peru mesale kaktUsu ve kaktusgiller ailesinin
bazi Uyelerinde dogal olarak bulunur. Halk ara-
sinda kullanilan farkli bir adina rastlanmamistir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Meskalin, LSD ve psilocybin tUrevi maddeler
ile ayni etkilere sebebiyet vermektedir. Kisa-
ca, halusinasyonlara neden olan uyusturucu
etkili madde sinifina konulabilir. Isik, renk ve
goruntulerle ilgili farkl ve canli halUsinas-
yonlar yaratabilmektedir. 30 dk sonra etkisi
ortaya cikar ve yaklasik olarak 12 saat gibi

bir surede etkileri ortadan kalkar. Etki me-
kanizmasi adrenerjik reseptorelere baghdir.
Ozellikle halUsinasyon olusturan reseptor-
lerin birkag farkl turd vardir. Bunlar 5-HT2C
ve 5-HT2A reseptorleri ile 6rneklendirilebilir.
Meskalin'nin 6zellikle bircok farkli gorevi ye-
rine getiren hipothalamus Uzerinde etkileri
oldugu goézlemlenmistir.



“Meskalin kullanildiktan sonra gdrsel varsani-
lar artar, ofori ve derinlik, zaman ve yer algi-
larinin ortadan kalkmasi gézlemlenir. Ayrica,
vUcut isisi ve kan basincinda artma, uykusuz-
luk ve zayiflik gozlemlenebilir.”

Kullanim Sekilleri

Meskalin cigneme seklinde bazen de enjeksi-
yon ile de kullanilabilmektedir. Farkli icecekler-
de karistirilabilmektedir. Cay, kahve, sut, por-
takal suyu vb. Geleneksel hazirlamada kaktUs
tepe noktasindan kdk kismina kadar kesilir ve
ardindan kurutulur. Kaktusun bir insani etkile-
yecek Meskalin'i Uretmesi 7-8 yil sirmektedir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Meskalin'in etkisi kullanimindan 60 dakika
sonra baslar ve yaklasik 8 ila 12 saat surer. Bu-
nunla birlikte, alinan miktar arttikga Meska-
lin'in etkileri daha da glg¢lenmektedir.

Meskalin'in fizyolojik ve psikolojik etkileri LSD’
ye benzer: her ikisi de sempatomimetiktir,
benlik ve gerceklik algisini derinden degistirir,
telkin edilebilirlik ve duygular yogunlastirir.
Her iki madde ile bazi kullanicilar derinden
mistik/askin bir durum yasarlar, digerleri (6zel-
likle hazirliksiz olanlar veya gUuclu bir akil hasta-
1g1 gecmisi olanlar) disforik semptomlar yasar.

Meskalin'in beynin ruh halini, dUsunceyi ve
algiyi etkileyen bolumlerindeki nérotransmit-
ter iletimini bozarak etkilerini ortaya ¢ikardigi
dustnulmektedir.

Meskalin de diger halUsinasyon yapan mad-
delere benzer sekilde vucut Uzerinde guglu
bir etkiye sahiptir.

Meskalin'in asagidakiler de dahil olmak Uzere
bir dizi bilinen fiziksel ve ruhsal etkisi vardir:

. GOz bebeklerinin buyumesi

s AgJiz kurulugu

s Kizarmis cilt

= VUcut sicakhginda artis

= Basagrisi

s Kalp atis hizinin artmasi

= Artan kan basinci

s Kas Gugsuzlugu

m  Bozulmus motor beceriler ve koordinasyon
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= istah kaybi

m  Mide bulantisi ya da kusma

Yoksunluk Belirtileri

Arastirmalarda belirli bir yoksunluk belirtisin-
den bahsedilmemistir. Ancak bagimlilik yapi-
ci etkileri yuksektir ve tolerans gelismektedir.

Tedavi Yaklasimlari

LiteratUre bakildiginda Meskalin'e ézgu her-
hangi bir 6zel tedavi bulunamamistir. Diger
taraftan halUsinojen bir madde olarak deger-
lendirildiginde antipsikotikler ile tedavi edile-
bilecegi séylenmektedir.

Meskalin (peyote kaktusu) rutin toksikoloji la-
boratuvarlarinda kan veya idrar 6rneklerinde
saptanmamaktadir. Turkiye'ye baktigimizda,
etken maddesinin yetistigi bdlgelere uzak
olmasi nedeniyle kullanimina az rastlanan
bir madde oldugu gorulmektedir. Turkiye'de
Peyote kaktusu yoluyla Meskalin kétuye kul-
lanan ilk olgu 2016 yilinda sunulmustur.

Bu vakada 18 yasinda erkek hasta esrar kul-
lanimi nedeni ile bagvurmakta ancak daha
sonra peyote kaktUsu kullandigini ifade et-
mistir. Danisanda semptom olarak yogun
kaygl, panik atak ve gorsel sanirlar oldugunu
bulunmustur. Tedavisinde kayglyi azalmak
icin benzodiazepinler kullanildigi belirtilmis-
tir. Daha ¢cok semptomlara yonelik tedavi pla-
ni uygulandigi gozlemlenmistir.

LiteratUre bakildiginda Meskalin kullanan ki-
silerde ortaya ¢ikan yan etkilerin panik atak,
depresyon, paranoid hezeyanlar, géz bebe-
ginde buyUme, konfuzyon, intihar girisimleri
oldugu ogrenilmistir. Uzun vadede bakildi-
ginda, kullanicilarin hezeyan ve halUsinas-
yonlarina, depersonalizasyon ve derealizas-
yon eslik ettiginden psikozla karisan tablolar
gorulmustur. Tedavi planlarinda ortaya ¢ikan
yan etkilere ve belirtilere yonelik planlama
yapildigi da 6grenilmistir.

“Literature bakildiginda Meskalin'e 6zgu her-
hangi bir 6zel tedavi bulunamamistir. Diger
taraftan kullanan kisiler ortaya ¢cikan semp-
tomlara yonelik yatarak ya da ayaktan tedavi
edilebilmektedir..”
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10. SIHIRLI MANTAR
(MAGIC MUSHROOM)

Maddenin Tanitimi

Sihirli mantar, diger isimleri ile Magic Mush-
room ve HalUsinojen mantarlar psilosin ve
psilosibin gibi maddeleri iceren psikoaktif
mantarlara verilen genel isimdir. Bu mantar-
lar ihk ve nemli bolgelerde yetisirler. Psilo-
sibin iceren mantarlar insanda yaklasik 4-6
saat suren halUsinasyonlara neden olmakta-
dir. Kahverengi ve ten rengi gibi turleri oldu-
gu icin halk tarafindan yenilebilir mantarlarla
karistirilip gida olarak kullanildigi da bilin-
mektedir.

Binlerce yil boyunca Orta ve GUney Ameri-
ka yerlileri tarafindan samantik alt kulttirde
cesitli dinsel torenlerde kullaniimistir. Av-
rupalilar tarafindan ilk tanimlanmasi ise 16.
yUzylilda ispanyol bir rahibin Azteklerde sihirli
mantarin kullandigini yazmasiyla baslamistir.
1957'de bilim insani Wasson'in sihirli man-
tarlarla ilgili yazisi bir dergide ilk kez yayim-
lanmistir. 1968'de ise sihirli mantar ABD'de
yasayla tanimlanarak, yasaklanmistir.

N

Sihirli Mantar

Etken Maddesi

Sihirli mantarlarin icinde bulunan etken
maddesi psilosibindir ve tuketilmesi ile be-
raber vucutta defosforilize olarak daha gucglu
psiko-aktif etki gosteren psilosine dénus-
mektedir. Psilosibin yapisina bakildiginda se-
rotonin hormonuna benzedigi fark edilmistir.
Gerek psilosin gerekse psilosibin indolalki-
lamin grubundan olup, her ikisi de yapisal
olarak olan 5-hydroxytryptamine (5-HT) ben-
zemektedirler. HalUsinojenik etkileri de 5-HT
reseptorlerini etkileyerek ortaya cikmaktadir.
Psilosibin ve psilosin, lysergic asit dietilamid
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(LSD) gibi santral sinir sistemi Uzerine etkili-
dir. Mantar alimindan sonra 1 saat icinde etki-
si baslamaktadir.

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Sihirli Mantarlar o6zellikle ilik ve nemli orman-
larla cevrili bolgelerin yogun oldugu Subt-
ropikal ve Tropikal iklime sahip bolgelerde
yetismektedir. Mantarlar agag¢ kutuklerinin
iclerinde, cok fazla gunes isigr alan ¢cimenli
alanlarda daha hizli buyumektedir. Sihirli
Mantarlar dinyada GUney Amerika, Meksika,
Hindistan ve Tayland'da diger Ulkelere gore
daha fazla yetismektedir.

Halk Arasindaki isimleri

Sihirli Mantar en cok kendi ismiyle kullanilsa
da halk arasinda mantar, altin tepe, felsefe tasi,
o6zgurluk sapkasi isimleriyle de bilinmektedir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Psilosin, “mistik” bir halUsinasyon etkisi olus-
turmak icin serotonin reseptorleri ile ago-
nistik reaksiyona girer (Sekil 5). indtklenmis
frontal hiper-frontalite nedeniyle ki bu da
onun anti-depresan ve anti-anksiyete etkile-
rine aracilik eder.

Psilosibinin anti-depresan ozellikleri, amig-
dalanin da dahil oldugu prefrontal ve limbik
beyin bolgelerinin modulasyonu araciligiyla
saglanir. Amigdala, algi ve duygu isleme ag-
larinda temel bir rol oynar. Depresyon vakala-
rinda, bir birey tipik olarak duygusal uyaran-
lara karsi duyarliligini kaybeder. Ayni sekilde,
psilosibin uygulamasi ve 5- HT2A reseptoru
aktivasyonundan sonra Uretilen hiper-frontal
metabolik modelin, kronik sizofrenlerde akut
psikotik epizotlarda Uretilen metabolik mo-
dellerle karsilastirilabilir oldugu da ileri surul-
mektedir.

Psilosibinin beyin dinamiklerinde ve beyin
bolgeleri arasindaki fonksiyonel baglantida
(FC) onemli degisikliklere yol actigi rapor
edilmistir. Beyin baglantisinda psilosibin
kaynakli degisiklik, cagrisimsal aglarin parga-
lanmasini ve duyusal islev aglarinin entegras-
yonunu icerir. Bu ayrismanin, psilosibin kulla-
niminin subjektif etkilerine ve kisitlanmamis
bir bilis durumuna aracilik edebilecegi ileri
surulmektedir.



Psilocybin
4-phosphoryloxy-N,N-dimethyltryptamine
(Prodrug/precursor)

Mescaline -
L J First-pass
metabolism
MDMA Psilocin
é ®

RECEPTOR

I

Cellular responses/
Downstream signalling
leading to decreased
Depression, Anxiety and
related mood and anxiety
disorders.

Sihirli Mantar Maddesi Etki Mekanizmasi

Kullanim Sekilleri

Sihirli mantarlar, kurutularak, ¢ig olarak agiz
yolu veya sivilastirilarak besinler ile karistirilip
yutulabilmektedir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Mantar alindiktan sonra nasil bir etki edecegi
buyuk dlcude kisinin o andaki ruh haline ve
mantardan beklentisine bagl olarak degis-
kenlik gostermektedir. Kisi guvenli ve rahat bir
ortamda kullanim gercgeklestirdiginde guzel
hayaller yaratirken, tersi bir ortamda olumsuz
tablolar ile karsilasilmaktadir. Kisi kendini iyi
hissediyorsa kiside; bas donmesi, felsefik ve
derin dusunme, merak duygusunda artis ve
istah artisi etkileri gdzlenmektedir. Eger Kisi
nétr bir ruh haline sahipse; duygusal agidan
hassaslik, biling degisimi, zaman kavraminda
degisiklik, 1s19a karsi duyarllik, g6z bebegdi
genislemesi, uyku hali ve hatiralarin gercek
hayatta yasanmasi hali meydana gelmektedir.
Eger kisi kendini maddeyi almadan 6nce kotu
hissediyorsa; yogun korku duygusu, siddetli
bas agrisi, yogun mide bulantisi bas donmesi,
sersemlik, yogun endise duygusu, dikkat ge-
rektiren islerde basarisizlik meydana gelmek-
tedir. TUm bunlarla birlikte maddenin etkileri,
dozaja gore de degisiklik gostermektedir.

Istenmeyen Etkileri

Gecmise donusler (Flashbacks), dnceki bir
psilosibin deneyiminin (algisal degisiklikler,
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sozde halUsinasyonlar) yeniden ilac alimi ol-
maksizin kendiliginden tekrarlamasidir. Sihirli
mantar kullandiktan sonra uzun (gunler, haf-
talar ve hatta yillar) ge¢gmise donusler mey-
dana gelebilir.

Yuksek Doz Kullanim Durumu

YUksek dozda psikotik tablo, zehirlenme, to-
lerans goérulmektedir. Sihirli mantar kullanan
kisiler "bad trip” adi verilen deneyimini yasa-
yabilmektedirler. Bu gibi durumlarda bulu-
nan ortamin degistirilmesi, galan muzik var
ise degistiriimeli ve tanidik seyler dinlenmeli-
dir. GUven duygusu icin bilinen arkadaslar ile
konusulabilir ve nefese odaklanip dengelen-
meye calisiimasi bu olumsuz deneyimi hafif-
letebilmektedir.

Tedavi Yaklasimlari

LiteratUre bakildiginda sihirli mantara 6zgu
herhangi bir dzel tedavi bulunamamistir.
Diger taraftan halUsinojen bir madde olarak
degerlendirildiginde antipsikotikler ile tedavi
edilebilecedi sdylenmektedir.

Farkli Mantar Turleri: Baslicalari Amanita
muscarina, Amanita pantherna ve Amanita
gemmata'dir. Genel olarak Amanita ailesine
aittirler bu grup mantarlar. Kirmizi géranim-
leri vardir ve hizlica ayirt edilirler. Amanita
muscaria Uzerine konan sinekleri éldurdugu
icin sinek mantari olarak bilinir. Amanita vi-
rosa (Olum melegdi) ve Amanita phalloides
(Turkiye'de Evcik kiran ve Koy Gécuren diye
de bilinir) ismindeki 6lumcul mantarlarla
akrabadir. Bu tarz mantarlar tuketildiginde
terleme, goz bebeklerinde kuculme, vicut
Isisinda artma ve halUsinasyonlar gozlen-
mektedir.

Amanita Muscaria Mantari
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11. KETAMIN

Maddenin Tanitimi

Ketamin maddesi agri kesici etkisi olan ve
hizli bir sekilde bu etkiyi ortaya ¢ikaran bir
urundur. 1960'lar da anestetik madde olarak
klinik alanda kullanilmaya baslanmistir.

Ketamin, diger anestetik ilaclarin kullanimi
sirasinda siklikla meydana gelen respiratu-
ar(solunumsal) ve kardiyovaskuler (kalp ve
damar) depresyon komplikasyonlarina neden
olmamasi ve etkili bir anestezi saglamasi
nedeniyle ilk zamanlarinda oldukca popu-
ler hale gelmistir. Ancak, uyanma surecinde
halUsinasyonlara yol agmasi, ilacin klinik
kullanimini kisitlamis ve 1970lerin baslarin-
dan itibaren Ketamin yerine baska anestezi
ilaclar tercih edilmeye baslanmistir. Su anda
Ketaminin, insanlarda terapo6tik amacli genis
olcude kullanilmasa da travma ve acil ameli-
yat gerektiren durumlarda ozellikle pediatrik
hastalarda ve veteriner hekimlikte kullanimi
bulunmaktadir. Ote yandan, psikomimetik
etkilerinden dolayi 1970'lerin basindan beri
suistimal edilen bir ilag olan Ketamin'in kdta-
ye kullanimi mevcuttur.

Ketamin Maddesi Formlari

Etken Maddesi

Ketamin HCI, beyaz, kristalize toz yapida bir
urundur. Su ve metanolde ¢cok hizli, alkol
ve kloroformda daha yavas ¢c6zUnmektedir.
Tatsiz, renksiz ve kokusuz 6zellikte olmasi,
ketaminin yasa disi kullaniminin artmasina
neden olmaktadir.
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Yaygin Olarak Gorulen Kullanim
Alanlari

Veteriner tipta kullanimi: Ketamin, veteriner
tipta anestezi icin kullaniimaktadir.

Ketamin maddesi 2005-2013 yillari arasinda
ingiltere ve Galler'de kotiye kullanim nedeni
ile 90 kisinin 8lumune neden olmustur.

Halk Arasindaki isimleri

Ketamin'in sokak isimleri kopek eroini, K,
Ozel K, vitamin K, Ketalar SV ve Cat Valimuss
olarak sayilabilir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Ketamin etki mekanizmasi olduk¢ca komp-
lekstir. Madde beyinde N-metil-D aspartat
(NMDA), opiyat, uksarinik, kolinerjik ve nikoti-
nik gibi gesitli reseptorlerle etkilesir.

Ketamin esas olarak NMDA reseptorlerini
bloke ederek etki gostermektedir. Ketamin
kullanimi durumunda ortaya ¢ikan farma-
kolojik etkilerin ve sizofreni benzeri psikotik
semptomlarin NMDA reseptorlerinin aktivite-
sinin azalmasina baglh olugu dustnulmekte-
dir. Terapdtik dozda uygulanan ketamin rat-
larda dopamin salinimini arttirir. Arastirmalar,
NMDA reseptorlerinin inhinisyonu sonucu
dopamin seviyesinin artmasinin, ketamine
bagli ortaya c¢ikan psikozda gorulen &fori ve
mani gibi semptomlarin nedeni olabilecegi-
ne dikkat cekmektedir.

S-ketamin beyinde glukoz metabolizasyonu-
nu arttirirken R-ketamin azaltma egilimdedir.
S-ketamin frontal bolgedeki metabolik akti-
viteyi indUkleyerek, psikopatolojik sendrom
gelisimine yol agmaktadir. Arastirmacilar,
ketaminin neden oldugu davranissal bozuk-
larinin ve beyindeki metabolik degisliklerinin
NMDA aktivitesinin azalmasina bagli olabile-
cegini dusunulmektedir.

Kullanim Sekilleri

Ketamin hem suda hem de yagda ¢6zunebildi-
giicin intraven6z/ damar ici (iv), intramuskuler/
kas ici (im), oral, rektal, subkutandz (sk), epidu-
ral ve transnazal olarak kullanilabilmektedir.
Ketamin, tek basina veya lokal anesteziklerle
birlikte epidural yolla da kullanilmaktadir.



Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Ketamin maddesi kuvvetli uyusturucu, agri
kesici ve hipnotik ozellikleri ve hizli etki
gosteren yapisi ile kuvvetli bir ajandir. Son
yillarda klinik kullanimi azalsa da burada goz-
lemlenen halUsinojenik etkilerinden dolay!
kdtuye kullanimi artmistir. Ketamine bagl
olarak; gdgus agrisi, kalp atisi degisiklikleri,
hizli ve zor solunum, hipertansiyon, bulanti,
kusma, ates, koordinasyon kaybi, hareket bo-
zukluklari, bulanik gérme, konusma guclugu
ve alerjik reaksiyonlar gorulebilmektedir. Ke-
taminin ilk etkileri 15-20 dk icinde kaybolur-
ken gunler veya haftalar sonra siren gérme
bozukluklari, flashbackler gibi etkileri devam
edebilmektedir.

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanimi

Ketamin'den yoksunluk semptomlari daha
cok psikolojiktir. Bazi kullanicilar, fiziksel yok-
sunluk belirtileri yasadiklarini bildirmistir. An-
cak bunlar bilimsel olarak kanitlanmamistir.
Ketamin kotuye kullanimi, hizla ilaca psiko-
lojik bir bagimlihda yol agabilir. Ketamin tole-
ransi arttikga, daha yuksek dozlar ve daha sik
kullanim bagimllikla sonuclanir. Bagimli bir
kisi ilaci kullanmayi biraktiginda, yoksunluk
belirtileri baslamaktadir.

Tolerans gelisen kronik ketamin kullanici-
larinda maddenin kullanimi birakildiginda
titreme, lakrimasyon (goz akintisi), depres-
yon, psikoz, 6fke, mide bulantisi, isitme kaybi
asiri hareketlilik, kabuslar, biling bulanikhd,
madde istegi ve paranoya gibi semptomlarla
yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikabilir. Akut yok-
sunluk belirtileri genellikle Ketamin kullani-
minin birakilmasindan sonraki 24 saat icinde
baslar. 2 hafta kadar devam edebilir.

Dusuk dozlarda oforik ve dissosiyatif etki-
lerine bazen “k-land” adi verilirken, yUksek
dozlarda hareketsizlestirici ve halUsinojenik
etkilerine “k-deligi” denmektedir.

Tedavi Yaklasimlari

Ketamin bagimliligi diger maddelerde bu-

lunun bagimlilik kriterlerini barindirmasinin
yaninda hafiza sorunlar érnegdin kelime isim
hatirlama ve dikkat sUrelerinde sorunlar gibi
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problemler yaratabilmektedir. Nazal yoldan,
kas ici enjekte ve damar ici kullanim gibi ce-
sitli yontemler ile alinabilmektedir. Ketamin
kullanan kisilerin surecte yogun yoksunluk
krizleri olabilecedi icin tibbi destek, ruhsal ve
sosyal destegin es zamanli olarak saglaniyor
olmasi kiymetli olacaktir.
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12. SALVIA

Maddenin Tanitimi

Salvia nanegiller ailesinden, boyu 75 cm’nin
Uzerine ¢ikabilen, beyaz cicekli, buyuk yesil
yaprakli ve uzun yaprakli Meksika'nin guney
bolgesine ait bitkidir. Bitki bu cografyaya
benzeyen diger yari tropik nemli iklimlerde,
ic ve dis mekanlarda blUyUmeye musaittir.

Meksika'da Mazetek Yerlileri tarafindan tedavi
ve kehanet amaci ile kullanilan halUsinojenik
etkili psiko-aktif bir bitkidir. Salvia'nin onay-
lanmis bir tibbi kullanimi olmayip toksisitesi
hakkinda henUz pek fazla sey bilinmemekte-
dir. 1990l yillarin sonlarindan itibaren yasal
bitkisel psiko-aktif madde olarak kullanimi
artmistir. Son yillarda gerek bitki gerekse et-
ken madde olan Salvinorin A, ABD'nin bazi
eyaletlerinde oldugu gibi bircok Avrupa Ulke-
sinde de yasaklanmistir.

s L
- i

EXTRACT POTENCY 10X

saWVIA

PIVINORUM 1ncens,e

Salvia Maddesi Formlari

Etken Maddesi

Bitki psiko-aktif etkisini, icerdigi guglu psi-
kotropik etkili Salvinorin A (kimyasal formulu
C23H2808) vasitasi ile olusturmaktadir. Soz
konusu bitki ve icerdigi aktif madde (Salvi-
norin A) kimyasal olarak bir neoclerodane
diterpene’dir. Salvinorin A, selektif kappa opi-
oid reseptor agonistidir. Ancak diger opioid
reseptor ligantlari gibi bir alkoloid olmayip
yapisinda bazik azot atomu icermez.

' CH4
H3C_0_ﬁ:

o

Salvia Maddesi Etken Maddesi
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Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Meksika'nin guneyine 6zgu bir bitkidir. Bitki
bu codrafyaya benzeyen diger yari tropik,
nemli iklimlerde, i¢ ve dis mekanlarda buyu-
meye musaittir.

Halk Arasindaki isimleri

Bitkinin halUsinojenik etkilerinden dolayi
Mazateca samanlari kehanet ve iyilestirme
amaciyla yararlanmistir. Bu nedenle bitki
yerliler arasinda Meryem'’in yapraklari olarak
adlandiriimaktadir. Bitki sokakta “La pasto-
ra, Yerbia Maria, The Shepherdess, Diviner's
mint, Diviner's Sage, Maria Pastora, Sage of
the Seers, Sally-D, Magic Mint vb.” isimlerle
satilmaktadir. Taze yapraklarinin cignenme-
si, kurutulmus yapraklarinin sigara seklinde
icilmesi veya cay seklinde demlenen yaprak
parcaciklarinin dumani solunarak tuketil-
mektedir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Kuru yapraktaki Salvia duzeyi 0,89 ile 3,70
mg/g arasinda degdismektedir. Saf Salvinorin
A'nin 200-500 mg'i derin halUsinojenik etki
dogurabilmektedir. Taze yapraklarin gignen-
mesi ile mukozadan emilen etken maddenin
psikostimulan etkileri 5-10 dakika igerisinde
ortaya ¢ikmaktadir. Sigara seklinde duma-
ninin solunmasi ile kurutulmus yapraklarin
icerdigi Salvinorin A miktarina gore degis-
mekle birlikte 30 saniye igcerisinde etki basla-
makta ve 60 dakikaya kadar surmektedir.

Kullanim Sekilleri

Yapraklarinin ezilerek suyunun ¢ikarilmasi ve
sonrasinda bu suyun icilmesi ile daha nadir
bir kullanimi oldugu bildirilmektedir. Bu yolla
alimda icilerek agzin mukozasi ile kisa bir te-
mastan sonra yutulacagindan olusan etkinin
daha zayif olup ve bu sebeple sivinin bir stre
agizda tutulduktan sonra yutulmasi halinde
psikoaktif etkinin ortaya c¢ikacagi belirtil-
mektedir. CunkU dogrudan gastrointestinal
pasaja giren madde burada kana gegcmeden
inaktive olmaktadir. Salvinori A suda ¢cozul-
medigi icin enjeksiyon suretiyle kullanimi
bulunmamaktadir.



Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Salvia A'nin; LSD, psilosibin ve meskalin gibi
bilinen klasik halUsinojenlere gdre daha yo-
gun (siddetli) ve kisa sureli halusinojik etkile-
re sahip oldugu sdylenmektedir. Fareler Uze-
rindeki halUsinojen etkisi arastirilmadigiicin
sadece sedasyon tespit edilmistir.

Salvia Divinorum, kullanildiginda asagida
belirtilerine etkilerden birkaci ya da hepsi bir-
den gorulebilmektedir:

s  Beden ve kimlikten ayrilma,

s Gecmisteki yerler, 6zellikle de cocukluk
dénemine yolculuk,

m  Objelerin yerine gecme (cekmece, panto-
lon bacadi vs)),

s Cekilme, bukulme hissi,

= Gergeklik cakismalari, birden yere ait
olma hissi,

s Ucma, ddnme, yolculuk, vicudun agirlas-
masi/hafiflemesi hissi,

s Konusmada gucluk, cumle bozukluklari,
m  Titreme,

s DuUsUk nabiz,

s Basdonmesi,

m  Fiziksel koordinasyon bozuklugu,

m  Yuksek doz kullanildiginda zihin karisikli-
g1, tedirginlik.

Salvia motor koordinasyonu etkilemektedir.
Ruhsal olarak kaygl, sinirlilik, huzursuzluk,
mistik deneyimler ve psikoza yol actigi bu-
lunmustur. Bagimlilik yapici etkisiyle yeterli
calisma bulunmamakla birlikte etkileriyle
ilgili calismalar literatirde mevcuttur.

Geleneksel Mastek yerlileri Salvia Divinorum’u
geleneksel agidan kabul goren tibbi ve psiki-
yatrik durumlarin tedavisinde kullanmislardir.
GUnUmuzde ise Salvia Diviniroum, kabul go-
rar higbir tibbi kullanimi séz konusu degildir.

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanimi

DuUsuk dozlarda sarhosluk hali, estetik ve du-
yusal algilamayi etkiler. Ote yandan bu etkiler
marihuanaya benzemez. Daha yUksek dozlar-
da vizUel translarin ortaya ¢iktigi bildirilmistir.
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Yuksek dozlarda biling acik kalmakla birlikte,
kisinin gerceklik baglantisi kopmakta ve ic
dunyalara gecis belirtilmektedir. Cok yuksek
dozlarda ise biling kapanabilir ve deneyimi
hatirlayamama durumu gozlemlenmektedir.
Salvia deneyimlerini tanimlamak icin bir dere-
celendirmeye gidilmesinin kullanisli olabilecedi
arastirmacilar tarafinda vurgulanmistir. Boyle
bir dereceleneme 6rnedi S-A-L-V-I-A harfle-
rinden olusturulmustur. Cetvel, etkilerin her
birinden bir 6ncekinden daha guglu oldugunu
gostermektedir. Bu etkiler:

= S (Subtle): ince etkiyi temsil etmektedir.
Tam olarak ne oldugunun bilinmedigi ve
‘bir seyler’ oldugunun hissedilmesidir.

s A (Altered): Degismis algilamadir. Renk-
lere ve dokulara olan dikkat artmistir.
Dustunmek daha az mantikh hale gel-
mektedir. Kisa ddnem hafiza guclukleri
olusabilir.

m L (Light): Gorsel fazdir. Gozler kapaliyken
goérulen net imgeler oldugunu anlatil-
maktadir.

sV (Vivid): Gorsel fazdir. Kompleks ug¢ bo-
yutlu géruntulerin olustugu ifade edil-
mektedir. Gergeklikten kopularak riya
benzeri bambaska baska bir faza gecile-
bilmektedir. Samantik seyahatler, ruhlar
ve varliklarla karsilasmanin oldugu dusu-
nulmektedir.

s | (Immatenal): Bu seviyede bilincin acik
ve dusunce uretiminin devam ettigi du-
sunulmektedir. Kisiler ic deneyimlere
odaklandigini ve gerceklik baglantilarinin
koptugunu tasvir etmektedirler.

m A (Amnesic): Amnezik etkiyi temsil et-
mektedir. Bu seviyede biling kaybolur ve
kisi yasadiklarini hatirlayamamaktadir.
Birey dUsebilir, hareketsiz kalabilir ve
uyurgezer davranislar gorulebilir. Kisiler
derin trans halinde yasadiklarini hatirlaya-
mamaktadir.

Yapilan bir calismada yuksek doz kullani-
minda yonelim ile karakterize olagandisi
mistik halUsinasyonlarin oldugu vurgulan-
mistir. YUksek dozda Salvia Divinorum alan
katilimcilarda doza bagl olarak degisiklikler
gorulmus ve vUucuttaki baski hissinin anlamli
olarak arttigi goérulmustdar.

Salvia Divinorum’a iliskin dlumcul zehirlenme
gorulmese de; yargilama ve sag kalma icgu-



dulerini kisitlayarak ve élumcul yaralanmalara
sebep olabilecek diger ihtimali goz énunde
bulundurmak gerekmektedir. Salvia kullanil-
diginda kullanicilarin yuksek dozlarda dene-
yimleri esnasinda yanlarinda bir gézlemci bu-
lundurmalari bu nedenle gerekmektedir.

Tedavi Yaklasimlari

Salvia Divinorum kullanildigini belirlemek icin
uygun donanima sahip bir laboratuvarda ana-
lizler yapilmaktadir. Halistinojen sinifinda ince-
lenen diger maddeler kadar gucli olmasa da
yarattigi etkiler dikkate alinacak guctedir.

Psikoaktif ve halUsinojenik etkisi uzun yillar-
dir bilinen Salvia Divinorum bitkisi suistimal
edilebilmektedir. Diger taraftan literatUrde
Salvia bagimliligina 6zgu herhangi tedavi bil-
gisine rastlanilamamistir.

Ek Bilgiler

»  Ulkelerin Salvia'ya yénelik farkli politikalari
bulunmaktadir. Ornegin; Salvia Divino-
rum ve aktif bileseni Salvinorin A, Birlesik
Devletler ve diger Ulkelerin cogunda ya-
sal maddeler olarak kabul gormektedir.
Avustralya (Haziran 2002), Danimarka
(Agustos 2003), Belcika (Ekim 2004), italya
(Haziran 2004), Guney Kore (Ocak 2005)
Salvia Divinorum ve Salvinorin A bulun-
durmanin yasadisi oldugunu kanunen
uygulamaya koyan Ulkelerdir. ABD'deki
bazi eyaletlerde kullanimi yasaklanmistir.
Ispanya Salvia Divinorum satisini yasakla-
makta fakat bulundurma ve kullanmaya
herhangi bir engel koymamaktadir. Fin-
landiya'da ise gecerli doktor recetesi olma-
dan Salvia Divinorum ithal etmek yasadisi
kabul edilmektedir.

= Salvia'nin literatUrde bircok turu bulun-
maktadir. Anadolu’da iyi bilinen hem tibbi
acidan hem de ekonomik agidan onemli
bir tUrG Salvia Fruticosa'dir. Ulkemizde
Anadolu adagayi, elma calbasl, boz salba,
elma calisi, almiya calbasi veya adacayi
olarak bilinmektedir. Literaturde en ¢cok
Salvia Triloba, Salvia Libanotica, Salvia Cy-
rpia ve Salvia Lobryana olarak karsimiza
clkmaktadir. Salvia bitkisi, tibbi amaclarla
kullaniminin disinda aromaterapi, parfu-
meri ve kozmetikte, dogal bécek kovucu
olarak, balik, et, corba, guveclerde baharat
olarak; tursu, peynir, iceceklerde aroma
verici olarak ve islenmis gidalarda antioksi-
dan olarak kullanilmaktadir.
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13. GABAPENTIN
(PREGABALIN)

Maddenin tanitimi

Gabapentinoidler (gabapentin ve pregaba-
lin) yaygin bir sekilde recete edilmelerinin
yani sira yasa disl olarak da satilabilmekte-
dir. Gabapentin, 2016 yilinda ABD'de en ¢ok
recete edilen 10 ila¢ arasina yukselmistir.
2012'den bu yana neredeyse %75 artarak 64
milyon receteye ulasmistir. ingiltere’de ya-
pilan nufus kayitlarina dayali bir calismada,
genel populasyonda kotuye kullanim pre-
valansi gabapentin icin %11, pregabalin icin
ise %0,5 bulunmustu. Gabapentin receteli
olanlar arasinda ise bu oran %40-65'e kadar
yUkseldigi gérulmustur. Opioid kullanim
bozuklugu olan hastalari degerlendiren ca-
lismalar, %15-22 oraninda gabapentin kdtuye
kullanimi oldugunu goésterirken, pregabalin
kotuye kullanimi ise %3-68 arasinda genis
bir aralikta degistigi ifade edilmistir.

Gabapentin ve Pregabalin Maddesi Formlari

Etken Maddesi

Gabapentinoidler, inhibitor bir nérotransmit-
ter olan gama-aminobutirik asit (CABA)'in
yapisal analogu olan antiepiletik ilaglardir.
GABA alinimi veya yikimini degistirmezler,
GCABA'ya donusmezler veya GABA A ve CABA
B reseptérlerine baglanmazlar. Sinaptik vezi-
kulden glutamat, noradrenalin ve P maddesi
gibi ekstitatdr norotrasmitterlerin sinaptik
araliga salinmasini azaltirlar. Gabapentinoid-
lerin GABA-mimetik &zelliklere sahip oldukla-
ri dusunulurken, dopaminerjik “odul” sistemi
Uzerinde dogrudan/dolayl etkilere sahiptirler.
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Gabapentinoidler, benzer farmakolojik profile
sahip olmalarina ragmen aralarinda 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Gabapentin daha
yavas absorbe edilip maksimum plazma
konsantrasyonuna daha ge¢ ulasmaktadir.
Gabapentin, doz bagimli azalan daha dusuk
biyoyararlanima sahiptir. Gabapentin ve
pregabalinin birlikte kullanimi énerilmemek-
tedir. Ortak etki mekanizmasi oldugundan
tedavi duplikasyonu olarak kabul edilir ve
yan etki riskini artirir. Birlikte kullanim yerine
Gabapentinoidler arasinda es deger doz baz
alinarak donusum yapilabilir. Bazi hastalar
pregabaline daha iyi yanit verirken bazilari
gabapentine verebilir.

Ulkelere Goére Yasal Durumu ve
Kotuye Kullanimi

Kuresellesmeyle birlikte standart disl, sahte
veya onaylanmamis ilaclarin Gretimi ve tu-
ketimi ciddi bir halk saghgi problemi haline
gelmektedir. Yasa disi yollarla arz sUrecine
giren ilaclar kullanicilarina farkli yollarla ula-
sabilmektedir.

2019 yilinda Ulkemizde 2.032.378 tablet sen-
tetik ecza ele gecirilmistir. Bu yakalamalarda
isim bilgisi olmayan 846.781 tablet sentetik
ecza yakalamasi bulunmaktadir. Ayrica, 2019
yilinda iran uyruklu sahislardan 121.001 tablet
sentetik ecza yakalamasi yapilmistir.

Gabapentinoidler, Amerika Gida ve ila¢ Da-
iresi [Food and Drug Administration (FDA)]
tarafindan “Kontrolli Kullanilmasi Gereken
Maddeler V" listesine alinmistir. ingiltere'de
ise kotuye kullanima bagli mortalitenin art-
masl nedeni ile “C Sinifi Kontrolli Maddeler”
listesine dahil edilmistir. Ulkemizde prega-
balin etken maddeli ilaclar yesil recete ile ga-
bapentin icerenler ise normal receteyle veril-
mesi gereken kontrole tabi ilaglar kapsamina
alinmistir.



Halk Arasindaki isimleri

Bu tur ilaglar Lirika ismiyle sokaklarda alinip
satilmaktadir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Pregabalinin oral alim sonrasi absorpsiyonu
doz bagimli olmayip (kademeli doz-absorp-
siyon iliskisi) biyoyararlanimi tama yakin
olmaktadir. Plazma proteinlerine baglan-
madan bdébreklerden minimal metabolize
edilerek atilir. Bobrek fonksiyonu bozuk has-
talarda klirensi oldukca azalir. Renal fonksi-
yonlari normal olan hastalarda alim sonrasi
5 6 gun idrar drneklerinde tespit edilebilir.
Bilinen ciddi bir ila¢ etkilesimi yoktur. Ga-
bapentinoidler, benzer farmakolojik profile
sahip olmalarina ragmen aralarinda énemli
farkliliklar bulunmaktadir (Tablo 1). ilk olarak
Gabapentin daha yavas absorbe edilip mak-
simum plazma konsantrasyonuna daha geg
ulasmaktadir. Gabapentin, doz bagdimli aza-
lan daha dusuk biyoyararlanima sahiptir. Ga-
bapentin ve pregabalinin birlikte kullanimi
onerilmemektedir. Ortak etki mekanizmasi
oldugundan tedavi duplikasyonu olarak ka-
bul edilir ve yan etki riskini artirir.

TABLO 1: Gabapentioidlerin bazi farmolojik 6zellikleri

Pregabalin  Gabapentin
Biyoyararlanim <%90 %60-33
Doruk 1saat 3-4 saat
konsantrasyon
zamani
Maksimum doz 600 mg 3600mg

Eliminasyon yari
émru(tl/2)

5,5-6,7 saat 5-7 saat

Reseptor afinitesi 6 kat fazla

Kullanim Sekilleri

Pregabalinin oral kullanimi yaygindir ancak
damar yoluyla, rektal ve kapsulun igceriginin
bosaltilarak burundan cekme seklinde kulla-
nimlarinin da olabildigini ifade eden calisma-
lara rastlanmaktadir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Gabapentinoid kotlye kullaniminin altinda
yatan nedenler tam olarak anlasilamamis-
tir. istenen etkiler bUyuk farkliliklar goster-
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mektedir; 6fori veya diger degismis biling
durumlarina ulasmak olabilecegdi gibi, tedavi
edilmemis veya teshis edilmemis cesitli tibbi
durumlari kendi kendine tedavi etmek icin
kotuye kullanim da olabilmektedir.

Arastirmalar pregabalin ve gabapentin kotu-
ye kullaniminin bircok etkisini tanimlamistir.
Bu etkiler arasinda keyif, sedasyon, rahatlama
ve agri kesici etki yer almaktadir. Ancak, solu-
num depresyonu, bilissel bozukluklar ve ba-
gimlilhk gibi olasi olumsuz etkiler de vardir.

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanim Durumu

Pregabalinin yoksunluk sendromuyla ilgili
c¢ok az sayida arastirma vardir. Arastirma ya-
pilan vakalarda kesilme sonrasi terleme, tasi-
kardi, hipertansiyon, titreme, ishal, ajitasyon,
paranoya, isitsel halUsinasyonlar, mutizm,
kendine zarar verme ve intihar girisimi be-
lirtileri gozlenmektedir. Belirtilerin ciddiyeti
doz ve ilacin kullanildigi sure ile iliskili olarak
degismektedir. Belirtiler ilacin kesilmesinden
sonra 12 saat-7 gun arasinda ortaya cikabilir.
Semptomlari azaltmak icgin ilacin kademeli
azaltimi 6onerilmektedir.

Pregabalin yuksek dozlarda dahi iyi tolere
edilebilen bir ilag oldugundan dolay: litera-
tdrde ¢ok eski tarihli zehirlenme vakalari-

na rastlanmamistir. Amerikan Zehirlenme
Kontrol Merkezi veri tabaninda yapilan in-
celemeler sonucunda, Gabapentin icin 116,
Pregabalin icin 23 yuksek doz asimi vakasi
bildirilmistir. 96.000 mg gabapentin ve 9.000
mg pregabaline kadar olan ¢ok yuksek doz-
larda alima ragmen ¢ogu hasta hafif, orta
derecede semptomlar yasayarak tamamen
duzelmistir. Vakalarin 6lumcul olanlarinin
cogunda es zamanli madde (6zellikle opioid)
alimi belirtilmistir.

Tedavi Yaklasimlari

Gabapentin bagimliliginin tedavisi icin onay-
lanmis spesifik bir ilag yoktur. Bununla bir-
likte, yoksunluk semptomlarini ve kullanima
bagli olarak ortaya cikan etkileri azaltmaya
yonelik tedavi uygulanabilmektedir.
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bapentin) birlikte kullanimi, gelismekte
olan bir halk saghgi sorunu olarak tanim-
lanmistir: “Cogunlugu opioidleri iceren
olamcul zehirlenmeler dnemli Slctde Cicek, E., Demirel, B. (2022). Opioid Kullanim Bo-

artmistir ve recetelerdeki artigla guglu bir zuklugu Olan Hastalarda Gabapentin ve Prega-

kilde iliskilidir. Eroin kullanicilari -
€ (?Ie . skilid . .o 4 au cilar, Gaba balin Kullanim Sikhigl. Bagimlilik Dergisi, 23(2),
pentinoidlere erisim kolayligini ve kullani- 139744

minda artis bildirmislerdir. Eroinle birlikte
alindiklarinda bayilmalara neden olabile-
cek ve asiri doz riskini artirabilecektir.”
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Pregabalin and Gabapentin: A Systematic Review
Update. Drugs. 2021 Jan;81(1):125-156. doi: 10.1007/
540265-020-01432-7. PMID: 33215352.

Kaygisiz, B., Kilig, F. The Effects of Chronic Ga-
bapentin Administration on the Inflammatory
Response in Rats. Osmangazi Tip Dergisi, 38(1).

Lyndon A, Audrey S, Wells C, Burnell ES, Ingle S,
Hill R, Hickman M, Henderson G. Risk to heroin
users of polydrug use of pregabalin or gabapen-
tin. Addiction. 2017 Sep;112(9):1580-1589. doi: 10.1111/
add.13843. Epub 2017 May 15. PMID: 28493329;
PMCID: PMC5635829.
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14. FENTANIL

Maddenin Tanitimi

Belcika'da Paul Janseen tarafindan sentezlen-
mis sentetik bir opioiddir ve agri kesici bir ilag
olarak ilk olarak 1960 yilinda pazarlanmistir.
1972'de US FDA tarafindan intravendz anes-
tezik olarak onaylanmis ve ticari olarak pazar-
lanmistir. Patentin sona ermesinden sonraki
bir yil icinde (1981), Fentanil satislari 10 kat art-
mistir. Basta anestezistler ve ilaca erisimi olan
cerrahlar olmak Uzere klinisyenler tarafindan
kdtuye ve yasadisi kullanim raporlariilk olarak
1980’'lerde rapor edilmis ve 2000'lerin baslari-
na kadar devam etmistir. Piyasada farkli isim-
lerle ticari olarak satiimaktadir.

Opiyat bir ajan olan Fentanil dunyada ve
Ulkemizde uzman kisiler tarafindan recete
edilen bir ilagtir. TUrkiye'de kirmizi receteye
tabidir.

e e 158 ey e
Fentanyl @
Transdermal System
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Fentanil Maddesi Formlari

Etken Maddesi

Fentanil’ sentetik bir opioiddir. Analjezik
olarak morfinden yaklasik 100 kat, eroinden
50 kat daha gucludur. Fentanil, hem morfin
hem de meperidin’'in merkezi sinir sistemi-
ne kolayca nufuz edememesi, zayif ve yavas
etkili analjezikler olmasi sebebiyle, daha hizli
etki etmesi yag hucrelerinde ¢cézunmesi icin
meperidin molekulU Gzerinde yapilan dedi-
siklikler sonucu sentezlenmistir.
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Fentalin Maddesi Etken Maddesi
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Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

Fentanil 1990 yillarindan itibaren 6zellikle
Anestezi sirasinda ve postoperatif agri teda-
visinde agri kesici olarak kullanilmasi nede-
niyle, basta Amerika Birlesik Devletleri olmak
Uzere Orta ve GUney Amerika, Avrupa, Orta
Dogu, Asya ve Afrika bdlgesinde yasal olarak
kullanilmaktadir.

2011'den 2027e kadar, gizlice Uretilen Fentanil
ve fentanil analoglarinin kétuye kullanilma-
styla iliskili 6lumcul asirt doz vakalari dnemli
dlctde artmistir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerine (CDC) gdre, metadon harig
sentetik opioidleri iceren asiri doz élumleri,
2011 ve 2012'de her yil 2.600 kisinin asiri doz-
da uyusturucu dlumune neden olmustur.
2013'ten 2021'e kadar, sentetik opioidleri
iceren asiri dozda uyusturucu olumlerinin
sayisl opioidler, metadon harig, her yil artarak
2021'de 68.000'in Uzerine ¢cikmistir. Sentetik
opioidleri iceren bu asiri doz élumlerinin bas-
lica nedeni, yasal olarak Uretilen Fentanil de
dahil olmak Uzere yasadisi olarak Uretilmis
Fentanil'dir. Yasa disi olarak Uretilen Fentanil
genellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde kul-
lanilmaktadir.

Halk Arasindaki isimleri

Fentanil ilac tedavisi icin yasal satilabildigi
gibi yasa disi satisi da bulunmaktadir. So-
kakta genellikle apaci, ¢inli kiz, dans atesi,
jackpot, TNT adlariyla bilinmektedir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

Kimyasal olarak petidine yakin sentetik bir
opiyat oldugu bilinmektedir. Etkisi opiyod
reseptorlerine baglanarak gercgeklesir. En
yUksek konsatrasyonda limbik sistemde, ta-
lamusda, hipotalamusta, mezensefalonda ve
omirilikte bulunmaktadir. Analjezi etkisinde
u reseptorleri ve k reseptérleri dnemli rol oy-
namaktadir.

Fentanil, morfinden 50 ila 100 kat guc¢lu sen-
tetik bir opioiddir. Etkisi hizli baslar ve kisa
sUrer. insanlarda 0.5-1 mg/70 g’ lik tek bir IV
dozu ile cerrahi analjezi, solunum depresyo-
nu, bradikardi ve diger tipik morfin benzeri
etkiler hizlica gelistirdigi bilinmektedir. En
yUksek etki suresi 30 dakikaya ulasmaktadir.



Kullanim Sekilleri
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Oral, intravendz, epidural, transdermal, intranazal ve transmukozal yol baslica kullanim yollaridir.
Fentanilin deri bandi ise Amerika'da 1991 yilinda kullanima sunulmustur. Yapilan ¢alismalarda
deri bandinin yetmis iki saat suresince etkili oldugu bulunmustur. Etkisi, ilk gun kanda mak-
simum duzeye ulasmakta, ikinci ve Uguncu gun ise azalarak devam etmektedir. Fentanil deri

bandi cogunlukla kétuye kullanilmaktadir.

Yanak
Emilerek bosluguna Dil Alti . .
Kullanim . Burun Igi Dil Alti
Sekillerl kullanim yerlestirilerek Hap Formu Kullanim P, L
formu kullanilan Formu
tablet formu
C‘—J = - (nrd
A= /
V' | A®
A\
ilk Etki Saniyel Saniyel
CEHC 5 0k 14-25 Dakika | 1530 Dakika | 1-5 Dakika | o Ye&'er >anwyeler
Sureleri icerisinde icerisinde
Yuksek Etki | 10-15 dk 15 dk 15 dk 10 dk 10 dk 5dk

Tablo: Fentanil Maddesi Kullanim Sekilleri

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

Fentanil'in etkileri eroine benzer olarak; ofori,
sedasyon, konfuzyon, solunum depresyonu,
uyusukluk, mide bulantisi, gérme bozukluk-
lari, diskinezi, halUsinasyonlar, deliryum, anal-
jezi, kabizlik, narkotik ileus, kas sertligi, biling
kaybi, hipotansiyon, koma seklinde listelene-
bilir. Alkol ve diger uyusturucular (6r. kokain,
eroin) sinerjistik olarak Fentanil’in etkilerini
siddetlendirebilir ve ydnetilmesi karmasik
olabilecek ¢cok katmanli klinik senaryolar
yaratabilir. Bu maddeler birlikte alindiginda
hastanin prognozunu zorlastiran istenmeyen
durumlar olusturur.

Fentanil kullanimi; karaciger yetmezligi, so-
lunum depresyonu veya obstruktif hava yolu
hastaliklari (&rn. astim, KOAH, obstruktif uyku
apnesi, obezite hiperventilasyonu), safra yo-
lundaki cerrahi mudahalelerden sonra kont-
rendikedir.

47

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanim Durumu

Fentanil bagimlisi olan ve Fentanil kullanma-
yI birakan kisilerde, maddenin en son alin-
masindan birkag saat sonra baslayan siddetli
yoksunluk belirtileri olabilir. Bu semptomlar
sunlariicerir: kas ve kemik agrilari, uyku so-
runlari, ishal ve kusma, tlyleri diken diken
eden soguk alginhgi, kontrol edilemeyen ba-
cak hareketleri, siddetli istek. Bu semptomlar
son derece rahatsiz edici olabilir ve bircok
insanin fentanili birakmayi bu kadar zor bul-
masinin nedeni budur.

Fentanil yUksek dozda alindiginda, nefes
alimini yavaslatabilir veya durdurabilir. Bu
beyne ulasan oksijen miktarini azaltabilir,
bu duruma hipoksi nedir. Hipoksi, komaya
ve kalici beyin hasarina ve hatta élUme yol
acabilir. Nalokson, gecikmeden verildiginde,
Fentanil asiri doz alimini tedavi edebilen bir
ilactir. Opioid reseptorlerine hizla baglanarak
ve opioid ilaglarin etkilerini bloke ederek ca-
lisir. Ancak Fentanil, morfin gibi diger opioid
ilaclardan daha gucludur ve coklu dozlarda
nalokson gerektirebilir.




Tedavi Yaklasimlari

Diger opioid bagimliliklarinda oldugu gibi,
uygun tibbi destekle birlikte, davranissal te-
rapilerinin Fentanil bagimlihgi olan kisilerin
tedavisinde etkili oldugu gdsterilmistir.

Guvenilirligi kanitlanmis opioid kullanim bo-
zukluklarina yonelik ilaglar Fentanil tedavisin-
de de etkilidir. Bu ilaclar beyinde Fentanil'in
etki ettigi ayni opioid reseptorleri ile etkilesi-
me girer, ancak ayni etkileri Uretmezler:

m  Bir opioid reseptoru tam agonisti olan
metadon, yoksunluk semptomlarini ve
istegi hafifletmek icin opioid reseptorleri-
ne baglanir, aktive eder.

m  Bir opioid reseptorl kismi agonisti olan
buprenorfin, yoksunluk semptomlarini ve
isteklerini hafifletmek icin opioid resep-
torlerine baglanir ve kismen aktive eder.

m  Bir opioid reseptoru antagonisti olan nalt-
rekson, fentanilin opioid reseptorlerine
baglanmasini 6nleyerek etkilerini bloke
eder.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

Fentanil ve diger sentetik opioidler, asiri
doz dlumlerinde sik gorulen uyusturucu-
lardir. Fentanil'in yUksek potensi asiri doz
riskini buyUk élctude artirir. Aldiklari opi-
oid dozunu hafife alabilirler ve bu da asiri
doza neden olur.

= Nalokson, Fentanil doz asimini tersine
cevirmek icin kisiye verilebilen bir ilactir.
Fentanil'in potensi nedeniyle coklu nalok-
son dozlari gerekli olabilir.

=  Yasa dis| Fentanil, kokain, eroin, Metam-
fetamin ve MDMA gibi diger uyusturucu-
lara karistirihyor. Bu 6zellikle tehlikelidir
cunkdu insanlar genellikle Fentanil'in ek-
lendiginin farkinda degildir.

m  Yoksunluk belirtileri cok siddetlidir.

YEDAM AZ BILINEN MADDELER REHBERI

48

KAYNAKCA

Armenian P, Vo KT, Barr-Walker J, Lynch KL. Fen-
tanyl, fentanyl analogs and novel synthetic opioi-
ds: A comprehensive review. Neuropharmacology.
2018 May

Geze, S., Ulusoy, H., Ertlrk, E., Cekic, B., & Arduc, C.
(2012). Comparison of Local Anesthetic Mixtures
with Tramadol or Fentany! for Axillary Plexus Blo-
ck in Orthopaedic Upper Extremity Surgery. Euro-
pean Journal of General Medicine, 9(2).

NIDA. 2021, June 1. Fentanyl DrugFacts. Retrieved
from http:;/hida.nih.gov/publications/drugfacts/
fentanyl on 2023, April 17

Ramos-Matos CF, Bistas KG, Lopez-Ojeda W. Fen-
tanyl. [Updated 2022 May 30]. In: StatPearls [Inter-
net]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
2023 Jan-. Available from: https.//www.ncbi.nlm.
nih.gov/books/NBK459275/

Sarisoy, G., Korkmaz, I. Z, Ozturan, D. D., & Pazvan-
toglu, O. (2013). Bir kanser hastasinda deri bandi
kullanimiyla olusan fentanil bagimliligi: Olgu su-
numu. Dustinen Adam The Journal of Psychiatry
and Neurological Science, 26, 307-311.

Stanley TH. The fentanyl story. J Pain. 2014 Dec;15

Theodore H. Stanley, Fentanyl, Journal of Pain
and Symptom Management, Volume 29, Issue 5,
Supplement,2005,

Ylucesoy, Z.N. (2001). Histerektomi Operasyonla-
rinda Total Intravenéz Anestezi: Fentanil ve Remi-
fantanilin Karsilastiriimasi, istanbul Tip Fakdltesi
Anesteziyoloji Anabilim Dali; Uzmanlik Tezi: istan-
bul.



15. FENSIKLIDIN (PGP)

Maddenin Tanitimi

Fensiklidin (PCP) 1956 yilinda normal refleks-
lerin varliginda cerrahi anestezi ve analjezi
saglayan enjekte edilebilir bir ila¢ olarak ge-
listirilmistir. Ancak, bu ilacin etkisinden ayilan
hastalarda bazen ajite ve saskin olduklari ve
10 gUne kadar suren psikotik ataklar gelistir-
dikleri gozlemlenmistir. Bu durumdan dolayi
tibbi amaclar icin kullanimi gdzden dusmus
ve bir halUsinojen olarak gdrulmeye baslan-
mistir.

PCP 1965 yilinda Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin Bati Yakasi'nda bir sokak uyusturucusu
olarak yeniden ortaya cikmistir. Fensiklidin,
bu etkilerine ragmen, 1970'lerde “melek
tozu”, “baris hap!” ve “roket yakitl” gibi isim-
lerle, yasadisi olarak sentezlenen ve sokakta
satilan bir uyusturucuya donusmustur. Bu
gelismelerden sonra, federal hukimet PCP'yi
Kontroll Madde Yasasi'nin Il sayil Cizel-
gesinden (kétuye kullanim potansiyeli | ve

Il cizelgedeki maddelere gdre daha az olan
ve tibbi tedavide kullanimi kabul edilmis
maddeler listesi) daha kisitlayici olan Il sayili
Cizelgesine (Morfin, Kokain, Metadon ve Me-
tamfetamin gibi maddelerin oldugu cizelge)
tasimistir.

1981 yilinda PCP kullanicilari PCP'yi agizdan
almak yerine tutun veya maydanozla karis-
tirllmis toz halinde icmeye baslamistir. PCP,
suda veya alkolde kolayca ¢ozulebilen, tadi
acl, beyaz kristal bir tozdur. PCP ¢esitli renk-
lerde boyanabilir ve genellikle tablet, kapsul,
sivi veya toz olarak satilir. Fensiklidin'in hem
halUsinojenik, uyarici hem de depresan etki-
leri oldugu icin siniflandirilmasi zordur.

Fensiklidin Maddesi Formlari
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Etken Maddesi

Fensiklidin'in kimyasal adi fenil sikloheksil pi-
peridindir ve ‘PCP’ olarak kisaltilir. Uretimi ko-
lay ve ucuzdur. PCP'nin 30'dan fazla, kimyasal
olarak benzer, analogu vardir ve bunlardan
bazilari PCP'ninkine benzer etkilere sahip
olabilir. PCP granul toz (melek tozu) olarak
satildiginda nispeten saf olmasi beklenir ve
bilindigi kadariyla %50-100 oraninda fensikli-
dinicerir.

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

PCP en yaygin olarak Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde kullaniimaktadir. ABD'de 1970'ler-
de kullanimi zirve yaparken, 2005 ile 2011
yillari arasinda uyusturucu nedeniyle acil
servislere basvurularda artis meydana geldigi
saptanmistir. ABD'de 2017 itibariyle, 12. sinif-
taki insanlarin yaklasik %1'i dnceki yilda PCP
kullandigini bildirirken, 25 yasin Uzerindeki-
lerin %2,9'u hayatlarinin bir noktasinda PCP
kullandigini bildirmistir.

Halk Arasindaki isimleri

Fensiklidin halk arasinda daha ¢ok melek
tozu olarak bilinmektedir. Baris hapi, roket
yakitl olarak da isimlendirilmektedir.

Kullanim Sekilleri

PCP maddesi beyaz renkli kristal ya da toz
seklinde olup, tablet, kapsul ya da renkli toz
formunda gorulmektedir. Damardan, adiz
yoluyla, enfiye seklinde ya da sigara ile ice
kullanilabilir. En sik kullanim sekli ise sigara
ile icilmesidir. 1980'den sonra yayginlasan
sigara yontemiyle kullanilmasiyla PCP'nin
yuksek doz alimi dnlenmeye ve zararlari azal-
tilmaya calisiimistir.

Etki Mekanizmasi ve Etkileri

PCP’'nin etkileri 4 ila 6 saat arasinda surebilir.
PCP karacigerde metabolize edilir, yad doku-
sunda depolanir ve 3 glne kadar yarilanma
omru vardir. Sigara ile 2-3 mg kullanildiginda
5 dakika icinde etkisi baslar ve 30 dakikada
etkisi en Ust duzeye ulasir. Doz durumuna ba-
kildiginda 5 mg'dan az ‘dusuk doz’, 10 mg'dan
fazla ‘yUksek doz' olarak nitelendirilir. Doz ora-
nina gore degismekle birlikte ortalama etkisi



2-6 saat arasindadir. Psikotik tabloya, akut
zihinsel sendromlara veya komaya yol agabi-
lir. Huzursuzluk, korku, zihin bulanikhgi, aji-
tasyona sebep olabilir. Hipertansiyon, ataksi,
yUz ve boyun bolgesinde kas dokusunda bo-
zulmalar, hipertermi, hipersalivasyona neden
olmaktadir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

PCP’'nin hem halUsinojenik hem uyarici hem
de depresan etkileri vardir. En sik gorulen
fiziksel bulgular ajitasyon, hipertansiyon,
tasikardi, terleme, ates basmalari, bulanik
gorme, konusma bozuklugu, ataksi, nistag-
mus seklinde olup psikolojik bulgulari mani,
depresyon ve sizofreniye benzer tablo (Duy-
gulanimda kuntlesme, disosiyatif, dusunme
bozuklugu) olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Fensiklidin benzodiazepinler ile kullanildi-
ginda hipertansivon, Klorpromazin (Anti
psikotik) ile birlikte kullanildiginda ise ciddi
hipotansiyon etki gelistirmektedir. Fensikli-
din barbiturat ve alkol gibi diger MSS depre-
sanlarinin etkilerini artirmaktadir.

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanimi

Fensiklidin'in yuksek dozda kullaniminda
mide bulantisi, kusma, gdzlerin yukari ve asa-
g1 dogru kaydirilmasi, normalden daha fazla
tukuruk salgisi, denge kaygl, bas donmesi,
siddet, koma ve 6lume yol acabilir.

Fensiklidin'in aniden kesilmesi, fiziksel ve
psikolojik yoksunluk semptomlarina neden
olabilir. Yoksunluk belirtileri genelde Fensik-
lidin'in kesilmesinden 8 saat sonra baslar ve
Fensiklidin'in kullanim suresi ve sikligina bagl
olarak birkag¢ hafta surebilir. Yoksunluk belir-
tileri olarak bas agrisi, istah artisi, uyku hali,
depresyon, terleme ve titreme gorulebilir.

Tedavi Yaklasimlari

Fensiklidin intravenoz anestetik olarak gelis-
tirilmis dissosiyatif bir ilag, olup ciddi halUsi-
nojenik etkileri nedeniyle yasal olarak kulla-
nimdan kaldirilmistir. LiteratUre bakildiginda
Fensiklidin'e 6zgu herhangi bir 6zel tedavi
bulunamamistir.
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16. GHB

Maddenin Tanitimi

Gama-hidroksibutirat (GHB) yapisal olarak
GABA ile iliskili olan ve beyninde GABA'nINn
metaboliti olarak bulunan bir maddedir.

Ilk kez 1960'l1 yillarda anestetik ajan olarak
gelistirilmistir. Sonraki yillarda ise diyet tak-
viyesi olarak ve bUyUme hormonunu uyarici
etkisinden dolayi vucut gelistirmede kotuye
kullanimlar bildirilmistir. 1980’li yillardan iti-
baren cinsel istek arttirici etkilerinden dolayi
ozellikle “club drug” olarak kullanilmaya bas-
lanmistir. GHB kullanimina bagli akut zehir-
lenme vakalari bildirilmistir.

Etken Maddesi

Kimyasal adli: gamma-hidroksi butirik asit;
4-hidroksibutanoik asit. Ampirik formulu
C4H803 olup molekul agirhgi 104,1 gmol-
1dur. Sulu ortamda iyi cozUnmektedir.

GHB (y-hidroksibutirat), santral sinir sistemin-
de bir inhibitor transmitter olan GABA (y-a-
minobutirik asit)'in bir endojen metabolitidir
ve endojen opioid, dopamin ve serotonin sis-
temlerini etkilemektedir.

GHB Maddesi Etken Maddesi

Yaygin Olarak Goruldugu Bolgeler

GHB maddesinin ozellikle sik goruldugu bir
bolge bulunmamaktadir. Bunun yani sira
kullanilan ortamlar benzerlik gostermektedir.

GHB, ABD'de gencler tarafindan barlarda,
kulUplerde, konserlerde partilerde veya trans
partilerinde siklikla kullanildigindan, NIDA
(National Institute on Drug Abuse) tarafindan
“club drugs” olarak isimlendirilmektedir. Bu
maddeler barlarda ve diskolarda uzun sure
dans etmek icin gerekli performansi sagla-
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mak ya da farkli biling halleri yasamak igin
kullanilmaktadir. GHB ve benzeri preparatlar
daha ziyade “sex shop” denen yerlerde satil-
maktadir. Bununla birlikte, dunyada genellik-
le hipnotik, 6forik ve halUsinojenik ozellikleri
icin istismar edilmektedir. GHB, ¢esitli ticari
isimlerle narkolepsi ve alkol bagimlihg teda-
visinde ilag olarak kullanilmaktadir.

Halk Arasindaki isimleri

Turkiye'de daha cok G(Ci) ismiyle bilinmek-
le beraber yurt disinda, liquid ecstasy, club
drug, grievous bodily harm (aci veren beden-
sel zarar) isimleriyle de bilinmektedir.

Etki Mekanizmasi ve Kullanim Sekli

GHB bircok farkli formda piyasada bulunabi-
lir. Renksiz, kokusuz, aci veya tuzlu tatta bir
sivi halinde kuguk siselerde satilir. Renkli bir
sivi formu bulunabilmektedir. GHB ayrica
beyaz bir toz veya kapsul olarak da bulunabil-
mektedir. En cok yutularak kullanimi yaygin-
dir. Nadiren de olsa vicuda enjekte edilerek
kullanilabilmektedir.

GHB, merkezi sinir sistemi (MSS)'ni baskilayici
ozelliginden dolayi suistimal edilmektedir.
Maddenin safligi, kullanan kisinin vicut agir-
[Igina gore vicuda alinan doz miktarinda
etkili olmaktadir bu sebeple etkileri kisiden
kisiye degisir. Bir kisi icin &fori olusturan bir
doz baska biri icin sedatif etkili olabilir. Genel-
likle 0,5 g'lik doz gevsemeye, 1 g'lik doz &forik
etkiye ve 2-3 g'lik doz derin uykuya sebep
olmaktadir.

2004 tarihli bir calismada, GHB ile bir reseptor
agonisti olan dizolcipine (MK-801) adli mad-
denin vUcutta sinerjist etki gosterdigi bulun-
mus ve bu bulgudan yola cikilarak, GHB'nin
de PCP ve Ketamin gibi diger NMDA reseptor
agonistleri ile sinerjistik etkilesim gosterebile-
cegdi sonucuna varilmistir.

Fiziksel ve Psikolojik Etkileri

GHB maddesinin sarhosluk hissi verdigi bi-
linmektedir. GHB 6foriyi, gevseme hissini ve
cinselligi artirmak amaciyla kullanilmaktadir.
Cinsel saldirida kisiyi etkisiz hale getirmek
icin GHB maddesi verdikleri bazi vakalarda
bildirilmistir. Ayni zamanda vUcut gelistirme



calismalari yapan kisilerin anabolik etkisin-
den dolayr GHB kullandiklari bilinmektedir.

GHB alindiktan 15 ile 30 dakika sonra etkisini
gostermeye baslamaktadir. Doz miktarina
gore bu etkiler 4 saate kadar surebilir. Az
miktarda alindiginda rahatlama hissi verir-
ken, daha yuksek dozlarda alindiginda ya-
tistirici etkisinden dolayi uyku haline, hatta
komaya yol acabilir. GHB hem g&rsel halUsi-
nasyonlar, heyecanli ve agresif davranislara
neden olabilir.

GHB'nin yan etkilerine bakildiginda, koma,
nefes almada gucluk, beyinde kalici hasar-
lar, 6lum sonuclarla karsilasiimaktadir. GHB
kullanan kisilerde bellek sorunu, biling kaybi
siklikla gorulmektedir. Dusuk GHB dozlari ise
mide bulantisina neden olabilir.

Yoksunluk Belirtileri ve Yuksek Doz
Kullanimi

Yoksunluk belirtileri olarak psikoz gozlenebil-
mektedir. Belirtiler arasinda ajitasyon, delir-
yum ve tremor bildirilmistir.

Asiri dozda GHB kullanimi hizli biling kaybi-
na, kalp ritminde yavaslamaya, nefes almada
gucluge, vlcut 1sisinda dUsuse, kusmaya ve
komaya sebep olabilmektedir. Bu belirtilere
bakildiginda kisi komadayken kusma veya
nefes alamama halinde élumle sonuclanabil-
mektedir. Ajitasyon, ataksi, sedasyon, amnezi,
hipotoni, kusma, kas spazmlari ortaya cikabi-
lir. Ani kendine gelmeler, nébet, uyku apnesi,

biling kaybi ve siddet davranislari gozlenebilir.

Maddenin safligi ve dozu ayarlanamadiginda
guclu etkisinden dolayi asiri doza bagh dlum-
lerle sonuclanabilir. Zehirlenme belirtileri ise
alkol ve hipnotik ilaclarin zehirlenmesiyle
benzerlik gostermektedir.

Tedavi Yaklasimlar

GHB'nin yuksek bagdimlilik potansiyeli ancak
son on yildir dikkat cekmistir. GHB bagimli-
Iginin seyrini ve dzelliklerini, diger bagimli-
liklarla karsilastiran galismalar eksiktir. GHB
badimliliginin tedavisini sistematik olarak
ele alan arastiriimalarin eksik oldugu belir-
tilmektedir. GHB kullanicilari, gunluk GHB
kullaniminin kesilmesi Uzerine siklikla yok-
sunluk belirtileri bildirmislerdir. Duzenli GHB
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kullanimi haftalar icinde tolerans gelistirebilir
ve bagimlilikla sonuclanabilir. GHB'ye bagim-
[l birgok kullanicl, yoksunluk semptomlarini
onlemek icin bir veya iki saatte bir doz alma-
larinin yani sira birkag gece dozu almalari
gereken “glnun her saati” kullanim modelin-
den s6z etmektedirler.

GHB bagimliligi nispeten yeni bir fenomen
oldugundan, GHB bagimliliginin seyri, te-
davi etkinligi ve tedavi kurumlari bagimlilik
acisindan kullanimi hakkinda cok az sey
bilinmektedir. Klinisyenler tarafindan diger
bagimliliklarla karsilastirildiginda bildirilen
yuUksek nuks oranlari, GHB bagimliiginin yuk-
sek fiziksel bagimliligi, dar terapodtik pencere
ve kisa plazma yari &mru ve potansiyel olarak
yasami tehdit eden yoksunluk sendromlari
gibi karmasikhgindan kaynaklanabilecek ola-
sI yetersiz tedaviye isaret etmektedir.

GHB yoksunlugunun ciddi MSS semptomla-
riyla birlikte otonomik disfonksiyona neden
oldugu bilinmektedir. GHB yoksunlugu Uze-
rine yapilan sistematik bir inceleme, tremor,
halUsinasyonlar, tasikardi, rabdomiyoliz (kas
dokusundaki hasar) uykusuzluk, anksiyete ve
hipertansiyon gibi belirtilerin ortaya ciktigi
saptanmistir. Bu tur ciddi GHB yoksunlugu
vakalarinda, cogunlukla benzodiazepinler ol-
mak Uzere, yUksek dozda sedatif hipnotikler-
le yogun tedavi genellikle sonug vermektedir.

GHB yoksunlugu benzodiazepinlerle tedaviye
iyi yanit vermis olsa da, bircok hasta yuksek
doz benzodiazepinlere karsi tedavi direnci
gelistirmistir ve yoksunluk semptomlarinin
siddetli belirtilerini bildirmislerdir. Benzodi-
azepinlere karsi tedavi direnci gosteren bazi
vakalarda, pentobarbital basarili olmustur ve
siddetli deliryum veya halUsinasyonlar bildi-
rilen durumlarda antipsikotik ajanlarla tedavi
bazen dustnulmustur.

Bazi calismalar, farmasotik GHB azaltmanin,
benzodiazepinlere kiyasla detoksifikasyon
icin daha guvenli bir yontem oldugunu ileri
surmektedir. DUsuk GHB dozlarinin birincil
olarak metabotropik GHB reseptorunu etki-
leyerek glutamaterjik sinyallesmede artisa
ve CABAerjik sinyallesmede azalmaya neden
oldugunu goésteren calismalar vardir.

Bazi calismalarda, detoksifiye edilen hastalarin
onemli bir yUzdesinin, 3 aylik takip surecinde,



tekrar GHB kullanimina baslamistir. Yaklasik
Ucte biri GHB kullanimini tamamen birakmis-
ken, geri kalanlar kullanima dénmus ve cesitli
ruhsal sorunlar nedeniyle veya bagimlilik icin
tedaviye geri dénmugslerdir. GHB bagimlilari-
nin cogunda bulunan diger ruhsal bozukluk-
larla yUksek komorbidite, nUksetmeyi 6nle-
mede dnemli bir isaret olarak gérunmektedir.
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17. DIGER MADDELER

A4

Sentetik Kannabinoidler ot ve benzeri mad-
delerin kimyasal sivilara dénusturulerek
spreylenmesi sonucu ortaya cikan bir uyustu-
rucu gesididir. Bazi kannabis ¢esitlerinin icer-
digi tetrahidrokannabinol (THC) maddesi gibi
bir etki gdstermektedir. Sentetik Kannabino-
idlerin hizli tolerans gelistirdikleri, bagimlilik
potansiyellerinin yuksek oldugu ve yoksunluk
belirtilerine yol actiklari saptanmistir. Uzun
sureli kullanildiginda gorsel ve isitsel varsa-
nilar, paranoid dusunceler, anskiyete, stupor,
anksiyete, uyku bozukluklari, intihar dusun-
celeri gibi belirtiler gorulebilir.

Bazi sentetik kannabinoidlerin kannabisten
daha guclu etkilerinin oldugu bilinmekte-
dir. icerdikleri Grinun saflik derecesinin ve
miktarlarinin degisken olmasi nedeniyle doz
asimi ve toksikasyonun gelisme intimali yuk-
selmektedir.

Sentetik Kannabinoid icerikli maddeler dun-
yada genel olarak “spice, K2" olarak adlandiri-
lirken Turkiye'de ise “Bonzai” ya da “Jamaika”
olarak bilinmektedir.

Bunun yani sira son zamanlarda ortaya ¢ikan
diger bir sokak ismi de “A4"dur. Kimyasal
yapisinin genellikle MDMB-4en-PINACA ola-
rak formule edildigi gozlenmekte, kurutma
kagidi Uzerine puskurtulup kurutulduktan
sonra sigara icinde kuguk parcalar halinde
kullaniminin yaygin oldugu gorulmektedir.
MDMB-4en-PINACA Avrupa'da ilk olarak 2017
yilinda tanimlanmistir. GUnUmuze kadar yay-
ginliginin arttig bilinmektedir (WHO, 2020).
Son yillarda ulkemizde de kullaniminin arttigi
bilinen A4 maddesine yonelik tedavi basvu-
rularinda da artis gozlenmektedir. Bu neden-
le, bireyin tibbi, psikolojik ve sosyal destek
almasi, maddeden bagdimsiz bir hayata uyum
saglayabilmesi, sosyal islevselligi tekrar ka-
zanabilmesi ve toplumla butunlesmesi icin
gerekmektedir. Bagimlilik, cok boyutlu bir
hastalik olmasi sebebiyle tedavisinde butln-
cul bir bakisi ve multidisipliner bir yaklasimi
hedeflenmektedir.
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Lemon Haze

Super Lemon Haze, pus suslari familyasina
ait sativasi baskin bir kenevir taradur. Su-
per Lemon Haze, narenciye tadiyla birlikte
taze bir limon aromasina sahip olarak ta-
nimlanmaktadir. Super Lemon Haze'in ruh
halini yUkselten ozelliklerinin, depresyon gibi
duygudurum bozukluklarini dizenlemeye
yardimci olabilecegi ayni zamanda kuguk
agrilar, mide bulantisi ve istah kaybi gibi
diger durumlara da iyi gelebilecegi séylen-
mektedir. Etkiler canlandirici, enerjik, yaratici
oldugu tanimlanmaktadir. Diger taraftan Su-
per Lemon Haze'in bagimlilik yapici etkilere
sahip oldugu dusunulmektedir. Ancak lite-
ratUre bakildiginda bu maddeyle ilgili yeterli
duzeyde bilgiye ulasilamamistir.

Hint Cevizi (Muskat/Bebe Cevizi)

Hint Cevizi, Myristica cinsinin cesitli agac tur-
lerinin tohumu veya bu tohumdan elde edi-
len 6gutulmus baharattir. Baharatin kendine
0zgU keskin bir kokusu ve sicak, hafif tath bir
tadi vardir; bircok ¢cesit unlu mamul, seker-
leme, puding, patates, et, sosis, sos, sebze ve
yumurta likéru gibi icecekleri tatlandirmak
icin kullanilmaktadir.

Ozellikle ergenler, uyusturucu kullanicilari,
Universite égrencileri ve mahkumlar tarafin-
dan, dusuk maliyetli, yUksek benzeri sayko-
deliklere ulasmak amaciyla eglence amacgl
olarak kullaniimaktadir. Etki yaratmak i¢in
nispeten buyuk dozlarda Hint Cevizi gerekir.
Bildirilen Hint Cevizi zehirlenmesi vakalarinin
cogunlugunun eglence amacli kullanimin
sonucu oldugu gorulmektedir.

Toksikolojik olarak etkileri; burundan cek-
me yoluyla inhalasyon da dahil olmak Uzere
Hint Cevizi kullaniminin akut psikoz ve an-
tikolinerjik benzeri ataklara sebep oldugu
bildirilmistir. Etkiler alimdan sonraki 0.5 ile 8
saat icinde ortaya cikmistir ve deri kizarmasi,
kalp atisinda hizlanma, tukuruk salgisinda
azalma, Gl semptomlari (6rnedin; bulanti,
kusma, karin adrisi), ates ve anksiyete/korku
ile MSS uyarilmasi ile karakterizedir. Nadiren
sok, koma ve olum bildirilmistir. Destekleyici
tedavi uygulanir ve gerektiginde antipsikotik
tedavi uygulanmaktadir.



Hint Cevizi bir zamanlarda gebelikte dusuk
yapicli olarak kabul edilmistir ve sadece aro-
ma verici miktarlarda kullanilirsa hamilelik
sirasinda guvenli olabilecedi bulunmustur.
Hint Cevizi cok miktarda tUketilirse erken do-
guma ve dusuklere neden olabilir. Hint Cevizi
ayrica petidin gibi agri kesicilerle de etkilesi-
me girebilir, bu nedenle hamilelik sirasinda
bundan kacinilmasi onerilir.

Tina

Tina, Metamfetaminin halk arasinda ve sokak
jargonunda kullanilan takma isimlerinden
biri olarak bilinmektedir. Metamfetaminin
fiziksel ve psikolojik etkileri, yoksunluk belirti-
leri ve tedavi sUreci tina da benzerdir.
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Jargonlar
Madde isimlerine Gére Siniflandiriimis Jargonlar
Jargonlar Kastedilen Maddeler

Afyon Sakizi

Sakiz Afyon

Sira

Ogrenci Afyon tlrevi uyusturucu

Asit Afyon, LSD, Metamfetamin

Toprak Afyon. K&tu cins esrar.

Cephane Afyon, Eroin

Ame, Havlu, Kiraz, Pamuk, Portakallar, Sivi, Sise,
Surup, Un, Yardimci Pilot,

Amfetamin

Canlilik haplari, Kamyon soféru, Ayak Toplari, Ath
Karincalar

Amfetamin, Ekstazi

Pirlanta

Amfetamin, Kokain

Seker

Amfetamin, Kokain, Ektazi, Metamfetamin

Tuz, Cam, Jant

Amfetamin, Metamfetamin

DUgme Amfetamin, Metamfetamin, Ekstazi, Captagon
Cocuk, Hilal Mercimek Captagon
Cadde, Jeton, Kanat, Leblebi, Pit, Tofas, Ugus, Ekstazi

Lastik, Tisdrt, Zeytin, Fistik, iplik

Ekstazi, Captagon

Gomlek

Ekstazi, Captagon, Eroin

Akitma, Beyaz At, Beyaz Cevher, Beyaz Gomlek,
Beyaz Kasar, Beyaz Kelebek, Beyaz OlUm, Beygir,
Bohc¢a, Koreks (Coreks), Cekim, Erol Abi, Kahverengi,
Kagit Ustl, Nescafe, PVC, Kirec, Kenya, Mal

Eroin

Koyun

Eroin (yUkli miktarda Tkoyun-1 kilo)

Kemal ve Cemal

Eroin ve Metamfetamin

Mal Eroin, Esrar

Beyaz Eroin, Kokain

Kontor Eroin, Ekstazi

Kar Eroin, Metamfetamin, Kokain
Cevher Eroin, Morfin

Afgan, Ahmet Amca, Aksamki dugune kina lazim,
Ayse Teyze, Bombay, Borg, Cam macunu,Cay, Cig
Kofte Malzemesi, Cimen, Elek Alti, gubar, Hasis,
Hollanda Sigarasi, Ihlamur, Ispanak, , Kina, Kofte,
Kuru, Malzeme, Mari, Mary Jane, Maydanoz, Mazot,
Muamele, Nane, Temcit Pilavi, Yesil, Yesillik, Zehir,
Zeka Zehri

Esrar
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Madde isimlerine Gére Siniflandirilmis Jargonlar

Jargonlar

Kastedilen Maddeler

Cennet, gogo, kaya, yaprak

Esrar, Kokain

Macun Esrar, Afyon

Sari kiz Esrar, Bonzai, iyi cins esrar.
Papik Hap, Esrar, Ekstazi, Amfetamin
Araba Esrar, Ekstazi, Captagon

Cuk Esrar, parca Esrar

Sekerleme Hap Eroin

Altintozu, Amerika, Beyaz Hanim, Beyaz Kiz, Beyaz

Ten, Burun, Burun Agcicl, Cin, Coco coke, ¢izgi, kok,

Koko, Kum, Mermer, Nese pudrasi, Neseli cin, Neseli Kokain

toz, Pudra, Sans Tozu, Toz seker, Yogurt, Yumurta,
Zengin icecegi, Gok tozu, Kevir, Kirinti, Kola, Layn, Tas

Krack

Kokain, Metamfetamin

Cennet mavisi, Club, Eski kUpler, Floresan, Hofmin,
Kltp, Mavi asit, Nef, Pul, Sahin, Sef Seker, Seker
Toplari, Seref, Triplik

LSD

Ace, Ampul, Buz + Ates, Buzda Dans, Buz Dolabl,
Buzluk, Clruk, Kristal, Lamlba, Limon tuzu,
Metehan, Mete, Parilti, Soguk su, Su, SUse, Susik,
Tam Tas, Tebesir

Metamfetamin

Amerikan Kelebegi, Hayal perest, Matmazel Emma,
Mavi rlya, Maymun, Narkotik

Morfin

Maddelerin Kullanim Yontemlerine Gore Siniflandirilmis Jargonlar

Jargonlar

Kastedilen Maddeler

Afyonu patlamak

Birinin keyfini bozup onu &fkelendirmek.

Nargile benzeri ancak hortumsuz sekilde Esrar

B
ong icilen ve genelde camdan yapilima alet.
Uyusturucu maddenin bong adi verilen cam
Bong yapmak ; . .
nargile dizenegdiyle solunum yollu kullanilmasi.
Cank Damardan enjekte ydntemi.
Esrar maddesini sigara seklinde kullanmak igin
Carsaf kullanilan sarma kagid.
icerisine uyusturucu madde koyulan sigara, kova
Cekme ve bong gibi materyallerden ¢ikan uyusturucuyu
dumaniniicine gekmek sureti ile kullanimi.
Ciki icerisinde bir iki icimlik uyusturucu maddenin

bulundugdu paket.

Cizgili gomlek giymek

Kokain kullanmak.

Ejdarhayi kovalamak/ yakalamak

Aliminyum folyo Uzerine konulan Eroin
maddesinin alttan isitilmasi sureti ile ortaya ¢ikan
ve ejderhaya benzetilen dumaninin kagirilmadan
bir boru ya da benzeri bir cisim ile ice ¢ekilmesi.

Grinder

Kenevir 6gutmek icin kullanilan kiguk materyal.

Kalem

insulin enjektora.
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Maddelerin Kullanim Yéontemlerine Goére Siniflandirilmis Jargonlar

Jargonlar Kastedilen Maddeler

Esrar; kova veya bong turu nargile dizeneklerinde,

Kapak duzenegin kapak kismindaki aliminyum folyo
Uzerine konulan tek icimlik uyusturucu miktari.

Pipe (payp) Uyusturucu kullanmaya yarayan klcuk boru.

Puf puf Nargile veya sigara ile karistirilarak icilen Esrar.

Tarla Sigaraya sarilan esrar.

Tedavi Yoksunluk da madde kullanmak.

Maddelerin Etkilerine Goére Siniflandiriimis Jargonlar

Jargonlar Kastedilen Maddeler

Afyonlanmak

Afyon yutmus gibi uyusmak.

Afyonlu Afyon yutmus, afyon yutmus gibi dalgin.

Baygin Esrarin verdigi keyif durumu.

Bad tri Kalitesiz uyusturucu etkisi; uyusturucu kullanimina

P bagdli olarak yasanan negatif ruh hali.

Esrar ya da baska bir uyusturucu almamis olan

Bos kafa bagimli.

Cila Esrar ictikten sonra etkisini arttirmak icin tatli
yemek.

Flas Eroin enjektesi ile yasanan yodun his.

Kafasi gelmek

Uyusturucu madde kullanimi sonrasi kiside olusan
ruh hali.

Uyusturucu maddeyi kullanan kiside meydana

Kafa kirmak getirdigi sarhosluk etkisi.
Kayinti Esrar icildikten sonra yenilen yemek
Kor olmak Kullanilan uyusturucu maddeyi begenmek.

Nal gibi olmak

Tam kafayl bulmak.

Patlama

Kullanilan uyusturucu maddenin tesirini
gobstermeye baslamasi.

Tas gibi olmak

Esrardan kafayl bulmak.

Ters duman olmak

Uyusturucu kullanimi sonucunda kisinin
bunyesinde sikintl yaratmasi.

Jilet gibi olmak

lyice kafayl bulmak.

58




YEDAM AZ BILINEN MADDELER REHBER

Maddenin Hal ve Kalitesine Gore Siniflandirilmis Jargonlar

Jargonlar

Kastedilen Maddeler

Arsa

Toz amfetamin

Basamak teorisi

Hafif uyusturucu kullananlarin agir uyusturucu
kullanmaya baslamasinin kaginilmaz oldugunu
savunan teori

Dalga

Esrar 6zelinde uyusturucu maddeler

Dolma

Esrarli sigara

ilahi adagay:

Salvia Divinorum

Kara DuUsUk kaliteli Esrar
Kaynar Kaliteli esrar
Konca Kaliteli esrar
Macir Kaliteli afyon
Saman Kuru esrar
sémek Kenevir bitkisinin esrar maddesi elde edilen gicek
kismi.
Palamut Esrarli sigara
Paspal Kalitesiz uyusturucu
Satig/Piyasa ile iligkili Siniflandiriimig Jargonlar
Jargonlar Kastedilen Maddeler
Afyonkes Keyif icin afyon yutan kimse.
Ayik ol ayhan Karakol Polisi Geliyor.
Cenaze Afyon. Sevkiyatl yapilan mal, uyusturucu sevkiyati

sirasinda polise yakalanma.

Cikinti yapmak

Ortaya Esrar ¢ikarmak.

Dandik

DusUk kaliteli mal.

Dervis

Esrarin satildigi mekanlarin daimi muUsterisi.

Doktor

Basta Eroin olmak Uzere narkotik imal sUrecinde
yer alan veya imal eden.

Kafa kovalamak

Kullanmak amaciyla uyusturucu madde arayisinda
olmak.

Kara kuzular

Narkotik ve yunuslar.

Kaza Sevkiyat sirasinda polise yakalanma
Kanal Torbacilarla irtibat kurmak igin aranan referans
. Uyusturucunun sahibi ya da alicisi olmayan gegici
Kiraci o -
sureligine depolayan kisi
Kiyak yapmak Fiyatta indirim yapmak

Koal yapmak/ Ortakdy yapmak

Bagimli kisilerin bir araya gelip aralarinda para
toplamalari
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Satig/Piyasa ile iliskili Siniflandiriimis Jargonlar

Koal(koalisyon)

Birinden fazla bagimlinin bir araya gelerek
ellerindeki kiguk miktar paralari birlestirmek sureti
ile daha buyUk miktarda uyusturucu madde temin
etmeleri

Lastik patlatmak

Sevikat sirasinda polise yakalanma

Nefes

Esrar icmek

Outdoor Uretim

Dis ortamda kenevir yetistirme

Oldiirmek Esrarli cigarayl sondurmek

Seyyar tekke Esrar icilen otomobil

Tekke Esrar igilen yer

Jokey Yuksek miktarda uyusturucu nakliyesi yapan sofor

60




