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100. YASIMIZ KUTLU OLSUN!

100 yildir bagimliliklarla muUcadele eden,
Turkiye'nin en koklu sivil toplum kuruluslarindan Yesilay,
bu yil da 1-7 Mart Yesilay Haftasi dolayisiyla duzenleyecegi etkinliklerle
100. yasini kutluyor.

Bagimliliklardan uzak durmak ve saglikli yasam i¢in
“Nice Saglikli Nesillere” mesajini vurguluyor.
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41 YESILAY DANISMANLIK MERKEZiMiZz iLE YALNIZ DEGILSINiZz.

Yesilay Danismanlik Merkezleri ile tutun, alkol, madde, kumar ve internet ile ilgili sorunlar
yasayan kisilere Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek sagliyor, danisanlarimizin yeniden hayata
kazandirilmalari i¢in yardimci oluyoruz.
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YESILAY DANISMANLIK MERKEZI

KORONAVIRUS
(COVID-19) VE

BiL-YAY

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda toplumu
bilgilendirmek, merak edilen
konulara deginmek istiyoruz.

MART 2020

MADDE KULLANIM
BOZUKLUKLARI

Son dénemde tum dunyayi etkisi altina
alan Koronavirus (COVID-19) salgin
hastaliginin, belirli gruplan (yashlar,
kalp-damar, diyabet ve kanser hastaliginin
olmasi gibi) daha cok etkisi altina aldigi ve
risk olusturdugu goézlemlenmistir. Buna
ek olarak, madde kullanim bozukluklari
olanlarin da bu risk grubunda olabilecegine
arastirmacilar dikkat gekmeye baslamistir.

Yeni tip koronavirts COVID-19 &zellikle
akcigerleri etkilemesi sigara, uyusturucu
madde ve elektronik sigara kullananlarda
ayri bir tehlike olusturabilecegine vurgu
yapllmaktadir. TUtUn ve tdrevi Urdnlerin
kullanimi sirasinda solunan aerosolln,
bagdisiklik sisteminin fonksiyonlarini
bozmasi, virus ve bakterilerin solunum
yoluyla akcigerlere tutunmasini kolaylas-
tirmasi, COVID-19 salgin hastaligina
yakalanma riskini de arttirdigi sonucunu
guclendirmektedir. Alkol kullanimi da
akcigerin yapisini bozarak zatUrreye
neden olup benzer nedenlerden dolayi
alkol kullananlarin da risk grubunda
olabilecedi ifade edilmektedir.

Opioid turevi maddeleri kullananlarin,
solunum sorunlarina ve akciger saghgini
bozacak tehlikelere daha yatkin olduklari
belirtilmektedir. Opioidler beyin sapina
etki ederek, nefes alisveris seyrini yavaslat-
makta ve buna bagli olarak kandaki
oksijen giderek azalmaktadir. Bir sure
beyin hucreleri dusuk duzeydeki oksijene
dayanabilseler de uzun vadede hasar
gorebilmektedirler. Es zamanli kronik
solunum yolu hastaliklari olanlarin opioid
kullanimina bagl asiri dozda 6lum riskini
artirdigi bilinmektedir. Bu nedenle
COVID-19'dan akciger kapasitesinin
azalmasina da benzer bir populasyonu
tehlikeye atabilir.

Ayrica, gecmiste metamfetamin kullanimi
olan kisiler de risk altinda olabilirler.
Metamfetaminler, kan damarlarini daraltti-
g1 icin akcigerdeki yUksek tansiyona neden
olur. Klinisyenler, COVID-19 tedavi ederken,
Ulkelerdeki madde kullanimlarina bagh
olasi yan etkileri de dikkate almalidirlar.
Madde kullanim bozuklugu olan kisilerin
genel populasyona gore daha ¢cok evsizlik
sorunuyla karsi karslya olmasli, damgalan-
ma ve saglik hizmetlerine erisimin azalmasi
gibi diger riskler, COVID-19 hastaliginin bu
gruptaki kisiler Uzerindeki yaygimhgini
arttirabildigi gibi tedavisini de engelleyebilir.

Su anda COVID-19 hakkinda hala yeterli
bilgiye sahip olmamakla birlikte madde
kullanim bozukluklariyla

baglantill komplikasyon-

lar hakkinda daha da az

bilgiye sahibiz. Buna ‘
ragmen, yukarida A
belirtilen maddele-
rin kullanilmasinin
coklu fizyolojik,
sosyal ve cevresel
sorunlar teskil
edebilecegdi
gorulmektedir.
Hastaligin

siddetini ve 6lum
oranlarini
artirabilecegi-

ne iliskin

verileri dikkate
almamiz,

muUdahale
planlarnnin olusturul-
masi agisindan 6nemli olacaktir.
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