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TURKIYE'DE ILK DEFA DUZENLENEN KUMAR BAGIMLILIGI

SEMPOZYUMUNA KATILIM SAGLADIK

25-26 Mayis tarihlerinde Turkiye'de ilk defa duzenlenen Kumar Bagimliligi Sempozyumu’na katildik. Sempozyum
boyunca, son dénemde hizla artis gdsteren kumar bagmliigr tum yoénleriyle degerlendirildi ve kumar
badimliiginin tedavi sUreci hakkinda konular gindeme alindi. Bagimlilik ve ruh saghgi alanindaki uzman
isimlerin katihm sagladigi sempozyumda Yesilay Danismanlik Merkezleri danismani Kiltegin Ogel, "Kumar
Pandemisi: Nedenlerive Sonuclar!"; Yesilay Danismanlik Merkezleri danismani Melike Simsek, "Kumar Terapisinde
Motivasyonel Gérusme"; Yesilay Danismanlik Mudur Yardimcisi Mert Serbetgci ise "Kumar Bagimliligi Tedavisinde
Basariy! Etkileyen Faktorler" baslikli sunumlarini paylastilar. Ayrica vaka sunumlarinin bulundugu oturumda,

Klinik Psikolog Ozlem Basoglu vaka sunumunu gerceklestirmistir.

eor< i Tutin | AlouMadde [ Kumar/internet
VERILERI Tutin Alkol/Madde Kumar/Internet

Danisma Hatti'na
gelen gagri sayisi 655 287
ilk defa bagvuran
danigan sayisi 293 417

damban sane: 451 1694

528
635
1974

Mayis ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 16.601 ¢cagri, uzmanlarimiz
tarafindan yanitlandi. Danisma Hattl kuruldugu ginden bu yana toplamda

1.168.326 cagri sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet
veren danisma hattimiz bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi

sahibi olmak isteyen herkese vermektedir.
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mucadelemizi surdirmeye devam ediyoruz.
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GEBELIKTE ALKOL
KULLANIMI VE

FETAL ALKOL
SENDROMU

Bagimlilik bir beyin hastaligidir ve bagimlilik gelistik-
ten sonra kisi kullandigi alkoll, maddeyi, sigarayi
birakmak istediginde sinirlilik, gerginlik, uykusuzluk,
kaygl, huzursuzluk, carpinti, kas agrilari ve kramplari,
titreme, tansiyonda disme gibi birtakim yoksunluk
belirtileriyle karsilasir. Bu birakma eylemi kimi zaman
istege bagl olarak gerceklestirilirken kimi zaman is ve
aile dUzeninin devamlihgi, sadlik problemleri gibi
zorunlu hallerden kaynaklanabilir. Gebelik de hem
annenin hem fetlUsln saghginin risk altinda oldugu bu
zorunlu durumlardan biridir. Yetigkinlerde alkol tuket-
mi gerceklestiginde alkol karacigerden suzulUr ancak
gebelik durumunda fetlUsun karacigeri olmadigi icin
tuketilen alkol fetus tarafindan sGzulemez. Annenin
gebelik sUreci icinde yogun sekilde alkol kullanmaya
devam ettigi durumlarda yenidodanda/cocukta Fetal
Alkol Sendromu adi verilen durumun yasanmasi
oldukca olasidir.

Fetal alkol sendromu tanisi icin 3 esas belirti gerekir.
Bu 3 esas belirti sunlardir:

» YUzde gdzlemlenebilir bozukluklar: Kiguk kafa, duz
orta yUz, ince Ust dudak, kimi zaman yarik dudak,
kUcUk kulak.

» BUyUmede gerilik: DUsUk dogum agirligl, beslen-
meye bagli olmayan 6l¢Usuz kilo, boyun kisa veya uzun
olmasi.

» Merkezi sinir sisteminde gelisimsel anormallikler:
ince hareket becerilerinde bozulma, 6grenme
guclukleri, davranis bozukluklari, zeka gerilikleri.

Yapilan ¢alismalar fetal alkol sendromunun dénemesel
olarak kisideki etkilerini ortaya koymustur.

BiL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Gindemi Bulteni
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Bebeklik déneminde alkole maruz kalmis olan
bebekte yogun sinirlilik hali, uyku bozukluklari, gUven-
siz baglanma vb. belirtilerle daha sik karsilasildigi
gozlemlenmistir.

Cocukluk déneminde hiperaktivite, dikkat eksikligi,
degisime uyum saglamakta zorluk yasanmasi gibi
durumlarla siklikla karsilasilmaktadir. Yine kaygi
depresyon gibi ice atim bozukluklari da bu dénemde
etkilerini gosterebilmektedir.

Ergenlik ddneminde durtlsel davranislarla yaygin
olarak karsilasiimasinin beraberinde okuldan siklikla
disiplin cezasl alma, egitim hayatini yarida kesme,
uygunsuz cinsel davranislarda bulunma durumlari
yasanabilmektedir.

Bahsedilen gelisim dénemlerinde, cocugun ve ebev-
eynlerin uzman destegi almalari olduk¢a dnemlidir.
Destek alinmadigi taktirde yetiskinlik doneminde fetal
alkol sendromu olan kisilerde yasam duzeni, benlik
saygisl, ruhsal iyilik hali vb. konularda hayatlarinin
bircok alanini etkileyecek sonuclarla karsilasiimasi
mumkundur.
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Fetal alkol sendromu olan ¢cocuklarin ve yetiskinlerin
gelisim ve yasam ddnemlerinin buyUk bir kisminda
durtUsellik hakimdir. Bu durtUselligin etkisiyle riskli
ortamlarda ve davranislarda bulunma, bagimliilik
gelistirici nesne kullanimi ile siklikla karsilasilir.

Yesilay Danismanlik Merkezleri 12 yastan itibaren
alkol, madde, kumar, sigara, oyun, sosyal medya
bagimliligi icin cocuk-ergen ve yetiskinlere psikolojik
ve sosyal destek vererek hem tedavi noktasinda
hem mevcut riskler icin koruyucu énleyici yasam
duzeniyapilandirmasinda destek saglamaktadir.

YEDAM'larda destek sunan psikologlar araciligiyla
bagimlilik odaginda bireysel psikoterapi seanslariyla,
grup calismalariyla kisilere ve ailelere destek
saglamaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari kisinin
okuluna, evine saha ziyaretleri duzenleyerek kisilerin
iyilesme motivasyonlarini artirmak icin ihtiyag ve risk
analizi yapmaktadir. Atdlye ve yeni yasam etkin-
likleriyle hem kisi icin koruyucu bir ortam olustur-
makta hem de kisinin ilgi alanlari, yetenekleri

BiL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlihk Glindemi Btilteni

dogrultusunda kisiye zaman yapilandirmasinda eslik etmektedir. Yesilay Danismanlik Merkezleri'nde ruh saglhgi

uzmanlari tarafindan verilen bu hizmetler Ucretsizdir. Gizlilik esaslidir. Kisinin siciline isleme vb. durum s6z

konusu degildir.

Fetal alkol sendromunun annenin gebelik strecinde alkol tiUketmesinden meydana geldidini, annenin gebelik

sUrecinde alkol tuketmeyerek fetal alkol sendromu riskini tamamen ortadan kaldirdigini unutmamak gerekir.

Gebelik strecinde alkol, madde veya diger bagimlilik gelistirici nesneleri birakmakta zorlanan anneler Yesilay

Danismanlik Merkezleri'nden destek almak icin merkezlerimize gelerek veya 115 numarali Yesilay Danisma

Hattimizi arayarak ruh sagligi uzmanlarimiza ulasabilirler.
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