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lyilesme Danismanhig ve
lyilesme Ko¢lugu Calisma Grubu

Yesilay Danismanlik Merkezi Mudurlugu bunyesinde Subat 2023'te kurulan

lyilesme Danismanligi ve lyilesme Koclugu (iDIK) Calisma Grubu, YEDAM
Modeli c¢ergevesinde iyilesme danismanligl ve lyilesme koglugu
programina yonelik bir rehber gelistirmistir. Bu rehber temel alinarak
hazirlanan e-kitap c¢alismasi, YEDAM Sanal Kutuphane web sitesinde

halka acik bir kaynak olarak erisime sunulmustur.

Rehberin hazirlanma surecinde YEDAM'da gorev alan uzmanlar ile
hastaneler ve diger yatili rehabilitasyon merkezlerinde calisan iyilesme danismanlarinin da

bilgi ve deneyimlerinden yararlaniimistir. Kurum bunyesinde gdrev yapan tum iyilesme danismanlari ve
iyilesme koclari, calisma grubunun dogal Uyesi olarak kabul edilmekte; grup, rehber gelistirme faaliyetlerinin
yani sira mesleki deneyimlerin paylasildigi ve karsilikli destek saglandigi bir platform

islevi de gérmektedir.

Calisma grubu hem YEDAM uzmanlarina hem de programa dahil edilecek iyilesme koclarina yonelik egitim
icerikleri ve sunumlari hazirlayarak bu egitimlerin uygulanmasini stirdUrmektedir. Bunun yani sira, IDIK
Calisma Grubu ile on iki basamakli iyilesme programlarinin tanitilmasi ve bu programlara yonlendirmelerin
glclendirilmesi amaclyla bilgilendirme sunumlari gelistiriimektedir. Ote yandan, Adalet Bakanhgi ile
yurttulen is birligi kapsaminda ceza infaz kurumlari ve denetimli serbestlik mudurlukleri icin iDIK odakli
YEDAM tanitim materyalleri hazirlanmistir. Tanitim ve bilgilendirme faaliyetleri, hUkumlUlere ydnelik olarak

yUz yUze veya ¢evrim ici ortamda yurutulmektedir.

pisan 2026
aclen gagn sayis 629 2.53] 3.467
amean s 381 690 1.106
D edien 676 2.427 3.731

danisan sayisi

Nisan ayinda 115 YEDAM Danisma Hatt'miza gelen 21.234 cagri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandi.
Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.667.283 ¢agdri sayisina ulastl. Sabah 08.30 ile gece
00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz, bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi

sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir. U U E
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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DENEYiIMDEN GELEN GUG,
BiRLIKTE GELEN iYiLESME

Mayis ayinin "Ruh Saghgdi Farkindalik Ayi" ve 15 Mayis'in "Uluslararasi Aile GUnU" olmasi vesilesiyle, bagimlilik

tedavisi ve ruh saghgi alanini butuncul bir perspektifle ele almak buyuUk 6nem tasimaktadir. Bagimlilik, yasamin
her alanini etkileyen fiziksel, zihinsel ve ruhsal bir hastaliktir. Bu hastalik yalnizca bireyin degdil, ayni zamanda tim
ailenin ruh saghgini ve dinamiklerini derinden etkiledigi icin bagimlilik calismalarinda siklikla "bir aile hastalig"

olarak tanimlanmaktadir.

Psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlari tarafindan yuUrUtulen profesyonel destek hizmetlerini tamamlayici
nitelikte olan lyilesme Danismanhgi ve Koclugu (iDiK) Programi, bagimliliklarla micadele eden bireylerin ve
ailelerinin iyilesme surecinde umutlarini gtclendirmeyi amaclamaktadir. lyilesme danismanlari ve koclari,
bagimliliklarla muUcadele etmis ve uzun sure temiz kalmay! basarmis, danismanlik yapma becerisi kazanan

kisilerdir. Kendi deneyim, gu¢ ve umutlarini paylasarak bagimlilarin iyilesmesine destek olurlar.

Aile Hastaligi Olarak Bagimlilik ve Aile Gorismeleri

Bagimlilik, yalnizca bireyi degdil, onunla yakin iliski icerisinde bulunan aile Uyelerini ve sosyal cevresini de
dogrudan ya da dolayli bicimnde etkileyen bir hastaliktir. Bu nedenle ailelerin tedavi ve iyilesme surecine aktif
olarak dahil edilmesi, tedavi sonuglarinin guclenmesine ve iyilesme surecinin surdurulebilirligine dnemli katki
saglamaktadir. Ote yandan aile Uyeleri, bagimhhgin yol actidi sorunlarla mucadele ederken yodun stres, kaygt,
ofke, caresizlik ve tukenmislik gibi duygusal zorluklar yasayabilmektedir. Bu durum, bagimlliklarla mucadelede
yalnizca danisanin degil, ailelerin de desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Aile goérusmelerinde, danisanin
tedaviye zorlanmasinin etkili bir yontem olmadigi ve tedavinin gonullUlik esasina dayandigi aile Gyelerine
aktarilir. Boylece slrece iliskin beklentilerin daha gercekci bir zeminde sekillenmesi saglanir. lyilesme
danismanlari ve koglari ise kendi deneyimlerinden yararlanarak iyilesmenin mumkun oldugunu gosterir,

ailelerin umutlarini ve sabirlarint korumalarina destek olur.
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Grup Calismalari

Grup calismalari, danisanlarin ve ailelerinin yalniz olmadiklarini hissettikleri, karsilikli destek ve dayanisma
yoluyla guclendikleri énemli iyilesme alanlarindan biridir. lyilesme danismanlari ve koclar, alkol ve madde
bagimhligiyasayan bireyler ile yakinlarina ydnelik yarutulen SAMBA grup ¢alismalarina belirli bir sure gézlemci
olarak katilir. Gerekli deneyimi kazanip SAMBA egitimlerini tamamladiktan sonra ise uygulayici olarak bu

sureclerde gorev alabilir; kendi iyilesme deneyimlerini paylasarak grup ¢calismalarina katki sunarlar.

On iki Basamakli Aile Gruplari: Al-Anon ve Nar-Anon

On iki Basamakli iyilesme anlayisi, bagimliliklarla basa cikmak amaciyla ilk olarak Adsiz Alkolikler (AA) ve
ardindan Adsiz Narkotik (NA) gibi kendine yardim gruplar tarafindan gelistirilen, deneyim paylasimina,
karsilikli destede ve dayanismaya dayanan bir iyilesme yaklasimidir. Bir asra yaklasan bir suredir, yuzden fazla
Ulkede, on iki basamakli kendine destek gruplari varligini ve etkililigini gdstermektedir. Bagimlilik sorunlarini
ve yardima duyduklari ihtiyaci kabul ederek kapsamli bir 6z degerlendirme yapar, gecmiste neden olduklari
zararlarla yuUzlesir ve mumkun oldugunca bunlari telafi etmeye calisirlar. DUrUstluk, acik fikirlilik ve isteklilik
ilkeleri Uzerine kurulu olan bu surec, bireyin degistiremeyecegdi durumlari kabullenmesini ve degistirebilecegi
alanlarda cesaretle sorumluluk almasini tesvik eder. Programin son asamasinda ise bireylerin, iyilesme
yolculuklarinda edindikleri deneyim ve kazanimlari bagimliliklarla mucadele eden diger kisilerle paylasmalari

hedeflenir. Boylece iyilesme sureci, karsilikl destek ve dayanisma temelinde surdurulebilir bir yapirya donusur.

lyilesme danismanlari ve koclari, aileleri AA ve NA gibi gruplarin acik toplantilari hakkinda bilgilendirirken ayni

zamanda aileler icin olan on iki basamakli programlardan da haberdar ederler:

Al-Anon Aile Gruplari: Alkol bagimlihgi yasayan bir aile Uyesi veya arkadasl olan insanlara yardim eden,
deneyim ve umut paylasimina odaklanan bir destek programidir. Al-Anon Uyeleri, alkolizmin bir aile hastaligi
olduguna ve kendi davranislarini degistirmenin bagimlinin iyilesmesine de yardimci olabilecegine inanirlar.
Hicbir kurumla baglantisi olmayan, gonullu katkilarla ayakta duran kurulusun tek amaci alkolik yakinlarina
yardim etmektir.

Nar-Anon Aile Gruplari: Bir baskasinin uyusturucu bagimiiligindan etkilenenler icin kurulan, on iki basamakli
bir programdir. Uyelik icin tek kosul, bir akraba veya arkadasta bagdimlilik sorunu olmasidir. Adsiz Narkotik (NA)

programindan uyarlanmistir ve kendi On iki Basamak, Gelenek ve Kavramlarini kullanir.
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15 Mayis Uluslararasi Aile GUunu ve Ruh Saghgi Farkindalik Ayl kapsaminda vurgulamaliyiz ki, bagimliliklarla
mucadelede bireyi ve aileyi bir butdn olarak ele almak sarttir. Ruh saghdi sorunlari yasayan bireyleri
desteklemek, daha sefkatli bir toplumun insasi icin atilacak en guclu adimdir. Bagimlilik dongusunu kirmak,
ancak bagiml bireyin ve ailenin kendi davranislarini degistirmek Uzere sorumluluk aldigi, butuncul bir
yaklasimla mumkundur. Ruh Saghgi Farkindalik Ayl vesilesiyle bir kez daha hatirlatmaliyiz ki psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlari, iyilesme danismanlari/koclari ve on iki basamakli gruplarin omuz omuza verdigi bir iyilesme

ve destek atmosferinde, degisim umutlari yeserecek ve buyuyecektir.

Veysel Boy

lyilesme Danismani
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