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1-7 MART YESILAY HAFTASI Yesil
“YESILAY VARSA HAYAT VAR” i ol e
M ESAJ IYLA KUTLAN DI Yesilay varsa bagimliliklardan uzak,

iyi ve saglikli bir hayat var.

Yesilay Haftasi bu yil 120 Yesilay Subesi,

95 Ulke Yesilayi ve yUz binlerce génullUyle birlikte;
dunyanin her noktasinda, bagimlilikla mucadeleye
gonul veren herkes tarafindan buyUk bir coskuyla kutlandi.
istanbul’'un simge yapllari isiklandirmalarla

yesile boyanirken; Uluslararasi Karikatur Yarismasi

ve Saglkli Nesil Saglikh Gelecek Yetenek Yarismasi'na
katilan eserlerin yer aldigi sergi,

Ataturk Kultur Merkezi'nde Ucretsiz olarak sergilendi.
Yesilay HaftasI'nin bu yilki slogani

“Yesilay Varsa Hayat Var” oldu.

VERILERY AL

Danisma Hatti'na
gelen gagri sayisi 571 1379 580

323 553 401

Takip edilen 459 1275 1078

danigan sayisi

Nisan ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 21.434 cagdri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi.

Sabah 8.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli bireylere, ailelerine ve
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bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde, ocak ayinda toplamda 9.943 kisiye

psikososyal destek hizmeti saglandi.
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HAYATA YENIi BIR PENCERE ACARKEN SANATLA RENKLENIYORUZ

Sanat; insanin ruh, beden ve bilissel zenginligini artirmaktadir. Bagimli birey iyilesme surecinde; psikolojik,

sosyal ve bedensel anlamda yeniden yapilanma sUrecine girer. Bu surecte sanatin varligi kisiyi pek cok olasi
riskten korumaktadir. Bagimlilik tedavisinde, bireyin sosyal hayata katilimini dogru planlayabilmek icin
ilgi alanlari dogrultusunda cesitli faaliyetlere katihmi dnem kazanir. YEDAM Atolyeleri'nde danisanlarimizin

ilgi ve ihtiyaclari géz onune alinarak, atdlye planlamalari yapilir.

USKUDAR YEDAM
Atdlye Calismalari

UMRANIYE YEDAM
Atolye Calismalari
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81 il ve KKTC'de olmak lizere
105 Yesilay Danismanhik Merkezimiz
iIle mucadelemizi surdurmeye
devam ediyoruz.

HIZMET VEREN MERKEZLER
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BAGIMLILIKTA
DOGRU HIZDA

GITMEK

Bagimlilik; zamanla kisilerin hayatlarini farkli
noktalardan ve etki kuvvetini arttirarak seyredebilen
kronik bir beyin hastaligidir. Bagimlilik yapici
madde ile gecirilen zaman ve kullanilan miktar
arttikca bagimlilik siddetinin de artmasi s6z
konusudur. Bagimliligin cesitli kademelerden
gecerek olustugu; olusma ve ilerleme sUrecinde
kisilerin hayatlarini farkl yonlerden etkileyebildigi
bilinmektedir. Bagimlilik gelisene kadar, bireyin
hayatinda farkli noktalari etkileyebilir. Bagimlilik
aniden gelismedigi gibi iyilesme de aniden olmaz.

iyilesmenin asamalari vardir. Bunun en temel
sebeplerinden bir tanesi; bagimlihidgin gelisme
sUrecinde, bireyin hayatinda farkli noktalardan
tahribat ortaya ¢ikarmasidir. Birey, bagdimlilik sureci
ile birlikte hayatinin etkilenen farkli noktalarini
yeniden ele alip kendisini aile, is, egitim, sosyal
iliskiler, fizyolojik ve psikolojik saglik gibi alanlarda
temiz bir hayata uyum saglayabilmek i¢cin zamana
ihtiyag duyar. Bazen, bagimli birey ve yakinlari
tarafindan iyilesme surecinin hizli olmasi yonutnde
bir beklenti bulunur. lyilesme sUresi ve icerigi

BIL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

NISAN 2022

ile ilgili yanlis bir beklentiye girmek, bagimli birey
veya yakinlarinda motivasyon kaybina yol acarak
bagimlilikta yeniden madde kullanim durumlarina
sebebiyet verebilir.

Bagimli kisinin ve yakinlarinin dogru bilgilendirilmesi
onemlidir. Bu bilgilendirme yapilirken, karsi tarafin
mesajl daha iyi anlayabilmesi icin ¢esitli drneklere
basvurulabilir. Bunun icin araclarda kullanilan vites
sistemleri Uzerinden ornek vermek, durumun

daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Vites sistemi
araclarda siklikla kullanilan ve aracin istenilen aralikta
istenilen performansi vermesi icin kritik &neme sahip
bir sistemdir.

Dogru yerde dogru viteste gitmek aractan

alinacak performans acgisindan kritik dneme sahiptir.
Bagimlilik tedavi surecinde de dogru viteste
gidebilmek 6nem tasir. Hedeflere kisa adimlarla ve
dogru viteslerle, beklentiyi dusurup acele etmeden
ulasmaya calismak, olasi kazalarin dnune
gecilmesini saglayabilir.
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