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YESILAY DANISMANLIK MERKEZi SOSYAL HiZMET UZMANLARI
BiLIMSEL ARASTIRMALAR CALISMA GRUBUNUN HAZIRLADIGI
SOSYAL HiZMET VAKA KiTABI YEDAM SANAL KUTUPHANE'DE

YAYIMLANDI

Bagimlilik alani, farkli disiplinlerden uzmanlarin bir araya gelerek ¢alismalarini gerektiren BAGmLILIKTA
VAKA KiTABI

disiplinler arasi bir alan olarak bilinmektedir. Bagimlilik alaninda ¢alisan mesleklerden biri,
sosyal hizmmet meslegi ve bu meslegin uygulayicisi olarak sosyal hizmet uzmanlaridir.
Sosyal hizmet disiplini; sosyal gelisim ve degisimi destekleyen, insanlarin guclenmelerini
ve 6zgUrlesmelerini saglayan, insan haklari, sosyal adalet ve ortak sorumluluklar gibi saygi
ilkelerini bunyesinde barindiran, bilgi, beceri ve deder temelleriyle hareket eden bir
disiplindir. Sosyal islevsellik, bireylerin toplumdaki rollerini gerceklestirebilmesi ve

temel ihtiyaclarini saglayabilmesi icin gerekli aksiyonlarin yapilmasidir.
YEDAM Sanal Kutuphane'de yayimlanan Sosyal Hizmet Vaka Kitabi'nin icerigine bakildiginda; sosyal hizmetin
temel amaclarindan, sosyal hizmet uzmanlarinin alandaki rollerinden ve gorevlerinden bahsedilen giris kismi
bizleri karsilamaktadir. ikinci bolimde, sosyal hizmet mesleginin etik ilke ve dederlerinden bahsedilmektedir.
UcUncu bélumde sosyal hizmet uzmanlarinin alanda calisirken basvurdugu énemli sosyal hizmet kuramlarindan
bahsedilmektedir. Dorduncu bolumde sosyal hizmet mesleginin bagimlilik alaninda ¢alismalar gerceklestirdigi
onemli vaka drnekleri yer almaktadir. Rehberin besinci bolimu sosyal hizmet meslegdinin bagimlilik alanindaki
calismalarinin degerlendirildigi sonug bolumudur.

DUNYA SOSYAL HiZMET GUNU KUTLU OLSUN

Her yil Mart ayinin 3. haftasi DUnya Sosyal Hizmet GUnU olarak kutlanmaktadir.

Sosyal hizmet, daha insancil ve adil bir toplum yaratmak i¢in, insanlarin karmasik sosyal
problemlerini gdzme kapasitesini artirmaya adanmis bir meslektir. Yesilay Danismanlk
Merkezlerinde 127 adet sosyal hizmet uzmani bagimlilik alaninda gérev almaktadir.

Toplumun bUtun kesimlerinde sosyal, psikolojik ve fiziksel hizmet veren ve meslege gonul veren

tum sosyal hizmet uzmanlarinin ve sosyal hizmet ailesinin Sosyal Hizmet Gunu kutlu olsun.
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VERILERI
900
danigan capier 284 356 503
530 1613 1868

Takip edilen

danigan sayisi

Mart ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 13.786 cagri, uzmanlarimiz
tarafindan yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana 1.114.106 ¢agri
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hattimiz; bagimli bireylere, ailelerine ve bagimllik hakkinda bilgi sahibi

olmak isteyen herkese destek vermektedir. YESiI-AY

DANISMANLIK MERKEZ

saylisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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SOSYAL HiZMET MUDAHALELERI:
BOS ZAMAN DEGERLENDIRME ve

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI
ATOLYE CALISMALARI

Bagimlilik, biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda
mudahale gerektiren bir beyin hastaligidir. Bagimlilik
tedavisinin bir parcasi olan sosyal mudahale, bagimli
bireyin icinde bulundugu sosyal ¢evrenin yeniden
yvaplilandirilmasinda ve tedavi sonrasinda topluma
uyum saglama sureclerini kapsar.

Bagimlilik tedavisinin en zorlu yénlerinden biri, bagimli
kisilerin tedavide sureklilik saglamada ciddi sorunlar
yasamasidir. Tedaviye duzenli katilim, gorusmelerdeki
hedefleri sosyal yasamda uygulama gibi adimlar kisinin
maddeden uzak bir yasam kurmasini kolaylastirir. Aksi
halde tedaviden kopma, tekrar kullanima dénme
durumlarinin yasanmasi oldukga olasidir. Tedavinin
temel dinamigi kisinin maddeyi biraktiktan sonra
temiz kalma surecini uzatmayi ve yeni yasam bicimine
uyumunu desteklemeyi kapsar.

Sosyal risk alanlarindan biri olan bos zaman degerlen-
dirme, rehabilitasyon sUrecinde tekrar madde kullani-
mini dnlemeye yardimci bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireyin yetenegdi ve istegi dogrultusunda
gun icindeki bos vakitlerinin ilgi alanlarina yonelik
aktivitelerle planlanmasi, bireyi icinde bulundugu riskli
cevreden uzaklastirmaya, yeni beceriler kazanarak
bagdimlilik ile azalan ya da kaybolan yasam becerilerini
tekrar kazanmaya ve bu hastalik sebebiyle pek cok
zarara ugramis olan Kisi Uzerindeki olumsuzluklari
gidermeye destek saglayacaktir.

Bagimliligindan kurtulmak isteyen kisinin iyilesmeyi
surdurulebilmesi icin bireyin yasam bicimini degistir-
mesi ve yeni beceriler kazanmasi da oldukca onemlidir.
Bu baglamda ele alinabilecek bir kavram olan bos
zamani degerlendirme aktiviteleri karsimiza ¢cikmakta-
dir. Gunluk rutinlerine yurayus planlamalari eklemek,
duzenli spora gitmek, el sanatlari kursuna gitmek, bir
muzik aleti calmak, puzzle yapmak gibi farkli sosyal ve

kulturel etkinlikler bos zaman degerlendirme aktivite-
leri arasinda yer almaktadir. Bos zamanlarin saglkli
yontemlerle degerlendirilmesi alkol, madde, kumar,
internet ve diger bagimliliklarin énlenmesinde oldukga
onemlidir. Bos zaman, is ve gerekli kisisel faaliyetler
disinda gecirilen zaman dilimi olarak adlandirilir.
Bagimlilik tedavisinde bos zamani degerlendirme
aktivitelerinin onemi bilimsel calismalarla da destek-
lenmistir. Bu calismalar 1siginda boslugu her zaman
bagimlligin dolduracagini da sdylemek mumkundur.
Bos zamanlarin bagimhliktan uzak aktivitelerle doldu-
rulmamasi durumunda riskli kullanimi olan cevreye
donus, bagimllik yapici maddeyi kullanma istegji,
depresif ruh hali gibi belirtilerin yasanma oraninin
yuksek oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmakta-
dir.

Bagimllik hastaliginin gelistigi donemlerde kisilerin
zamanlarinin bircogunu madde kullanarak ya da
maddeyi aramakla gecirdikleri soylenebilir. Bos zamani
degerlendirme aktivitelerinin sadece tedavi asamasin-
da degil, tedavi sonrasinda da sosyal yasama katilma
surecinde hem yeni bir cevreye dahil olma hem de
bagdimlilik davranisindan uzak durmak i¢cin motivasyo-
nunu artiran, madde disinda keyif almalarini saglayan
oldukca dnemli bir unsur oldugu dusunulmektedir. Bu
noktada sosyal hizmet uzmanlari tarafindan bireyin
guclu yanlari kesfedilerek yeni aktivitelere adim atmasi
desteklenmektedir.
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Bilimsel calismalarda bireylerin bos zamanlarinin
cesitli aktivitelerle doldurmasinin kullanim gercek-
lestirmeden gecirdigi gunlerin sayisini arttirmada,
sosyal iliskilerinde iyilesme yasamasinda ve beceri
gelisimini saglamasinda énemli bir rol oynamakta-
dir. Tedavi sureci sosyal hizmet gorusmeleri ile
desteklenen kisilerin hayatina madde disinda zevk
alabilecegi saglikli ortamlar, kisiler ve beceriler
kattigi soylenebilir.
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