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CUMHURIYETIN 100.YILINDA SOSYAL HiZMETiIN DUNU BUGUNU
VE GELECEGi iSIMLIi SEMPOZYUMA KATILIM SAGLADIK.

Munzur Universitesinin ev sahipligini yaptigi ‘Cumhuriyetin 100.Yilinda Sosyal
Hizmetin DUNU, BugUnU ve Gelecedi’ konulu 25. Sosyal Hizmet Sempozyumu’'na
Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) olarak katilm sagladik.

Sempozyumda, Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlari
Federasyonu (IFSW) Avrupa Baskani Ana Radulescu'ya,
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegdi (SHUDER) Baskani
Ramazan Yuksel'g, sosyal hizmet bolumu akademisyenleri
ile 6grencilering; Yesilay, Yesilay Danismanlik Merkezleri
(YEDAM) ve bagimliliklar hakkinda bilgi verdik.

YESILAY DANISMANLIK MERKEZi BUNYESINDE KURULAN

SPOR VE MUZIK ATOLYELERININ ARTIRILMA GCALISMALARINA
DEVAM EDILIYOR.

Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM), bagimlilikla mUtcadelede kritik bir rol
oynadigi icin YEDAM Atolyelerinin sayisini artirmaya yonelik caba gosteriyoruz.
Son iki ay igerisinde belirledigimiz 15 Yesilay Danismanlik
Merkezi'nde; 10 masa tenisi masasi, 21 gitar, 21 baglama,

10 nota sehpasi ve ritim cubugu gibi malzemeler is birlikleri
sayesinde envanterlerimize eklendi. Atolye kurulmasini
hedefledigimiz 30 Yesilay Danismanlik Merkezi'nde ise

is birliklerimiz devam ediyor. Ayrica spor, muzik ve

masa tenisi atdlyeleri iceren YEDAM sayimizi 60'a ¢cikarmak
icin uzmanlarimizla birlikte ¢calismalarimizi hizla strdtrGyoruz.

VERILER] Alkol/Madds
Danigsma Hatti'na
527 1002 1265
Ilk defa bagvuran
291 484 544

e 354 1201 1250

Aralik ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 17.916 cagri, uzmanlarimiz tarafindan

yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana 1.046.251 cagdri sayisina ulasti.
Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagiml kisilere,
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ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek veriyor.
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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ARALIK 2023

STRES BOZUKLUGU

VE BAGIMLILIK iLISKISI

Gunumuzde Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun
(TSSB) bireylerde gorulme sikliginin arttigi biliniyor.
Bununla birlikte travmatik olaylara maruz kaldikga;
alkol ve madde kullanimina, riskli eylemlere yonelim de
artis gosteriyor. Oncelikle bu iki kavrami kisaca
tanimlamak faydali olabilir;

Travma sonrasi stres bozuklugu/TSSB: Kisiyi asiri
korkutan, dehset icinde birakan, caresizlik yaratan,
cogu kez olagan disi ve beklenmedik bir sekilde
gerceklesen olaylarin tetikledigi bir ruhsal travma ya da
ruh saghgi durumudur.

Bagimhilik: Bagimlilik; kisinin kullandigi bir madde,
alkol, nesne veya yaptigi bir davranis (eylem) Uzerinde
kontrolunu kaybetmesidir. Kontrolstuzce kullanilan her
madde ya da gergeklestirilen her davranis bagimlilik
olusturma riski tasir. Kisiler hayatta bir¢cok seye karsi
bagimli olabilir. Ornek olarak; alkol, titn, madde,
kumar, teknoloji, herhangi bir esya veya davranis
gosterilebilir. Yapilan arastirmalarin gosterdigi dnemli
bir konu da bagimlilik ile ruhsal bozukluklar arasinda
cift yonlu bir iliskinin olmasidir. TSSB, bagimli bireyler
arasinda yaygin gorulen ruhsal bozukluklardan biridir.
Bagimli bireylerin, bagimlilik dykulerinin sonrasinda
ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklar ya da psikiyatrik
bozukluklar sonuncunda bagimlihigin gelismesi
doéngusu cesitli kaynaklar tarafindan ortaya
koyulmustur. Ozellikle alkol ve madde bagdimhhgi
bircok psikiyatrik bozuklugu maskeleyebilmekte,
taklit edebilmekte ya da onlarin komplikasyonu
olabilmektedir. Bireylerin yasamis oldugu travmatik
olay sonrasinda sorunlarini ¢cozebilme, stresle basa
¢clkabilme gibi becerilerinin yeterince gelismemesi,
bireylerin kacis ve ¢6zUm yolu olduguna inanarak
riskli kullanim ve davranislara yonelmesi, bunun
sonucunda kontrol kaybi ile bagimlilik duzeyine eristigi
gozlemlenmektedir. Arastirmalar; travma sonrasi

stres bozuklugu olan bireylerin, tek basina bagimlilik
tanisi olan bireylerle karsilastirldiginda daha ciddi
klinik bozukluk yasadiklarini bulmustur.

Travmatik olaylarin bagimliligin olusmasindaki
etkisi nedir?

Travma yasayan Kisilerin alkol ve uyusturucu gibi
bagdimlilik yaratan maddeler ile travma sureclerinde
gecici bir rahatlama yasayacagini dusunebilir. Bu
travma durumu, kiside bagimlilik riskini artirabilir.
Afetler ruhsal bozukluklari tetiklerken, ruhsal
bozukluklar da bagimliligi tetikleyebilir. Yine afet
sonrasinda bireyler stresle basa ¢cikma durumunda bir
care ararken alkol madde ve kumara yonelebilir.

Bu nedenle travma yasanan olaylar sonrasinda;
bagimhligin ortaya ¢cikmasi, bagimlilikta relaps
yasanmasi, iyilesmede yavaslama yasanabilmektedir.
Travmatik olay sonrasinda bagimlilikta iyilesme
aksayabilir, relaps (kayma) riski artabilir.

Ozellikle afetlerde bagimlilarin tedaviye ulasimi
aksayabilir, birey tedavi imkanlarina erisemeyebilir
veya acil durumlar nedeniyle bagimlilik tedavileri
ikinci plana dusebilir. Yoksunluk belirtilerinin tedavisi
ise kisith imkanlar nedeni ile mUmkun olmayabilir.
Afetlerde bagimli bireylerin travmayi daha siddetli
yasadigi gozlemlenmektedir. Bagimli bireylerin
psikolojik dayanikliliklari dUsuk oldugu icin travmaya
stres yaniti diger insanlara gore daha fazla olmaktadir.
Yasanan travmatik olay sonrasinda eski travmalar
tetiklenebilir.
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Bu tetikleyiciler ve zor kosullar ardindan kullanimlar Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

daha riskli hale gelebilir. Bu nedenle bagimlilik ve
travma ile calismak cok kiymetli olabilir.

Travmatik olaylar sonrasinda bagimliligin
olusmamasi adina alinabilecek 6nlemler
mudahale yéntemleri nelerdir?

Travmatik olay sonrasi bagimhhigin gelismemesi
adina yapilabilecekler; dncelikle aci yasanmali ve
ertelenmemelidir. Bu donemde Kisiler riskli
kullanimlardan kaginmali ve aclyi bastirmak ya da
yenmek amaciyla hareket etmemelidir. Alkol, tUtun,
madde, kumar ve internetin bir iyilesme araci
olamayacadi konusunda bireylere bilgi verilmelidir.
Kisi bu sUrecte yalniz kalmamalidir. izolasyon
bagimhligi tetikleyebilir. Bireylere iyi gelen
etkinliklere zaman ayirmak bu dénemde faydali
olabilir. Bedene ve ihtiyaclara odaklanmak faydali
olacaktir. Karsilanmayan ihtiyaclar da bagimlihgi
tetikleyebilir. Oz bakima yénelmek, nefes calismalari
yapmak, uyku ve beslenme duzenini saglamak gibi
etkinlikler kisiye onerilebilir. E§er bagimlilik tedavisi
goren bir bireyseniz veya bu tedaviyi gdren bir
yakininiz varsa “Adsiz Alkolikler” ve “Adsiz Narkotikler” destek gruplariyla olan bagdlantiyr artirmak faydali olabilir.
Alkol ve maddeden uzak durmanizi destekleyecek aile, arkadas ya da sahada calisan uzmanlarla iletisim
kurmak faydali olacaktir. Sonug olarak; travma sonrasi stres bozuklugu ve ¢esitli bagimhlik turleri genelde
birlikte gorulebilen bozukluklardir. Travmatik etki birakabilecek olaylarin yasandigi zamanlarda, deprem, afet,
kaza ve toplu 6lum gibi durumlarda travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerin bagimlilik yapabilecek
kullanim ve davranislara ydnelmemeleri adina burada dnleyici calismalar yapilmasi, farkindaligin saglanmasi
ve artirlimasi yonunde bireylerle TSSB ve bagimlilik d6nlemeye yonelik calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.
Ozetle; TSSB ve bagimliligin birlikte gérulme sikhiginin aza indirgenmesi adina travmatik surecler, travma
sonrasi stres bozuklugu ve bagimlilik hakkinda birey, aile ve toplum bilinglendirilmelidir. Deprem, sel, yangin
gibi yikici dogdal afetlerden sonra bireylere erken donem psikososyal mudahale saglanmasi bireyin ve
bulundugu gevrenin bu konuda farkindaliginin artmis olmasi bagimliligr dnlemede etkili olacaktir.
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