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Az Bilinen Maddeler Calisma Grubu

Az Bilinen Maddeler Calisma Grubu, 2022 yilinda kurulmus olup, biri
iyilesme danismani ve dérdu psikolog olmak Uzere 5 aktif Uyeden % &

olusmaktadir. Calisma Grubu'nun sorumlulugunu Veysel Boy
yurutmektedir. Uyeler arasinda; Veysel Boy, Teslime Merve Oztirk \(/ P /
Patur, Beyzanur Samur, Gizem Acar, Feride Yuksel Baris yer

almaktadir. Tibbi kenevir ve mefedron maddesi calismalari yapilmistir.

Kuruldugu gunden bu yana bircok dnemli calisma gerceklestiren

grup, “Maras Otu BrosUru”"nu hazirlayarak basimini tamamlamistir.

“Pregabalin BrosUri”nin basim slreci devam etmektedir. Ayrica “ilagc Kétlye Kullanim Calistayi”’na katilim
saglanmis, “Oksikodon” maddesiyle ilgili bilgilendirme yazisi hazirlanmis ve “Bagimlilik Bulteni”"ne ¢esitli
katkilar sunulmustur. Bununla birlikte “Az Bilinen Maddeler Rehberi” tamamlanmis, “Az Bilinen Jargonlar ve
Kullanim Yéntemleri” baslikli ek calisma hazirlanarak rehbere dahil edilmistir. “Az Bilinen Maddeler Rehberi”
e-kitap formatinda yayimlanarak erisime sunulmustur. Calisma grubu olarak YEDAM icerikli bir tabu oyunu

hazirlanmistir. Son olarak Addicta icin derleme galismasi yapilmaktadir.

aclen gagn sayie 640 1158 1.473
e 450 704 992
e tacet 741 2.484 3.727

danisan sayisi

*Tablodaki sayilar, YEDAM tarafindan kategorize edilen belirli bagvurulari yansitmaktadir.

Temmuz ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 22135 ¢agdri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandi.
Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.732.096 cagriya ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece
00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi
sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.
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81l ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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Yazin Gorunmeyen Riski

Yeni psikoaktif maddeler ve 6nleme

Yaz denince aklimiza cogunlukla tatil, konserler, festivaller, arkadaslarla gecirilen uzun aksamlar ve gunltk
rutinin degismesi geliyor. Peki, bu hareketliligin icinde fark edilmesi guc bazi riskleri ne kadar fark ediyoruz?
Son yillarda madde piyasasinda dikkat ¢ceken gelismelerden biri, yeni psikoaktif maddelerin (NPS) hizla
cesitlenmesi oldu. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin (UNODC) Agustos 2026 verilerine gdre, dUnya
genelinde 155 Ulke ve bdlgeden, 1.525 farkli NPS bildirilmis durumda. Avrupa'da ise Avrupa Birligi Uyusturucu
Ajansi (EUDA), 2025 yili sonunda 1.050 NPS'yi izliyordu; bunlarin 50'si Avrupa'da ilk kez 2025 yilinda bildirildi.

“Yeni” Ne Demek?

Yeni psikoaktif madde kavramindaki “yeni” ifadesi, yalnizca yeni kesfedilmis maddeleri degil; psikoaktif ozellikleri
bulunan ve yakin dénemde ortaya cikan ya da kullanima sunulan, halk saghgi acisindan risk olusturabilecek
maddeleri kapsiyor. Bu maddeler arasinda sentetik ve yari sentetik kannabinoidler, sentetik katinonlar ve yeni
sentetik opioidler gibi farkli gruplar bulunuyor. Ustelik bir Grinun “yasal”, “dogal” ya da “bitkisel” olarak
sunulmasi onun guvenli oldugu anlamina gelmiyor. EUDA, bu maddelerin saglik risklerinin genel olarak

yeterince anlasilmadigini; bazi yeni bilesiklerin ciddi ve hatta 6lumcul zehirlenmelere yol acabildigini bildiriyor.

Onleme, “Kullanma” Demekten Daha Fazlasidir

Onleme denildiginde akla cogu zaman “Madde kullanmayin” mesaji geliyor. Oysa bilimsel olarak etkili dnleme
bundan cok daha kapsamli. Cocuklarin ve genclerin saglikli gelisimini destekleyen, aileleri ve sosyal cevreyi
guglendiren, yasam ve sosyal becerileri gelistiren kanita dayali yaklasimlar 6nlemenin ana kaynaklaridir. Bir
genci korumak yalnizca maddeler hakkinda bilgi vermekle sinirli degil. Hayir diyebilme, akran baskisiyla bas
edebilme, dogru bilgiye ulasabilme, karar verebilme, stresle saglikli basa c¢ikabilme ve gerektiginde yardim

isteyebilme becerileri de 6nlemenin bir parcasidir.

Yaz Aylari: Riskten Cok Bir Firsat

Yaz aylarinda sosyal ortamlarin ve gunluk rutinlerin degismesi, genclerle madde kullanimi ve riskli davranislar
hakkinda konusmak icin bir firsat yaratabilir. Ancak burada amag korkutmak degil, gercekgi bir risk farkindaligi
olusturmak olmali.

Gengclerin ihtiyacr abartili tehditlerden ¢ok; dogru bilgiye, gUvenebilecekleri yetiskinlere ve zorlayici durumlarla
bas edebilecekleri becerilere erisebilmektir. Aileler agisindan da sorgulayici bir dil yerine, konusmaya alan acan
bir iletisim daha islevsel olabilir. Bugun yeni bir madde ortaya ¢ikabilir, yarin adi veya sunulus bicimi degisebilir.
Degismeyen sey ise onlemenin temelidir: Guclu iliskiler, dogru bilgi, yasam becerileri ve gerektiginde erken
destek. CUnkU onleme, yalnizca bir maddeyi anlatmak degil; bir insanin kendisini koruyabilme gucunu
artirmaktir.

Beyzanur SAMUR
Klinik Psikolog
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KAYNAKCA

UNODC, Early Warning Advisory on New Psychoactive Substances, Agustos 2026.
EUDA, European Drug Report 2026 — New psychoactive substances.
WHO & UNODC, International Standards on Drug Use Prevention.
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