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TEMMUZ 2019’'DA NELER YAPTIK?

Merkezlerimizde alkol ve madde bagimlisi kisilere ve ailelerine sagladigimiz danismanlik hizmetlerine ek olarak;

2 Tutun Bagimhligi
2 Teknoloji Bagimhligi

3 Ergenlerde Bagimlilik calisma gruplarimizi akt|f hale getirdik.

" Cok yakinda
diger bagimlilik
tarleriyle ilgili

| destek ve
I mudahale

faaliyetlerimiz
baslayacaktir.

Danisanlarimizla
ahsap
boyama .
terrarium e

calismalarina devam ettik.

OYUN BAGIMLILIGI
§ GAME OF TURKEY
Harran Universitesi'nde gerceklesen

oyun bagimhhigi wonu
Game Of Tu rkey programinin gala gecesine katildik.
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Nargile icen cocuga

nasil yaklasilmali?

Nargile yuksek oranda nikotin icermektedir ve icerdigi nikotinden dolayl bagim-
liga sebep olmaktadir. Nargile icilen mekanlarin giderek yayginlasmasi ve
aromalilarin tuketilmesi ve 6zellikle gencler arasinda nargilenin daha sosyal ve
zararsiz bir tUtln oldugu yonunde yanlis bir kanaat olusmasina

neden olmaktadir.

Cocugun nargile kullandigi 6grenildiginde ilk olarak
kullanmaya baslama ve devam etme nedeni hakkinda
konusulmalidir. Cocukla birakma plani yapilmali ve
birakma tarihi belirlenmelidir. Cocugun nargile icerken
yakalanmasi durumunda ise nargile icilen mekanlara
girisinin yasak oldugu kurali hatirlatilmalidir.

Ebeveynler cocuklarini nargile icerken her gérduklerinde
aynli tepkiyi vermeliler, bdylece tutarl tepkiler vermis
olurlar ve koyulan sinirlar da net olur. Bu kurallari koyarken
ve uygulama asamasinda ebeveynlerin de ayni kurallara
uymasi gerekmektedir. Dolayislyla ebeveyn cocuga kural
koyarken kendisi de tutun urunlerini tuketmemelidir.

Ebeveynler nasihat dilini kullanmadan nargilenin etkileri
hakkinda cocugu bilgilendirmelidir. Nasihat dili cocukta
dirence yol agabilir ve cocuk ebeveynin sdylediklerini
dikkate almaz. Aile Uyeleri cocugu anladigini gostermeli ve
dogru bilgileri 6grenmesini saglamalidir. Bu yuzden aile
Uyelerinin de bagimlilik faktorleri ve asamalari hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve ona nasil yaklasacaklarini, cocugun
karsilasacagi risklerin farkinda olup ona yardimci olunmasi
gerektigini 6grenmeleri gerekir.

Nargile icen cocugun spor, saglikli yasam ve yeni bir
arkadas cevresi olusturmasi yonunde tesvik edilmesi
gerekmektedir. Cocuk hayir demeyi 6grenmelidir.
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Gerektiginde ebeveynlerinden yardim istemesi icin
karsilikll glven ve durustluk iceren saglkli bir iliski
kurmaya calisiilmasi ailenin en dnemli gdrevilerinden biridir.
Somut verilere dayanilmali, somut bir kanit olmadan
suglayici davranilmamalidir, yargilamadan ve elestirmeden
iletisim kurulmali ve aile baglari gelistirilmelidir.

Cocuga aile tarafindan klcuk sorumluluklar verilmelidir.
Buna ek olarak, aile degisim konusunda sabirli olmali ve
degdisimin zaman alabilecegdi unutulmamalidir. Cocugun
nargile kullanmasina neden olan etmenleri tespit edilip,
varsa psikolojik nedenleriyle ilgili yardim almasi
saglanmalidir. Eger nargileyi birakmakta zorlaniyorsa ya da
birakmak istemiyorsa bagimlilikla calisan kurumlardan
destek alinmalidir.

Sonugc olarak, nargile icen ¢ocuga dogru sekilde
yaklasabilmek icin cocugun nargile kullanma sebepleri
ogrenilmelidir, birakma zamani belirlenmelidir, kullandigi
ortamlardan ve birlikte kullandigi kisilerden uzaklasmasi
saglanmalidir, yoksunluk belirtilerine hazirlikl olunmali ve
yoksunluk ile ilgili yardim alinmalidir. Bunlara ek olarak,
psikolojik ve sosyal destek saglanmali, spor ve sanat gibi
aktivitelere yonlendirilmeli ve cocugun bos zamanlari
degerlendirilmelidir.
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