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Metamfetamin Calisma Grubu

Metamfetamin Calisma Grubu, YEDAM'larda ve Ulke genelinde
metamfetamin kullanimindaki artisin gézlemlenmesi Uzerine Haziran
2020'de kurulmustur. Grubun temel amaci, metamfetamin kullanan
danisanlara yonelik etkili yaklasim ve mudahale yontemlerini
arastirmak, YEDAM'larda yurUtulecek calismalara iliskin bir rehber
hazirlamak ve elde edilen bilgi ve deneyimleri alanda calisan

uzmanlarla paylasmaktir.

Ayrica metamfetamin kullanimina yonelik yurt disinda uygulanan

tedavi ve iyilesme yaklasimlari ile bilimsel bulgular takip edilerek YEDAM
uzmanlarina aktariimaktadir. Metamfetamin Calisma Grubu, iki yillik calisma surecinde bir Klinik Uygulama
Rehberi hazirlamis ve rehberin uzmanlara aktariimasina yonelik egitimler gerceklestirmistir. Bunun yani sira

metamfetamin hakkinda bilgilendirici bir brosur hazirlanarak ihtiyag halinde danisanlarla paylasiimaktadir.

Grubun diger faaliyetleri arasinda metamfetamin ve genel stimulan madde kullanimina yonelik arastirmalar
yurUtmek ve veri toplamak yer almaktadir. Metamfetamin kullanimina iliskin icerikler grup terapisi
calismalarina dahil edilmis, danismanlik sturecleri ise ¢alisma grubunun hazirladigi mudahale rehberi
dogrultusunda yapilandiriimistir. Rehberin uygulamada etkin sekilde kullanilmasini desteklemek amaciyla

uzmanlara belirli araliklarla egitimler verilmektedir.

Ayrica Il. YEDAM Sempozyumu kvapsaminda “Breaking Meth” baslikl bir oturum gerceklestirilmistir.
Calisma grubu, yuruttugu faaliyetleri degerlendirmek ve yeni calismalari planlamak amaciyla ayda en az

bir kez bir araya gelmektedir.
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danisan sayisi

Haziran ayinda 115 YEDAM Danisma Hatt'miza gelen 20.941 cagri, uzmanlarimiz tarafindan yanitlandi.
Danisma Hatti kuruldugu ginden bu yana toplamda 1.712.212 cagri sayisina ulasti. Sabah 08.30 ile gece
00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz, bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi

sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir. U U E
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K[ENDiNi YENILMEZ e
HiISSETMEK: METAMFETAMININ

ALDATICI ETKISI

Sokakta farkl isimlerle anilan metamfetamin, merkezi sinir sistemini dogrudan etkileyen, yuksek bagimlhlik
potansiyeline sahip guclu bir uyarici maddedir. Kullanimin ardindan beyinde dogal duzeylerin cok Uzerinde
dopamin salinimina neden olur. Bu ani ve yapay kimyasal dalga, kiside gecici bir cosku, sahte bir 6zguven ve
gercgeklikle bagdasmayan bir "yenilmezlik" algisi yaratir. Ancak bu aldatici gug hissinin arkasinda hem zihinsel
hem de bedensel duzeyde hizla ilerleyen sinsi bir tahribat sureci gizlidir. Madde etkisini yitirdikce ortaya cikan

tablo, ilk anki éforinin tam tersi yonde adir bir bedeldir.

Zihinsel Etkiler ve Kontrol Kaybi

Metamfetamin, beynin dogal 6dul mekanizmasini yapay yollarla ele gecirir ve zamanla bu sistemi islevsiz hale
getirir. Kisinin gundelik yasamda dogal yollarla elde edebilecedi haz kaynaklari —basari, sosyal iliskiler, beslenme,
sevdigi bir ugras- giderek anlamini ve c¢ekiciligini yitirir. Beyin artik yalnizca maddenin sagladigi yapay uyarana

tepki vermeye baslar. Etkinin azalmasiyla birlikte ortaya c¢ikan tablo, oldukca agir bir zihinsel ¢cokus surecidir:

-Psikoz ve Paranoya: Kullanicilarin énemli bir kisminda gercek disi korkular, sanrilar, olmayan sesleri duyma
ve cevresindeki insanlara karsi temelsiz bir guvensizlik ve suphe hali gelisebilir. Bu belirtiler, uzun sureli
kullanimda kalici bir hal alabilir.

-Bilissel Becerilerin Kaybi: Hafiza, dikkat, odaklanma ve karar verme sureglerinden sorumlu beyin bolgeleri
zamanla hasar gorur. Kullanici, kendi davranislari ve durtdleri Gzerindeki kontrolUnu kademeli olarak kaybeder.

-Duygudurum Dalgalanmalari: Kullanim sirasinda hissedilen yapay guc¢ ve cosku duygusunun yerini,
kullanim aralarinda siddetli &fke patlamalari, huzursuzluk ve derin depresyon nobetleri alir. Bu dalgalanmalar

kisinin sosyal iliskilerini ve is/okul hayatini ciddi bicimde zedeler.

Fizyolojik Hasar ve Ergenlik Donemi Riskleri

Zihinsel sureclerdeki bu karmasiklasmayla es zamanli olarak beden de biyolojik kapasitesinin ¢ok Uzerinde bir
yuke maruz kalir. Siddetli nabiz ve tansiyon yukselmeleri, geng yasta dahi kalp krizi ve felg riskini dnemli dlcude
artirir. Ayrica sinir uglarinda meydana gelen tahribat, ilerleyen dénemlerde parkinson hastaligina benzer motor

beceri kayiplarina ve titremelere yol acabilir. Dis ve cilt sagliginda gdrulen belirgin bozulmalar da bu fizyolojik
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Bu tablo, ozellikle ergenlik donemindeki bireyler icin ¢cok daha kritik bir boyut tasimaktadir. Ergen beyninde
durtu kontrolu ve risk degerlendirmesinden sorumlu 6n korteks bolgesi henuz gelisimini tamamlamamistir.
Bu nedenle bu yas grubunda metamfetamine maruz kalmak, beynin dogal gelisim ¢izgisini bozarak bagimlilik

dongusunun ¢cok daha hizli, cok daha derin ve cok daha kalici bir sekilde yerlesmesine neden olur.

Sonug: Yanilsamayi Fark Etmek
Metamfetaminin sundugu gu¢ ve haz hissi, gercek bir kazanim degdil, beynin biyokimyasal olarak
kandirilmasinin sonucudur. Metamfetamin bagdimliigiyla mucadelede atilabilecek en temel adim, maddenin
yarattigi gecici etkilerin birer yanilsama oldugunun farkina varmak, risk faktérlerini erken donemde tanimak ve
vakit kaybetmeden uzman destegine basvurmaktir. Hem bireyler hem de aileler icin erken farkindalik, bu
donguyu kirmanin en guclu aracidir.
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