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GIRIS

Bagimlilik, fiziksel, psikolojik ve sosyal sorun-
lara yol agan bir hastalik olarak kabul edil-
mektedir. Bagimliligin temelinde, kontrolsuz
ve dUzenli madde/alkol kullanimi veya belirli
davranislarin islevselligi bozacak sekilde yine-
lenmesi bulunmaktadir. Bu durum, bireyin
yasamini olumsuz etkileyerek aile, is ve sosyal
iliskilerinde sorunlara neden olmaktadir. “Ba-
gimlilik, yasamin her alanini etkileyen fiziksel,
zihinsel ve ruhsal bir hastaliktir.” Bu ifade

bagimlilik hastaligini en net sekilde 6zetle-
mektedir.

Bagimlilik sadece kisinin fiziksel saghgini
degdil, zihinsel ve ruhsal sagligini da etkileyen
bir hastaliktir. Bu durumu anlamak ve tedavi
etmek igin, kisinin yasadigi deneyimlerin ve
icsel sUreclerin anlasiimasi 6nemlidir. Bagim-
lihkta iyilesme yolculugunda, kisiler arasinda-
ki deneyim paylasimi ve destek aglari dnemli
rol oynamaktadir.

Bagimli bireyler iyilesmek adina yuz yildan
fazla bir sUredir bir araya gelerek kendi dene-
yim, gu¢ ve umutlarini paylasmakta ve boy-
lece birbirlerine destek olmaktadirlar. Kisiler,
kullanimi durdurma ve iyilesme konusunda
ortak bir yol bularak bu deneyimlerini 6zve-
riyle paylasmakta ve benzer sorunlar yasayan
diger insanlara ulasmaya calismaktadirlar. lyi-
lesme deneyimlerini paylasan kisiler, bagimli-
lik tedavisi ve toplum icin dnemli bir yaklasim
ve kaynak olusturmuslardir.

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM), dUnya
genelinde etkili olan tedavi sistemlerini, lyi-
lesme Danismanligi ve Koglugu Programi'ni
kuUltUrel adaptasyonu da gozeterek gelistir-
mis ve uygulamaya baslamistir. iyilesme da-
nismanlari/koglari, bagimli bireylerin iyilesme
surecinde kendilerini 6zdeslestirebilecekleri
ve rol model alabilecekleri kisilerdir. iyilesme
danismanlari/koglari, psikologlar ve sosyal
hizmet uzmanlarinin sundugu destekle bir-
likte, calismalarini disiplinler arasi bir model
dahilinde yurutmektedirler.

Alkol/madde bagimhligina mudahale etmek
icin psikolog ve sosyal hizmet uzmanlariyla

psikososyal destek sunan Yesilay Danisman-
lik Merkezi (YEDAM), bu hizmeti tamamlayici
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bir program olan, iyilesme danismani ve kog-
laryla uygulanan lyilesme Danismanhgi ve
Koclugu Programi’ni hayata gecirmistir. lyiles-
me Danismanligi ve Koglugu Programi; on iki
basamakli programlar (Adsiz Alkolikler-Adsiz
Narkotik), ayaktan ve yatili rehabilitasyon
sureclerinden gecerek iyilesen bagimlilarin
deneyimleri, farkl kultdrlerde uygulanan
iyilesme yontemleri incelenmis ve edinilen
bilgiler, bilimsellik sizgecinden gegirilerek
hazirlanmistir.

iyilesme danismanligi ve koclugunun detayli
ele alindigi bu kitabi okurken, iyilesmekte
olan bagimlilarin danismanlik becerilerinin
tarihsel gelisimi, YEDAM dahilindeki lyilesme
Danismanhgi ve Koc¢lugu Programi hakkinda
bilgi sahibi olacaginizi umuyoruz.
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lyilesme Danismanhgi &
Ko¢lugu Nedir?

Kisiler, bagimlilikla mUcadele sureclerinde
gosterdikleri kararllik ve cabayla olumlu so-
nuclar elde etmektedirler. lyilesme, kisinin
yasaminda olumlu degisimlere kapi arala-
makta ve kisisel gelisimine katkida bulun-
maktadir. lyilesmekte olan Kisiler, iyilesme
yolculuklari sirasinda elde ettikleri degerli
deneyimlerle daha saglikli iliskiler kurma ye-
tenegi gelistirmekte ve hayatlarini saglikh bir
sekilde surdurme hedefine ulasmaktadirlar.
Ayrica, bu surecte edindikleri bilgi ve dene-
yimleri paylasarak digerlerine destek olmak-
tadirlar.

lyilesme, kisinin sadece fiziksel saghigini degil,
zihinsel ve duygusal saghgini da kapsayan
butlUncul bir surectir. Bagimlilikla mucadele-
de kazanilan basarilar, kisinin yasam kalitesi-
ni artirmakta ve gelecege Umitli bakmasina
olanak tanimaktadir. Bu sUrecte kazanilan
deneyim ve gug, bagimliliktan kurtulan kisi-
lerin diger insanlara da ilham kaynadi olma-
larint saglamaktadir.

lyilesme danismani & kocu, bagimlilikla mu-
cadele eden kisilere destek saglayan, model
olan, iyilesmenin mumkun oldugunu kanit-
layan ve deneyimlerini paylasan, kullanim
gecmisi olan kisilerdir. Danisman ve koglar,
bagimlilikla ilgili destek almak isteyen kisilere
bagimlihgin bir hastalik oldugunu anlatarak
ve bu hastaligin hayatlarina etkilerini anla-
malarini sadlayarak, riskli durumlarla ilgili
farkindaliklarinin gelismesine yardimci ol-
maktadirlar.

iyilesme danismanlari, bagimihiikla mucadele
konusunda uzmanlasmis, kullanimi durdur-

mus ve iyilesme sUrecinde uzun yol katetmis
ve bu sUrecle alakali deneyim sahibi bireyler-
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dir. lyilesme danismanlari, bagimlilikla mu-
cadele eden kisilere rehberlik etmek, destek
vermek ve kendi iyilesme suUreclerinde edin-
dikleri deneyimleri paylasmak konusunda
uzmanlasmislardir.

iyilesme danismanlari, profesyonel egitim
almislardir ve sertifikalari vardir. Bunun da
Otesinde, iyilesme danismanlarinin en énemli
ozellikleri genellikle kendi bagimlilik deneyi-
minden iyilesmeye yonelik davranislar gelis-
tirmis, bagimlihgi anlayabilen ve empati ku-
rabilen kisiler olmalaridir. lyilesme danismani
ve kocgu, bagimlilikla mUucadele edenlere
umut verici bir model olmakta ve onlari des-
tekleyerek bu zorlu sUrecte onlara danisman-
Ik etmektedir.

Bagimlilik tedavisinde iyilesme danismanlari,
terapi uzmanlarindan farkli olarak genellik-
le deneyimsel bir yaklasim sergilerler. Yani
kisinin bagimllikla nasil mucadele ettigini
anlamak adina, kisinin deneyimlerinden fay-
dalanarak goérusme teknigi olustururlar.

Yesilay Danismanlik Merkezinde (YEDAM) cali-
san iyilesme danismanlari, mudahale ekibinin
bir parcasidir. Uzun sure temiz olan, rehberlik
ve danismanlik becerisi kazanmis, calistigi
kurumun kulturanu 6zamsemis ve disiplinler
arasl ekip ¢alismasini benimsemis kisilerdir.

iyilesme koclari, bagimlilikla micadele ko-
nusunda uzmanlasma surecinde olan ve ge-
nellikle bagimlilikla mucadele sUrecini basa-
riyla surduren, iyilesme deneyimlerine sahip
kisilerdir. Temiz kalma sureleri en az 2 yildir.
Badimlilik konusundaki bilgilerini ve kendi
bagimlilik hikayeleri sonucunda kazandiklari
deneyimlerini, iyilesmekte olan bagimlilarin
degisimini desteklemek icin gdrusmelerde
kullanirlar.

Yesilay Danismanlik Merkezinde (YEDAM) iyi-
lesme kocglari gérusmelerini psikologlarla es
zamanli ilerletmektedirler. iyilesme danisman,
gorusme yapacagdi Kkisiyi psikologtan tabiri caiz-
se devralmaktadir; ihtiyag olmasi halinde psiko-
log destegine basvurmaktadir. iyilesme danis-
manlari ve koglari, danisanin takibini YEDAM
modeline uygun olarak calisan ve disiplinler
arasl ekip ¢alismasini benimsemis kisilerdir.

iyilesme Danismanligi ve Koclugu modeli,
bagimlilikla mucadelede kullanimi durdur-
manin oncelikli oldugu, kisinin davranissal



degisimine yonelen ve iyilesme odakli bir
yasam tarzini benimsemesine destek olmayi
amaclamaktadir. lyilesme danismanlari veya
koclari, kendi deneyimlerinden yola cikarak
bagimli bireyin iyilesme strecinde etkin bir
rol oynamakta ve bu sureci bilimsel degerlere
dayanarak yonlendirmeyi hedeflemektedirler.

Tarihsel Gelisim Sureci

lyilesme Danismanligi ve Koclugu modeli,
bagimlilikla mUcadele konusunda tarihsel
sureg icerisinde gelismis bir perspektiftir. Bu
yaklasim, tarih boyunca madde ve alkol kul-
lanim sorunlariyla ilintili deneyimlerin ve top-
lumlarin bagimhlikla basa ¢ikma cabalarinin
sonucunda gelismistir. lyilesme danismanlari
ve koglari, Kisilerin bagimlilikla mucadele su-
reclerindeki davranis degisikliklerine odakla-
nir ve temizlik ve iyilesmenin dnemi Uzerinde
calisarak iyilesmeyi dncelerler.

Amag, bagimliliktan kurtulan kisilerin temiz
bir yasam tarzini benimsemelerine ve bu su-
recteki degisimlerini sirdUrmelerine destek
olmaktir. lyilesme danismanhgi ve koclugu,
kisinin kendi iyilesme yolculugunda karsi-
lastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesiicin ona
pratik beceriler kazandirmayi, bilgi paylasimi-
ni tesvik etmeyi ve olumlu davranis degisik-
liklerini desteklemeyi amaclar. Bu yaklasim,
bagimlilikla mucadelede kisinin kendi potan-
siyelini gerceklestirmesini destekleyen bir pa-
radigmanin benimsenmesiyle sekillenmistir.

lyilesme danismanhginin tarihsel gelisim
sureci, Amerika'da yapilan arastirmalar ince-
lendiginde, 18. yUzyilin sonlari ve 19. yUzyilin
baslarina kadar uzanmaktadir. Bu donemde,
iyilesmekte olan ve iyilesmis alkolikler, alkol
bagimliligiyla micadelede deneyim, gug ve
umut vererek diger bagimlilara ilham verme-
ye baslamislardir.

Amerika'da meydana gelen iki dnemli olay,
deneyim, gu¢ ve umut paylasma yaklasi-
minin ortaya cikmasinda etkili olmustur: ilk
olay, Kizilderili kabileleri arasinda alkol kulla-
nimiyla ilgili sorunlarin artmasidir. ikinci olay
ise Amerikan Bagimsizlik Savasi'ndan Ameri-
ka'da alkol kullaniminin artmasidir.

Badimlliktan kurtulma sureciyle ilgili far-
kindalik bahsedilen iki durumun etkisiyle
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guclenmis ve iyilesen Kisilerin bagimli olan
kisilere umut asilamak icin harekete gecme
cabalarini ortaya ¢ikarmistir.

Amerikan Yerli Kabilelerinde
Artan Alkol Sorunu

Amerika Yerlileri (Kizilderililer) arasinda al-
kolle ilgili sorunlarin artis gdstermesi, bir

dizi karmasik etkenin bir araya gelmesiyle
aciklanmaktadir. Kizilderili topluluklari, Av-
rupalilarin kitay! kesfetmesi ve yerlesmesiyle
birlikte alkolle tanismis ve bu topluluklarda
alkolun kotuye kullanimi énemli bir sorun ha-
line gelmistir. Bununla iliskili olarak Kizilderili
topluluklarinin geleneksel degerleri, yasam
tarzlari ve toplumsal yapilarinda degisiklikler
meydana gelmistir. Bu degisimler, alkol kul-
laniminin toplum icinde daha yaygin ve so-
runlu hale gelmesine zemin hazirlamistir.

Temperance Hareketi, 19. yUzyilin ortalarin-
dan itibaren Amerika Birlesik Devletleri'nde
ortaya cikan ve alkol tuketimini azaltmaya,
hatta tamamen kaldirmaya yonelik bir hare-
kettir; Amerika Yerlileri (Kizilderililer) arasinda
yasanan alkol sorununun ¢ozUmune ivme
kazandirmistir. Bu hareketin catisi altinda, al-
kol sorunu olan ve iyilesmeyi basarmis lider-
lerin 6Gnemli katkilari oldugu arastirmalarda
gosterilmektedir.

Amerikan Devrimi sonrasi donemde, dzellikle
19. yUzyilin baslarina dogru, Ulkede alkol kul-
lanimi ve bagimlilik &nemli bir sorun haline
gelmistir. Ekonomik zorluklar ve belirsizlikler,
savas biraktigl travmatik etkiler, alkolun ya-
saklanacagi bilindigi icin alkol stoklanmasi,
kutlamalar ve sosyal etkinliklerde ¢okca alkol
tuketilmesi alkol kullaniminin artmasina se-
bep olmustur; buna bagli olarak da bagimhilik
vakalari cogalmistir. Bu sureg, zaman icinde
alkol kullanimi ve bagimlilikla mucadele stra-
tejilerinin gelistirilmesine zemin hazirlamistir.

Temperance Hareketi'nin etkisiyle esmeye bas-
layan alkol karsiti rizgar, Washingtonian Hare-
keti'ni dogurmustur. Washingtonian Hareketi
1800'lerin ortalarinda 500 binden fazla Uye ka-
zanarak dikkat cekici bir basari kazanmistir.

Washingtonian Hareketi, 19. yUzyilin ortalarinda
Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya ¢ikan,
alkol bagimlihigindan kurtulma hareketidir;



alkol bagimhligiyla mucadele eden kisilerin
birbirlerine destek olmasini hedefler; harekete
katilanlar alkolden tamamen uzak durmayi ta-
ahhut eder, gunah c¢ikarirlar. Hareket icerisinde
deneyim paylasimi toplantilari dUzenlerler.

1860 yilindan itibaren 1900'lerin basina kadar
Amerika codrafyasinda alkol sorunu olanlar
icin akil hastaneleri, ayyas evleri ve bagimhlik
tedavi enstitUleri ortaya ¢ikmis ve zamanla

yayginlasmistir.

Boston Jacoby KulUbu, 1908'de Emmanuel
Episcopal Kilisesi'nde Dr. Elwood Worcester
ve Emmanuel Hareketi tarafindan kurul-
mustur. Worcester, kilisedeki gorevlerinin
yani sira nevrotik rahatsizliklar icin ruhsal sifa
yontemleri uygulamis, ézellikle alkol kullanim
bozuklugu olan hastalarina yardim etmeyi
amaclamustir. is adami Ernest Jacoby, 1908'de
alkolizm hastalarina yardim etmeyi amacla-
yan Jacoby Kulubune katilmistir.

KulUp, 1913'te Emmanuel Hareketi'nden ay-
rilarak kendi binasini kurmustur. Sloganlari
“Baskalarina yardim ederek kendilerine yar-
dim edecek erkekler kulubu” olmustur. Ku-
[Up, tyelik icin sadece “onurlu bir yasam sur-
me arzusu ve diger erkeklere yardim etme
istegi” sartini koymustur. Alkol bagimlihgi
olan erkeklere ve yoksul yasli erkeklere sosyal
hizmetler sunan kulUp, toplantilarda yemek
vermis, eglence ve konferanslar duzenlemis-
tir. Ernest Jacoby'in 1934'teki 6lumunden
sonra kulUp, 1941'de hizmetlerinin bir kismini
Ellis Memorial Center’a tasimistir. Jacoby
KulUbu, 1987'de programlarini sonlandirarak
fonlarini kendileriyle benzer hizmetler sunan
Boston Vakfina devretmistir. Jacoby KulUbu
gibi destek gruplari, iyilesen alkol bagimlilari-
na sosyal destek ve yardim saglamistir. Klini-
gin alkol bagimlilariyla ¢alismasi, 20. yUzyilda
alkol bagimliliginin tedavisi Uzerinde derin
bir etki yaratan “meslekten olmayan terapi”
hareketini ortaya ¢ikarmistir.

Emmanuel Kliniginde tedavi gdren ve 1919
yilinda Remaking A Man [Bir Adami Yeniden
Yaratmak] adli eseri yazan Courtenay Baylor,
ayni klinikte ise alinarak meslek disi Ucretli
terapist olarak dnemli bir érnek olmustur.

Richard Peabody, 1922 yilinda alkol bagimhligi
konusunda yardim almak icin Emmanuel Kli-
nigine gelmis ve Baylor tarafindan tedavi edil-
mistir. Richard Peabody daha sonra 6nde ge-
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len bir danisman olmustur ve alkol bagimlilidi
konusunda 20. yUzyilin en etkili metinlerinden
biri olan The Common Sense of Drinking’i [icki
icmenin Sagduyusu (1931)] yazmistir.

Bu ddénem, iyilesme danismanliginin gelisimi-
nin baslangici oldugu gibi, meslek disindan
danismanlarin alkol bagimliligi tedavisine
onemli katkilar sagladiklari bir strec¢ de ol-
mustur. lyilesme danismanhgi, bu dénemde
bireylerin birbirine destek olmasi ve dene-
yimlerini paylasmasi temelinde sekillenerek
buglnku bagimlilikla muUcadele stratejilerine
zemin hazirlamistir.

Richard Peabody'nin 1931'de yayimlanan The
Common Sense of Drinking eseri, alkolizmle
mucadelede pratik ve anlasllir bir yaklasim
sunarak dnemli bir kaynak haline gelmistir.
Bu eser, iyilesme danismanligi tarihinde mes-
lek disi terapistlerin rolUnu anlamak agisindan
onemli birer referans niteligindedir.

1935'te kurulan, bagimlilarin olusturdugu ken-
dine destek gruplarinin (Adsiz Alkolikler ve
onu takip eden Adsiz Narkotik gibi olusumlar)
temiz kalma ve ayiklik Uzerindeki etkisi go-
ruldukge iyilesme danismanhiginin yayginhgi
artmaya baslamistir. Amerika'da 1950’lerde,
sonradan Minnesota Modeli olarak anilan te-
davi yontemi kullaniimaya baslanmistir. Bu
yontem Adsiz Alkolikler'in on iki basamaktan
olusan ilkelerinden hareketle tasarlanmistir.
Yonteme gore, iyilesme surecinde olan kisiler
28 gunluk yatil tedavi esnasinda yogun bir
egitim surecinden de gecerler. Minnesota
Modeli, iyi yapilandirilmis olmasi ve gunun
neredeyse her dakikasi ne yapilacaginin be-
lirlenmis olmasi acisindan terapotik topluluk
yaklasimiyla benzer.

Alkol bagimliliginda iyilesmeyi karsilikli des-
tek konusuyla ele alan bir calismada, Adsiz
Alkolikler kurulmadan énce iyilesme danis-
manliginin bu alana kattigi degerler su sekil-
de 6zetlenmektedir:

Bagimliligin fizyolojisi, psikolojisi ve kultlru
hakkinda dogrudan deneyimlerden elde
edilen bilgi.

Bagimli ile duygusal 6zdeslik kurma kapasi-
tesi ve buna aciklik.

Paylasilan deneyim ve savunmasizligin esit-
liginden kaynaklanan kidgcimseme ve hor
goérmenin olmamasi;



Kendi iyilesmeleri icin derin bir kisisel min-
nettarlik duygusundan kaynaklanan baska-
larint iyilestirme gayreti (cagrisi).

lyilesme potansiyeline dair umudu tesvik et-
mek icin kendi hikayelerini kullanma becerisi.

lyilesmenin ilk asamalarindaki alkoliklere
danismanlik yaparken (geleneksel olarak
egitim almis yardimci profesyonellerden)
daha yonlendirici olmaya istekli olmak.

Danisan icin bir rol model olma ve erken
lyilesme surecinde karsilasilan gunltk sorun-
larda danisana kogluk yapma kapasitesi.

Danisanlara Adsiz Alkolikler ve diger kendine
yardim topluluklari hakkinda ayrintili ve Kisi-
sel bir oryantasyon saglama becerisi.

lyilesme Danismanlar &
Kocglari Neler Yapar?

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) bunye-
sinde, iyilesme danismanlari ve koglari hizmet
vermektedir. Genel hatlariyla iyilesme danis-
mani ve kocunun gorevleri su sekildedir:

s Temiz kalma surecini baslatmak ya da de-
vam ettirmek icin danisani motive ederler.

= Danisanin motivasyonunu ve uygunlugu-
nu dederlendirerek on iki basamakli iyi-
lesme anlayisini benimsemesi ve Alkolik-
ler ve Adsiz Narkotik gibi kendine yardim
gruplarina katilmasi icin yonlendirme
saglarlar. Bu kapsamda danisanin online
gorusmelere katilmalarini destekler ve
ona yol gosterirler.

m Aileleri, aile grup calismalarina veya ruh-
sal destek gerekliyse psikologa yonlendi-
rebilirler.

s Danisana bagimliligin bir hastalik oldu-
gunu ogretirler, bu hastaligin danisanin
hayatini nasil etkiledigini fark etmesini
saglarlar. Kisacasi, danisana bagimlilik
hakkinda bilmesi gerekenleri 6greterek
kendi iyilesme deneyimlerini paylasirlar.

= Danisanin, onu madde kullanimina gétu-
ren davranislarini ve bagimhligin hayatina
etkilerini fark etmesini saglarlar.

iyilesme Danismanligi ve lyilesme Koclugu

Danisani, onceki kullanim donemlerinde
yasadigi deneyimler hakkinda bilgilendi-
rir ve riskli durumlarla ilgili sureglerin so-
rumlulugunu almasi icin desteklerler.

Danisanin, kaymayi tetikleyebilecek nite-
likteki davranis bicimlerini fark etmesine
yardim ederler.

Danisanin, madde kullaniminin ortaya ¢i-
karacagi sorumluluklari ve bu sorunlarin

dusunce, davranis ve yasam bicimiyle ilgi-
li oldugunu fark etmesine yardim ederler.

Danisani yasam boyu devam edecek bir
iyilesme plani gelistirmesi icin desteklerler.

Danisani, Yesilay Danismanlik Merkezi
(YEDAM) bunyesinde veya anlasmasinda
olan atdlye ve diger yeni yasam etkinlik-
lerine katilmasi icin tesvik eder, Yesilay
Danismanlik Merkezlerinde hizmet veren
sosyal hizmmet uzmanina yonlendirirler.

Danisanin ihtiya¢ durumuna bagli olarak
yonlendirildigi tibbi destek sUreclerinde
Yesilay Danismanlik Merkezinde (YEDAM)
hizmet veren sosyal hizmet uzmanlariyla
danisana eslik edebilir.

Danisana iyilesme surecinde model ol-
mak amacilyla, kendi iyilesme sureclerini
paylasirlar.

lyilesme danismani veya kocu, gdrisme
disinda, kurumda program arasinda dani-
sanlarla sohbet edebilir, atolyelere katila-
bilir ve cay icebilirler.

Yesilay Danismanlik Merkezindeki (YEDAM)
uzmanlarin gerceklestirdigi kurum ve
saha ziyaretine katilabilirler.

Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM)
bunyesinde duzenlenen Yeni Yasam Et-
kinlikleri (YeYeYe) cercevesinde planan
aktivitelere ve/veya gezilere danisanlarla
birlikte katilabilirler.

lyilesme danismanlari veya koclari, bulun-
duklari merkezlerde yapilan grup calis-
malarina daha ¢ok gozlemci olarak katilir
ve kendi deneyimlerini ekiple paylasirlar.

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
bunyesinde planlanan kurum/kurulus
tanitimlarinda ekibe dahil olurlar. Eger bir



sunum so6z konusuysa, sunumdaki iyiles-
me koclugu & danismanligr bolumuand
aktarirlar.

= ihtiyaca yonelik danisanin ailesiyle aile
gorusmeleri yapabilirler. Ailelere iyiles-
menin mMumkun oldugunu anlatarak on-
lara model olabilirler. Aileyi bagimllik ve
badimliya nasil davranilacadi konusunda
bilgilendirir, kendi iyilesme sUreglerini ve
iyilesmede ailenin dnemini anlatirlar.

s Danisani, iyilesme surecine baslamasi icin
cesaretlendirir, zorlandigi durumlarda
onu anladigini hissettirir ve bagimlilikta
iyilesmenin mumkun olduguyla ilgili de-
neyim paylasimi yaparlar.

= jyilesme danismani ve kocunun danis-
manlik becerileri, ylz ylze ve online go-
rusme yapabilmeye uygundur.

= Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
bunyesinde uygulanan lyilesme Danis-
manhgi & Koclugu modelini gelistirmek
ve gereksinimlere gore guncellemek icin
duzenli olarak deneyim toplantilari yap-
maktadirlar.

On iki Basamakli
Programlar

Adsiz Alkolikler / Adsiz Narkotik
ve Digerleri

1935'te kurulan, bagimhlarin olusturduklari
kendine yardim gruplarindan Adsiz Alko-
likler gibi olusumlarin temiz kalma ve ayik-
lik Uzerindeki etkinlikleri goruldukge, eski
kullanici (ex-user) olarak tanimlanan eski
bagdimlilarin tedavi programlarina katilimlari
artmistir. Bagimlilik tedavisi surecinde dani-
sanin tekrar kullanima donmesi sik gorulen
bir durumdur. Bu durumda tibbi tedavilerin
ya da psikososyal destedin kimi zaman tek
basina yeterli olmamasinin etkisi vardir. Bu
kapsamda kendine yardim gruplari, ilerleyen
zamanlarda iyilesmede kendi deneyimlerin-
den faydalanarak on iki basamakli programi
olusturmuslardir.
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On iki Basamalk, ilk olarak Adsiz Alkolikler
Uyelerinin 1939'da yazdigi Buyuk Kitap'in be-
sinci bolumunde “Nasil calisir?” bashgi altin-
da tanimlanmistir. Tanimlanan ve uygulanan
on iki basamak su sekildedir:

1. Alkole karsI gugsuz oldugumuzu ve haya-
timizin yonetilemez hale geldigini kabul
ettik.

2. Sadece bizden Ustun bir gucun akil sagli-
gimizi geri getirebilecegine inandik.

3. irademizi ve hayatimizi, algiladigimiz
anlamdaki Tanri'ya teslim etmeye karar
verdik.

4. Gecmisimizin ahlaki bir dokUmunu aras-
tirict ve korkusuz bir bakisla yaptik.

5. Kusurlarimizi acik bir bicimde Tanri'ya,
kendimize ve bir baskasina itiraf ettik.

6. Tanri'nin bu kisilik bozukluklarini duzelt-
mesi icin tum benligimizle hazirlandik.

7. Tanrr'dan eksikliklerimizi gidermesini al-
cak gonullulukle diledik.

8. Zarar verdigimiz insanlarin listesini ¢ikar-
dik ve hatalarimizi telafi etmeye istekli
hale geldik.

9. Daha énce zararimiz dokunan kisilerden,
onlari veya baskalarini rahatsiz etmeyece-
gimizden emin oldugumuz zaman dog-
rudan &zur diledik ve hatalarimizi mum-
kin oldugu kadar telafi ettik.

10. Kisisel dokUmUmuzu yapmaya devam
ettik, hatali oldugumuz zamanlar bunu
derhal itiraf ettik.

11. Dua ve meditasyon yoluyla, algiladigimiz
anlamdaki Tanri ile bilingli baglantimizi
gelistirmeye devam ettik. Onun bizlere
uygun gordugu seyleri anlamak, bunlari
yerine getirebilmek ve gerekli gucu ver-
mesi amaclyla dua ettik.

12. Bu basamaklarin sonucu olarak, ruhsal
bir uyanisla bu mesaji alkoliklere tasima-
ya ve bu ilkeleri butun islerimizde uygula-
maya calistik.



Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) sdzlugunde
On iki Basamakli Program soyle tanimlanir:

“Bagimhlik yapici, kompulsif veya davranissal
sorunlarin Ustesinden gelmek icin ilk olarak
Adsiz Alkolikler (AA) tarafindan alkol kullanim
bozuklugundan kurtulmaya kilavuzluk et-
mek icin gelistirilen ve gunUimuzde genellik-
le uyarlanmis bir bicimde bir dizi baska kendi
kendine yardim grubu tarafindan kullanilan
ayirt edici bir yaklasim. Adsiz Alkolikler'de-

ki on iki basamakli program her Uyeden (a)
alkol kullanimlarini kontrol edemediklerini
kabul etmelerini; (b) Uyeye gucg verebilecek
Ustln ruhsal bir gtcud tanimalarini; (c) rehber
olarak hizmet veren baska bir Uye ile yarutu-
len bir sure¢ olan gecmis hatalari inceleme-
lerini; (d) bu hatalarini telafi etmelerini; (e)
yeni bir kod ve yasam tarzi gelistirmelerini ve
(f) destege ihtiyaci olan alkol bagimlisi diger
bireylere yardim etmelerini ister. Bu modelin
varyasyonlari, uyusturucu kullanimi ve ba-
gimlihgr, kumar bagimhhgi ve diger sorunlar
icin de mevcuttur.”

Adsiz Alkolikler olusumu faaliyetlerini tum
dunyada surdUrmektedir. TUrkiye'deki Adsiz
Alkolikler toplantilari 1988 yilinda izmir, istan-
bul ve Ankara'da baslamistir ve bir yil sonra
ilk konvansiyonunu gerceklestirmistir.

1953'te kurulan Adsiz Narkotik olusumu ise
Turkiye'de 1993 yilinda, istanbul'da ilk toplan-
tisini yaparak faaliyete gecmistir. Ayrica, Ad-
siz Alkolikler ve Adsiz Narkotik olusumunun
etkisiyle kumar ve obezite sorunlari yasayan
Uyeler, Adsiz Kumarbazlar ve Adsiz Obezler
gibi on iki basamakli program girisimleri yap-
mis fakat kalici olamamiglardir. Alkol bagim-
lisi ve bagimli yakinlarinin on iki basamakli
kendine destek gruplari Al-Anon ve Nar-Anon
da Turkiye'de online ve yuz yUze toplantilar
yapmaktadir. Al-Anon, alkol bagimliigindan
mustarip bir aile Uyesi veya arkadasi olan
insanlara yardim eden, bu kisilerin deneyim-
lerini paylasmalarina ve birlikte iyilesmelerine
odaklanan bir destek programidir. Nar-Anon
ise uyusturucudan mustarip insanlara destek
programidir.

Adsiz Alkolikler (AA), Adsiz Narkotik (NA),
Al-Anon Aile Gruplari ve Nar-Anon Aile Grup-
lar, Turkce kaynaklarinda kendilerini su sekil-
de tanimlamaktadirlar:
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“Adsiz Alkolikler, alkol bagimhligi konusunda
ortak sorunlarini ¢cozebilmek ve diger alko-
liklere yardimci olabilmek icin deneyimlerini,
guclerini ve umutlarini paylasan kisilerin bir
araya geldikleri kardesliktir. Kurulus, surecin
sonucunda erisilen ruhsal uyanisi diger alko-
liklere tasimayi hedefler. Adsiz Alkolikler go-
nulluluk esasina dayali, hayatin her kesimin-
den kadin ve erkedin bir araya gelerek ayikliga
ulasip, ayikligi surdurdukleri dunya capinda
bir kardeslik kurulusudur.”

“Adsiz Narkotik, uyusturucular hayatlarinda
onemli bir problem haline gelmis kadin ve er-
keklerin olusturdugu, kar amaci gutmeyen bir
arkadaslik birligidir. Adsiz Narkotik iyilesmekte
olan bagimlilar i¢in toplum tabanli uluslararasi
bir organizasyondur ve 116'nin Uzerinde Ulke-
de calismaktadir. Adsiz Narkotik (NA) Uyeleri
birbirlerinden uyusturucularsiz nasil yasaya-
caklarini ve bagimliligin yasamlarindaki etkile-
rinden nasil iyileseceklerini 6grenirler.”

“Al-Anon Aile Gruplari, alkolik yakinlari ve ar-
kadaslarinin ortak problemlerini cdzebilmek
icin deneyimlerini, guglerini ve umutlarini
paylastiklari bir programdir. Alkolizmin bir aile
hastaligi olduguna ve davranislarimizi degis-
tirmenin iyilesmeye yardimci olabilecegine
inaniyoruz. Al-Anon’un hicbir tarikat, mezhep,
siyasi parti, 6rgut veya kurumla baglantisi
yoktur; toplumsal tartismalara katilmaz, taraf
olmaz veya karsi cikmaz. Uyelik icin Gcret yok-
tur. Al-Anon gonullu katkilarla kendini ayakta
tutar. Al-Anon’un tek bir amaci vardir, o da
alkolik yakinlarina yardimci olmaktir. Bunu On
Iki Basamagdi uygulayarak, alkolik yakinlarini
bagrimiza basarak ve alkolige anlayis gosterip
onu cesaretlendirerek yapariz.”

“Nar-Anon Aile Gruplari, bir baskasinin ba-
gimhligindan etkilenenler icin dinya capinda
bir arkadaslik birligidir. On iki basamakli bir
program ile deneyim, gu¢ ve umudumuzu
paylasarak yardim sunuyoruz. Uyelik icin tek
kosul bir akraba veya arkadasta bagimlilik so-
runu olmasidir. lyilesme programimiz NA'dan
uyarlanmistir ve kendi On iki Basamak, On iki
Gelenek ve On iki Kavram'imizi kullaniyoruz.”

Turkiye'de gunumuzde birden fazla ilde Adsiz
Alkolikler ve Adsiz Narkotik toplantilari her
gun yUz yuUze ve de ¢evrim ici yapilmaktadir.
internet sitelerinden, bilgi hatlarindan, sosyal
medyadan bu tur kendine destek gruplari



hakkinda bilgi almak ve acik toplantilarina ka-
tilarak on iki basamakli programlari tanimak
mumkundur.

lyilesmenin émur boyu stren bir hastalk
oldugu, deneyimlerin iyilestirici gucu, iyiles-
mek isteyen iki bagimlinin bir araya gelme-
siyle olusan bag, degdistirilemeyecek seyleri
kabul etme, degistirilebilecekler icin cesaret
ve motivasyon, aralarindaki farki anlamak igin
yardim aramak ve programin ortak ilkeleri
olan durustluk, acik fikirlilik ve isteklilik gibi
yol gosteren kavramlar bu programin temeli-
ni olusturmaktadir. On iki basamak programi
temiz kalmayi saglamak icin bazi pratik 6ne-
rilerde bulunur. Ornek olarak:

m  Yalnizca bugun icin/24 saat icin temiz kal-
mak,

s Panige kapilmamalk, telas etmemek,

m  GUnluk olarak destek aguyla iletisimde
kalmalk,

s Kendini ag, yorgun, kizgin ve yalniz birak-
mamak,

s Ne olursa olsun gelmeye devam etmek,

= Huzur Duasl (AA/NA programina aittir.)
(“Tanrim, degistiremeyecegim seyler icin
huzur, degistirebileceklerim icin cesaret
ve aralarindaki farki anlayabilmem igin
akil ver/bagisla.”)

lyilesme danismani ya da kocu, on iki basa-
makli programlarin bu yaklasim ve kavram-
larini bulunduklari kurumun kullandigi yol/
yontemlere uygun olarak ve kendi deneyim-
leriyle de destekleyerek yari yapilandiriimis
gérusme formatinda danisanlara/hastalara
aktarabilirler.

Yari Yapilandirilmis
Gorusme Nedir?

Yari yapilandiriimis gértsme, uzman ile dani-
san arasindaki etkilesimin kombinasyonunu
iceren bir gérusme turudur. Bu yontem, ta-
mamen serbest konusma ve tamamen yapi-
landiriimis bir rota arasinda bir yerde bulunur.

Yari yapilandirilmis gdrusmeler, terapistin be-
lirli konulari ele almasi, belirli sorular sormasi
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ve belirli teknikleri kullanmasi icin bir cerceve
saglar; ayni zamanda danisana da hayat ve
duygusal deneyimlerini ifade etme &dzgurldgu
tanir. Bu, terapinin hem rehberlige dayali ol-
masini saglar hem de danisanin kendi kesifle-
rini yapmasina firsat tanir. Yari yapilandirilmis
gorusme, danisanin terapistle is birligi yaparak
derinlemesine calismasini ve kisisel gelisimi-
ni desteklemeyi hedefler. Terapist, danisanin
ihtiyaclarina ve terapi hedeflerine gdre belirli
stratejiler ve teknikler kullanabilir, ayni zaman-
da danisanin kendini 6zgurce ifade etmesine
ve kesfetmesine olanak saglar ve bunu des-
tekler.

lyilesme danismani ya da kocu, genellikle ba-
gimlilik siddeti orta ve yuksek olan, bagimlilik
kaynakli ortaya ¢ikan olumsuz sonuclari fark
etmekte zorlanan danisanlarla calismaktadir.
Bundan dolayl uzmanlarin iyilesme sure-
cindeki kisisel deneyimleri, bag kurmak icin
énemli bir aractir. ilyilesme Danismanligi &
Koclugu Programi, danismanin calistigr kuru-
mun modeline uygun olarak yari yapilandiril-
mis gorusme formatinda yurutular.

YEDAM bunyesindeki gorusmeler; alanlarina
gore belirlenmis, alandan bir uzmanin kolay-
likla uygulayabilecegdi, dzel tasarlanmis, sinirla-
ri belli gérusmelerdir.

Yari yapilandirilmis model ise, danismanin
veya kocun kendi deneyimlerini danisana za-
rar vermemek icin kurum modeli cercevesin-
de anlattigy, terapdtik bag kurma becerisinin
kazanildigi bir gdrusme turudur. Yesilay Da-
nismanlik Merkezlerinde hizmet veren iyiles-
me danismanlari/koclari, yari yapilandiriimis
gorusme turunde destek vermektedir.

Yari yapilandirilmis gérusme kisaca asagidaki
sekilde aciklanabilir:

» lyilesme danismani ya da kocu gérusme-
lerde gecmisteki kullanim sorunlarini ve
iyilesmeye dair deneyimlerini danisana
aktararak danisanin iyilesme surecini des-
teklemek icin yari yapilandirilmis gorusme
tdru Uzerinden ilerler.

= lyilesme danismaniya da kogu, danisanin-
kiyle benzer deneyimlerini; danisanla bag
kurmak, onu bagimlliktan kkurtarmalk,
temizligi surdUrmesi icin ruhen guclendir-
mek ve bir sonraki gérismeye katilmasi
icin terapdotik bag araci olarak kullanabilir.



= lyilesme danismani ve kocunun ézellikle
kendini korumasi ve kurumun gérusme
modelini desteklemesi acisindan, yapilan-
dirilmis sinirlara uymasi oldukca énemlidir.

Yesilay Danismanlik
Merkezlerinde (YEDAM)
Isleyis Nasildir?

Yonlendirme

Klinik ilk Gérusmesi (KiG) yapilan danisanlar,
Risk ve ihtiyaclar Raporu'nda én planda
olan ruhsal bir bozukluk veya psikotik belirti
tespit edilmedigdi sUrece (maddeye bagl
olanlar harig), iyilesme ihtiyaclarina yonelik
olarak ilgili birimlere yonlendirilirler. Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM) modelinde
iyilesme danismanina/kocuna yonlendirme
asamalarinda farkliliklar bulunmaktadir.

lyilesme kocuna yénlendirme kriterleri sunlardir:

s Degisim motivasyonu orta ve dusuk olan
madde ve alkol danisanlari, psikologlar
tarafindan iyilesme kocuna yonlendirilir
ve sure¢ beraber takip edilir.

Gorusmeyi Surdidrme
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Psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari,
danisanlariyla yaptiklari gérusmeler si-
rasinda, deneyim paylasiminin iyilesme
surecinde faydali olacagini dusundukleri
durumlarda, danisanlarini iyilesme kogu-
na yonlendirebilirler.

Danisanlar ve gdérusmeler iyilesme kogu-
na tamamen devredilmez.

iyilesme danismanina yonlendirme kriterleri
sunlardir:

Degisim motivasyonu dusuk olan madde
ve alkol danisanlari, psikologlar tarafindan
iyilesme danismanina yonlendirilebilir.

Psikolog gorismelerine direng gosteren,
iyilesme motivasyonunda belirgin degi-
sim olmayan veya psikologla gérusmek
istemeyen danisanlar, iyilesme danisma-
nina yonlendirilebilir.

Belirgin ruhsal sorunu olmayan ve yukari-
daki kriterleri karsilayan danisanlar iyiles-
me danismanina yonlendirilebilir.

Sekil-1 Bagimlilik Danismanhidi Matriksi Formdlasyonu (Ogel, K., 2016)

Tibbi Destek Tekrari &nleme
Yoksunluk, Duygu, Dustince ve
istek Azalmasi, istekle Basa Cikma,
ikame, Riskli Durumlar,

Ruhsal Sorun,

> Acil Plani,
Tekrari Onleme

o

G

Sosyal Destek
Ekonomik,
Barinma,
Meslek,

ise Yerlestirme,
Egﬁizrsman Bilgilendirme
Alkol-Madde Etkileri
Bagimlihk Kavrami
Bulasici Hastaliklar
Yasal
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Israrlarla Basa Cikma

Yasami Duzenleme
Arkadas,

Bos Zaman,

Saglikli Yasam,

Aile ilkeleri,

Yasam Duzeni vb.

B

Aileyle Calisma
Tutum,

Aile ici Baglar
Catisma Cézme,
Sorumluluk,
Kural Koyma

Hedef Koyma
Alkol-Madde Kullanimi
Yasam Bicimi

&

Ruhsal Destek
Depresyon,
Anksiyete,

Ruhsal Travma,
DEHB,

Durtusellik,
Guvensiz Davranis



Yukarida ifade edildigi gibi yonlendirme kri-
terlerine uygun olarak yonlendirilen danisan-
larla Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
modeli icerisinde hizmet veren (Bagimlilik
Danismanhgi Matriksi ile formule edilen) iyi-
lesme danismani/kocu, yari yapilandiriimis
gorusme formatinda asagidaki gérisme bas-
liklarini galisirlar:

Ortak Goérusme Basliklar:
m  Danisanla tanismak
s Bagimhilik gecmisini 6grenmek

s Alkol-madde kullaniminin kisinin hayati-
na etkisi

lyilesme Koclarinin Danisan ile
Gorusme Basliklari:

m  Aktif bagimlihiga baglh davranislarin kul-
lanmayi surdurmeye olan etkileri

= lyilesmenin sorumlulugunu almak

lyilesme Danismanlarinin Aktif Alkol-
Madde Kullanimi Olan Danisanla
Goérusme Basliklart:

s Kisinin kullanimi birakmayi hem istedigi
hem de istemedigi ambivalans surecle-
riyle calismak

s Direnclerle calismak

Yukarida ifade edildigi gibi yonlendirme kri-
terlerine uygun olarak yonlendirilen danisan-
lar ile Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
modeli icerisinde hizmet veren (Bagimlilik
Danismanligi Matriksi ile formule edilen) iyi-
lesme danismani/kocu, yari yapilandiriimis
gorusme formatinda asagidaki géorisme bas-
liklarini calisirlar:

a- Tibbi destege ve ilaca direng

b- Bagimlilik hastaligini kabullenmeye karsi
direng

c- Belirli ilaclari talep etmekten dogan direng
d- Umutsuzluk ve inangsizlik

e- Nasll yasayacagini bilememekten kaynakli
direng

f- Kullanim hayatindaki iliskilerinden ve dav-
ranislardan dogan direncler

iyilesme Danismanligi ve lyilesme Koclugu
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lyilesme Danismanlarinin/Koclarinin,
Temiz Kalmaya Baslayan Danisanla
Gorusme Basliklar

s Bagimhhdi anlamak

s Kullanma istegini tanimak ve bununla
basa cilkmak

m  Tetikleyiciler

= inkar ve kendine durustlUk
» lyilesmenin asamalari

= lyilesme plani

= lyilesmeyi olumsuz etkileyen duygu, du-
sunce ve davranislar

m ligkiler

m  Bagimdaslik/es bagimlilik

m  Kendinle iligki

s Kullanmaya dénusu engelleme

m  Davranissal bagimliliklar ve kendine zarar
verme

s Sonlandirma

Grup Calismalari

lyilesme danismanlari/koglari bulunduklari
merkezlerde yer alan alkol ve madde dani-
sanlarinin ve yakinlarinin dahil oldugu SAM-
BA grup calismalarina katilabilirler. Belirli bir
donem gozlemci olarak katildiklari SAMBA
programina, deneyim kazandiktan ve SAMBA
egitimi aldiktan sonra uygulayici olarak da
dahil olabilirler.

Atdlye Calismalari

Yesilay Danismanlik Merkezlerinde (YEDAM)
davranissal bagimliliklar disindaki (kumar ve
internet) grup ve atdlye calismalarina goz-
lemci olarak katilarak gerekli durumlarda
grubu bilgilendirmek amaciyla kendi iyiles-
me sUre¢lerinden s6z edebilirler.



Hastane Sureclerine Eslik
Etmek

lyilesme danismanlari/koclari; danisanlar icin
planlanan tibbi tedaviye eslik sUrecine Yesilay
Danismanlik Merkezinde hizmet veren sosyal
hizmet uzamaniyla eslik edebilirler. ilk U¢ ay
sosyal hizmet uzmaniyla hastane sureclerine
eslik eder, sonrasinda onay ve uygunluk du-
rumu danisilarak tek basina eslik etme surec-
leri degerlendirilir.

Aile Gérusmeleri

“Bagimhlik bir aile hastaligidir.” Bagimllik sa-
dece danisani degdi, yakin ¢evresini de dogru-
dan veya dolayli olarak etkileyen bir hastaliktir.
Bu nedenle Yesilay Danismanlik Merkezi (YE-
DAM) modelinde danisanlarla gerceklestirilen
gorusmelerle birlikte danisanlarin aileleri ve
yakinlariyla da goérismeler yapilmasi 6nem-
senmektedir. Arastirmalar, danisanlarin aileleri
ve yakin ¢evrelerinin surece dahil edilmesinin
bagimlilik tedavisine olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir. Psikolog ve sosyal hizmet
uzmanlari, danisanla gérustukleri gibi ailelerle
de goérusmektedirler. Gérusmelere aile dahil
edilmeden 6nce danisanin izni ve onayi s6zlu
olarak alinmalidir. Danisanin izni olmadiginda
aile gorusmesi gercgeklestiriimemektedir. Da-
nisan her aile Uyesiyle gorusulmesini onayla-
mayabilir. Uzman, danisanin iyilesmesine en
dogru katkiyi saglayacak aile Uyesini belirleye-
rek danisanin gérusme onayini almalidir. Aile
Uyeleriyle asagidaki konular ¢calisilmaktadir:

m  Aile Uyelerine, danisan alkol veya madde
etkisindeyken onunla iletisim kurmanin
dogru bir iletisim bicimi olmadigi, duy-
gu ve dusuncelerin danisan tarafindan
dogru anlasiimasi icin kisinin kendine
gelmesi gerektigi aktarilir ve bu asamada
zorlanilan davranislar galisilir.

s Aile Uyeleri, ge¢cmiste yasanan zorlu olay-
lara fazla kapilip bu durumdan ¢ikmakta
zorlanabilirler. Bu nedenle onlara, gecmi-
sin geride kaldigi ve buglne odaklanma-
nin faydalari anlatilir.

s Aile Uyelerinin, iyilesme surecinde dani-
sandan beklentileri 6grenilir ve bu ko-
nuda farkindalk olusturulur. lyilesmenin
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zaman aldidi belirtilerek aile Gyelerinin
surecle ilgili beklentileri dusuruldr.

= Aileye, bagimlilikta tedavi sUrecinin go-
nulluluk esasli oldugu, danisani tedaviye
zorlamanin ise yaramayacadi anlatilir.

= Aile Uyelerinin degisim icin sabirli olmala-
ri gerektigi aciklanarak bu konuda destek
saglanir.

lyilesme koglari/danismanlari, aile gérasme-
lerinde bu genel cerceve icerisinde kendi
kisisel deneyimlerini de kullanarak bagimlilik
hastaligini ve iyilesme umudunu paylasirlar.
Aileleri anlamak ve aktif dinlemek dnemlidir.
lyilesme danismanlari/koclari, diger uzmanla-
rin alanlarina da dikkat ederek gerekli yonlen-
dirmeleri yaparlar. Aile ve danisanin israrlarini
ve beklentilerini dinlerken, bulunduklari yari
yapilandirilmis gdrusme turune bagl olarak
hem aile Uyeleri hem de danisan icin objektif
ve guvenilir bir yaklasim sergilemelidir.

lyilesme Danismanhgi/
Ko¢lugu Ne Degildir?

iyilesme danismanlari/koclari calistiklari ku-
rumlarin sinirlarina dikkat ederek calisirlar:

m  Sponsor/Rehber: Adsiz Alkolikler ve Adsiz
Narkotik gruplarinda uygulanan sponsor/
rehber islevini Ustlenmezler.

s Telefon Numarasi: Danisanlarina kisisel
telefon numaralarini vermezler.

= Psikolog/Psikiyatrist: Bagimlilik disi psi-
kolojik/psikiyatrik problemlerle numara-
larini tani koymazlar; bu tdr konularda,
danisanlari psikologa yonlendirirler.

= Saglik Calisant: iyilesme danismani/kocu;
hemsire, doktor ya da hasta bakici gibi bir
saglik calisani degildir. ilac, tedavi vs. tav-
siyelerinde bulunmazlar.

s Ruhsal Danisman: Diniya da ruhsal alan-
larda ¢calisma yapmaz, tavsiyeler vermez-
ler. Ruhsal danisman degildirler.



lyilesme Danismanhgi/
Koclugu ile Psikoterapi
Arasindaki Farklar

Nelerdir?

iyilesme danismanhgi/koclugu ve psikoterapi
arasindaki sinirlarin net bir bicimde belirlenmis
olmasli son derece 6nemlidir. Bu sinirlar klinik
uygulamada siklikla karistirilabilmektedir.

iyilesme Danismanhgi/
Kog¢lugu

Psikoterapi

Kisa donemli hedefler

Kisa ve uzun dénemli
hedefler

Sosyal 6grenme
temelinde davranissal
hedefler

Bilissel, duygusal ve
davranissal hedefler

Sadece bagimlilikla
ilgili hedefler

lyilesmenin her alani
ile ilgili hedefler

Gecmise, bugune ve

Bugune odaklanmak gelecege odaklanmak

Kisa dénemli hedefler: iyilesme danisman-
hgi/koclugu, danisani kisa donemli hedefler
olusturmasi ve bu hedefler Gzerinde calis-
masi desteklemektedir. ilk bakista temizligin
surdurdlmesi icin gereken yasam bigiminin
degisimi ve degisim icin ihtiya¢ duyulan za-
manin uzunlugu ile kisa donemli hedefler
ortusmuyor gibi gorunse de, “Bugun nasill
temiz kalirrm?” anlayisi, temiz bir bagimlhinin
butdn yasamini ve ihtiyac duydugu degisimi
kapsayacak sekilde, kisa donemli hedefler
olusturmasina yardim etmektedir.

Sadece bagimlilikla ilgili hedefler: iyilesme
danismanh@inin/koclugunun butun amaclari
bagimliliktan iyilesme ile dogrudan iliskili-
dir. Ornek olarak danisani kullanmaya tesvik
eden, istismar iceren bir iliskinin sonlandiril-
masl bagimlilik danismanhginin ¢alistigr ko-
nular icinde yer alir.

Buglne odaklanmak: Danismanin, kisinin
gecmisine dair bilgi sahibi olmasi, gecmis
olaylarin bugune etkisini anlamasi demektir;
ancak bu, dogrudan mudahaleyi gerektir-
mez. Danisman, ge¢cmis yasantilarin bagimli-
lik sureciyle bir ilintisi varsa gecmise odaklan-
may! secebilir.
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Turkiye'de Yayginlik
Durumu Nedir?

Turkiye'de eski kullanici (ex-user), iyilesme
danismani, iyilesme kogu, bagimlilik terapis-
ti, spor hocasi ve belletmen gibi Unvanlarla,
alkol/madde kullanim gecmisi olan Kisiler,
bagimlilik alaninda tedavi ekibinin bir parcasi
olarak yer almaktadirlar. DUnyadaki 6rnekle-
rinin gerisinde olsa da, son yillarda iyilesme
danismani ve koglarinin gérev alanlarinin
giderek arttigi gorulmektedir. AMATEM'ler,
cesitli dernekler ve STK'lar, 6zel hastaneler,
belediyelerin ilgili birimleri, psikiyatri klinikleri
gibi kurumlarda, gerek ayaktan gerekse yatili
rehabilitasyon merkezlerinde Ucretli calisabil-
mektedirler. On iki basamakli programlarda,
kullanimini durdurmus ve iyilesmeyi surdu-
ren uzmanlarla birlikte, hastane ve diger re-
habilitasyon sureclerinden gecerekbu alanda
calisan uzmanlar da bulunmaktadir.

lyilesme Danismanlari
ve Kocglari Kendilerini
Nasil Korurlar?

Bagimlilik alaninda ¢alismak, uzmanlar igin
zorlayici ve yipratici olabildigi gibi, birden ¢cok
yaklasimin géruldugu bir alandir. Bu alanda,
kullanim gecmisi olan, alan temelli egitimi
bulunmayan, deneyimleri Uzerine iliski ve iyi-
lesme temeli saglayan iyilesme danismanlari/
koclariicin farkl riskler de oldugu bilinmek-
tedir. Bagimlilik, kesin olarak iyilesmeyen,
ancak duzelebilen ve iyilesmenin dmur boyu
surdugu bir beyin hastaligi olarak tanimlan-
maktadir.

Alanda calisan iyilesme danismanlarinin/kog-
larinin iyilesmekte olan bir bagimh oldugunu
unutmamalary, riskleri dusurme farkindahgi-
nin ilk asamasidir. Devaminda, uzmanin ken-
disini alkol ve madde kullanimina goturecek
riskleri tanimlayabilmesi, kendi iyilesmesi icin
yardim almayi surdUrmesi ve bir destek agi-
nin olmasi oldukga énemlidir. Aktif kullanimi
olan danisanlarla ¢alisirken cesitli duygusal
karmasalar (6fke, sucluluk, utang, umutsuz-
luk) yasayabilirler; bu durum oldukg¢a normal-



dir. Fakat duygularla basa ¢cikmanin zorlasti-
g1, gecmedigi ve basa c¢ikilamayacak duruma
geldigi fark edildiginde yardim istemek ken-
dini koruma adimlarindandir. Ailelerle calis-
ma surecinde, beklenti icinde olan ve zorlu
durumlarla karsilastiklarinda, bulunduklari
kurumdaki alan uzmanlarindan ve kendi
destek aglarindan yardim alarak, kendilerini
korumalidirlar.

a. Danisan ile yasanabilecek sinir
sorunlari igin:

Bagimlilik hastalgi, bireyin kendi i¢gsel di-
namikleri, ailesi, sosyal cevresi, kurumlar ve
tedavi ekibi ile yasadigi yogun, duygusal,
fiziksel ve sosyal catismalara dek uzanmakta-
dir. Danisanlar, bagimlilik hastaliginin sebep
oldugu sinirlama ve sinirlarin ihlaliyle ilgili
sorunlardan kaynaklanan bir dizi zorluk ne-
deniyle de tedavi arayisina yonelmektedirler.

Bagimliliga mudahale alaninda calisan uz-
manlar, bagimlihgin dogasindan kaynak-
lanan sinir sorunlariyla sik¢ca karsilasirlar.
lyilesme danismanlari ve koclari, danisanlarla
yaptiklari gérusmeler sirasinda sik sik sinir
ihlalleriyle karsilasabilirler. Bu profesyoneller,
hala iyilesme surecinde olduklari icin benzer
sinir ihlallerini anlama konusunda dene-
yimlidirler ve bu da ¢6zUm odakli calismada
avantaj saglamaktadir. Zorlanma ve sikisma
hissi bu asamalarda normaldir. Eger karsila-
rina asamayacaklari bir sinir ihlali ¢ikarsa, bu
durumu tedavi ekibiyle paylasarak ortak bir
¢6zUm bulmalari gerekir. Ayrica, konuyu su-
pervizyona veya ekip-vaka toplantilarina tasi-
yarak zorlandiklari noktalarda destek almalari
da dnemlidir.

Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotik grup top-
lantilarinda paylasilanlar, gizlilik ilkesi gere-
gince korunur ve bu bilgiler toplantiya kati-
lanlarin arasinda kalir. Danisanlara, kendine
destek gruplari ile profesyonel kurumlar ara-
sindaki farkin yani sira, uzmanin bu toplan-
tilara kisisel destek amaciyla da katildiginin
hatirlatiimasi énemlidir.

lyilesme danismanlari ve koclari, diger meslek
uzmanlarindan farklh olarak yari yapilandiril-
mis goérusme turunde destek sagladiklariicin
danisanlarla bag kurma sureclerinde esneklik
gosterirler. Ancak, bu iletisim tarzinin getir-
digi zorluklar nedeniyle sinir ihlallerine karsi
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dikkatli olunmali, danisanla her durumda pro-
fesyonel mesafeyi korumaya ve buna uygun
davranislar sergilemeye 6zen gosterilmelidir.

b. Kendimizi kullanima geri
dénmekten korumak ve kullanim
istegiyle basa cikmak icin:

lyilesme danismanlari/koclari, bagimlilikla
mucadele eden bireylerle calisan profesyo-
nellerdir ve ayni zamanda kendi bagimlilik-
larlyla mucadele eden kisilerdir. lyilesmenin
bitmemesi ve stirmesi, bagimlihdin kronik bir
hastalik oldugu gerceginden kaynaklanmak-
tadir. Ayiklik veya temizlik suresi ne kadar
olursa olsun aktif kullanima geri donme riski
her zaman mevcuttur. Bu riskleri tetikleyen
faktorler arasinda, bagimlilik alaninda calis-
manin sebep oldugu tukenmislik, madde
veya alkol kullanimi olan bireylerle temas
etmek (is geregdi olsa dahi), bagimhihgin yol
actigr travmalara sahit olmak (6lum, kayip,
cezaevi, hastalik, ayrilik, 6fke, caresizlik, ¢cildir-
ma gibi), bagimlilikla ilgili entelektlel bilgi
birikiminin kisiyi kendi bagimliigindan uzak-
lastirmasi ve kisinin kendi iyilesme araglarinin
zaman icinde azalmasi gibi durumlar bulun-
maktadir. Ayrica, kisi ne kadar dikkatli olursa
olsun, kronik bir hastaliga sahip olmanin, bu
riskleri beraberinde getirebilecedi unutul-
mamalidir. Bu alanda g¢alisan bir profesyonel,
oncelikle kendi bagimlihgini fark etmeli ve
bagimlilikta iyilesmenin dmur boyu surdu-
Jgunu hatirlayarak kendi iyilesmesine 6zen
gostermelidir.

Uzman, kendini korumayi surdurmek icin
iyilesme araclarini aktif bir sekilde kullanma-
lidir. Bu araclar psikoterapi (psikiyatrist, psiko-
log vb.) ve kendine yardim gruplari olabilir. En
oncelikli tedbir, isler daha da kétlye gitmeden
alinacak 6nlem olan durustluktur. Kisi, her ne
yaslyorsa veya yasamissa bu durumu gerekli
kisilerle paylasmahdir.

Kullanim istedi geldiginde bir baskasina itiraf
etmek, paylasmak, terapilerde bu durumdan
s0z etmek, psikologlardan yardim istemek,
odak degistirmek, nefes egzersizi yapmak,
ortam degistirmek, varsa temiz kalma sure-
cine rehberlik eden kisiyi aramak, kendine
yardim gruplarinin toplantilarina katilmalk,
yemek yemek, tatl yemek, bu istegin é&muar
boyu gelebilecedini hatirlamak, sakin kal-



mak, bir sUre sonra gececegdini hatirlamak,
istekle basa ¢cikma konusunda ise yarayan ve
kolay ulasilabilen (cuzdan, canta vb.) fotog-
raflara bakmalk, iyilesmenin sorumlulugunu
almak, istekle basa ¢cikmanin butudn yollarini
tekrar hatirlamakbu durumda basa ¢ikmada
faydali olacaktir.

c. Danisanin su¢lamalarina maruz
kalma durumlarinda:

Bagimliliga mudahale alaninda c¢alisan uz-
manlar, danisanlarla yaptiklari gérusmelerde
bazen danisanlarin zorlandigi noktalarin, uz-
mana yoneltilen suclamalara donustugu du-
rumlarla karsilasabilirler ve bu uzmanlar igin
zorlayici bir durum olabilir. lyilesme danisma-
ni veya kocu danisan tarafindan yonlendirilen
suclamalari ilk olarak danisanla ¢cozumle-
meye calisir; ancak bu sureg zorlastiginda
suclamalar ekiple degerlendirilir, eksik veya
yanlisliklar tespit edilir ve duzeltme yoluna
gidilir. Suclamalar, uzmanin danisanla gorus-
me sUrecinde hassas noktalara temas etmesi
sonucu ortaya ¢ikabilir. Ancak bu, danisanin
kendi surecleri icinde yasadigi zorluklarin bir
yansimasi olabilir. Herkesin hata yapabilecedi
g6z 6nunde bulundurularak 6zyikima dus-
meden gerekli adimlarin atilmasi dnemlidir.

Danisanin yanilgisi durumunda, koordinator
tavsiyesiyle sonraki adimlar planlanir. Uz-
man, bu durumlari kisisellestirmemeli, sakin
kalmali, kendini korumali ve kurumundaki
diger uzmanlardan yardim almalidir. Hadise,
ofkeye kapilmadan, danisanla munakasaya
girmeden, birlikte calisilan ekiple paylasilir.
Verilecek karar birlikte uygulanir. Eger uzman
gorusmelerdeki zorlanmaya devam ederse
sUrec tekrar degerlendirilir ve alternatif ¢o-
zUumler gdzden gegirilir.

d. Ofkeli danisanlarla calisirken:

Gorusmelerde &fke en sik ortaya ¢ikan duy-
gudur. Ofke bazi durumlarda, gérismeyi
yapan uzmana da yanslyabilir. Bu gibi du-
rumlarda, 6fkeli danisana mudahale egi-
timlerinde vurgulandigi gibi, durusa ve goéz
temasina, aradaki mesafeye dikkat ederek
sakin kalmak dnemlidir. Danisani ikna et-
meye calismak, olayi ¢cozecek bir kahraman
rolinu Ustlenmek gibi yaklasimlardan kaci-
nilmalidir. Cay, su ve tatl ikrami israr etme-

iyilesme Danismanligi ve lyilesme Koclugu

17

den teklif edilerek masaya birakilabilir. Yogun
ofkeli bir danisanla karsilasildiginda, basa
cikmanin riskli oldugu dusunudluyorsa, ekibin
haberi olmadan tek basina mudahale edil-
memelidir.

Kurumda bulunan guvenlik personeli bilgi-
lendirilerek gérisme yapilacak odaya/yere ani
durumlarda hizlica mudahale edebilmesiigin
yakin konumda bulunmasi istenmelidir. Eger
danisanin ofkesi baska birine yonelikse ve
anlatmak istedigi bir seyler varsa, “Anlatmak
ister misin lUtfen?”, “Seni dinliyorum. Sana
naslil yardimci olabiliriz?”, “Yapabilecegimiz bir
sey var mi?” gibi cimlelerle kisinin paylasmasi
icin alan acilir. Eger anlattiklarinda iletmek
istedigi bir mesaj varsa ve danisanin éfkesinin
hakl oldugu dusunuluyorsa, “Duydum seni.
Bunlari not almami ister misin?” gibi ifadeler-
le, danisana, dinlendigi ve ona 6nem verildigi
duygusu aktif olarak aktarilmahdir.

Maddeye bagli psikotik ruh hali icerisinde bir
ofkeyle karsilasilma ihtimali de mevcuttur.
Bu durumlarda danisanin suclamalari ce-
vaplanmadan bozuk plak ydntemiyle devam
edilir. Danisana sakinlestiginde tekrar rande-
vu olusturularak gdérusulebilecegi ifade edilir.
Gorusmeler kisa tutulmali ve danisana, go-
rusme talebinin kendi karari oldugu da vur-
gulanmalidir. Danisan ortamdan uzaklasma-
ya veya nefes egzersizi uygulamaya uygun ve
aciksa, kurumun énunde bir sUre hava almasi
ve rahatlamasi icin iyilesme danismani/kocu
kendisine eslik edebilir.

e. lyilesme danismani ya da kocu,
madde ile karsilastiginda:

Danisanlar veya aileler, gorusmeler sirasinda
bilgi vermeden madde getirebilirler: Aileler,
bilmedikleri bir maddeyle karsilastiklarinda
uyusturucu olup olmadigini dogrulamak igin,
danisanlar da kullanimi birakma veya hazir
olmama gibi sebeplerle maddeyle gorus-
melere gelebilirler. Bu durumda, maddeyi
tanimak icin detaylara odaklanmadan hizla
kurum igindeki ekibe bilgi vermek dnemlidir.
Uzmanlar, yasanan duruma karsi merak veya
sok yasayabilir. Fakat bu duygulari bir kenara
birakarak guvenlik ve diger uzmanlardan yar-
dim istemek gerekir.

Yasanan olayin ruhsal etkileri devam ede-
bilir. Uzmanlar, destek sistemleriyle iletisim



kurarak meditasyon, nefes egzersizleri gibi
yontemleri kullanmali ve duygusal etkileri
kontrol etmeye calismalidirlar. Ofke, heye-
can, tahammulsuzlUk gibi duygular normal
olabilir; fakat bu duygularin pesine dusmek
yerine, destek aginda kalmak ve duygulari
paylasmak énemlidir.

Danisanlar gdérusmelere madde etkisi altin-
dayken gelebilirler ve yine yukarida bahse-
dilen durumlar ortaya cikabilir. Bu durumda
temas mUumkun oldugunca kisa tutulmali ve
gerekli onlemler alinmalidir.

f. Diger uzmanlarla sinir sorunlarinin
daha az yasanmasi igin:

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM), cok
disiplinli bir calisma sistemine sahiptir. Merkez-
lerde psikolog, sosyal hizmet uzmani, iyilesme
danismani/kocu ve halkla iliskiler uzmanlarina
ek olarak temizlik personeli ve guvenlik destek
elemanlari da gorev almaktadir. Uzmanlarin ve
destek elemanlarinin sorumluluklari ve sinirlari,
kurum tarafindan belirlenmis ve ilgili uzman-
lara iletilmistir. lyilesme danismanlari/koclari,
diger uzmanlar gibi mesleki tanimlarina ve
kurum tarafindan belirlenen kilavuzlara tama-
men hakim olmalidir; bdylece sinirlar konusun-
da kansiklik yasanmasinin énune gegcilir. Ayrica,
birlikte calistiklari diger uzmanlarin mesleki
sinirlarini ve gdrevlerini de bilmeleri, calisma
ortamini ve kosullarini kolaylastirmaktadir.

lyilesme danismanlari/koclari kendi gérev ve
sorumluluklarinin getirdigi sinirlara dikkat et-
melidirler.. Psikolog, sosyal hizmet uzmani ve
halkla iliskiler uzmani ile yardtulen (danisan
takibi, is birlikleri, kurum ici calismalar, tak-
vim planlamalari gibi) konular disinda kendi
alanlarinda kalarak islerini yurutmelidirler.
Calisma surecinde gdrev ve sinirlarla ilgili
problemler ortaya c¢ikabilir. Bu problemleri
cozmek icin, zorlandiklari konularda ekiple ve
sorumlu kisilerle istisare ederek ¢c6zum sure-
cini konusabilirler.

g. Ailenin Israrlarindan ve Manipulatif
Tutumlarindan Korunmak icin:

Aileler, uzmanlarla yaptiklari gérusmelerde
danisanlarin iyilesme surecine yonelik tutum
ve davranisglarda israrci ve manipulatif tutum-
lar icinde olabilirler. Bu durumlar, ailelerle
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gorusme surecini zorlastirdigi gibi iyi yone-
tilemediginde iyilesme surecini de zorlasti-
rabilmektedir. Aileler, kendi bildikleri ve ise
yarar gozuyle baktiklari yol ve ydntemler icin
iyilesme danismani/kogunun onayini almak
ve bunlar icin uzmani araci olarak kullan-
mak isteyebilirler. Ornegin, “Calisirsa duzelir”,
“Kendi evini kapatmak istemiyor”, “Kuantum
enerjisiyle tum travmalarini sildirecek bir te-
rapi satin aldim”, “O arkadaslariyla gérismez-
se icmez” ya da “Evlenirse kesin birakir” gibi...

Aile ile calisirken bilgilendirme odakli bir yak-
lasim benimsemek 6nemlidir. Aileler, uzmanin
alaninin disinda farkli beklentilere sahip ola-
bilirler. Bu surre¢ dikkatlice gdzlemlenmeli ve
uzman alan disina ¢ikmamaya dzen gosterme-
lidir. Ancak bu surecte uzman, ailenin tarafinda
ya da karsisinda olmamalidir. Bu yaklasim, aile-
den gelebilecek suclamalarin ve sinir sorunlari-
nin 6nune gegilmesine yardimci olacaktir.

Bilgilendirme yapilirken ailenin konu disina
cikmamasini saglamak ve konuya odakli kal-
mak, uzmanin gorusme becerileri arasinda
yer almaktadir. Aile Uyeleri israrla konu disina
cikmaya calistiklarinda, iyilesme danismani
veya kocu bozuk plak teknigini kullanarak ko-
nuda kalmayi kolaylastirabilir. lyilesme koc-
lari, iyilesme danismanlarindan farkl olarak,
aile Uyelerine kisa bir bilgilendirme yapar ve
ailenin talep ettigi veya zorladigi konular Uze-
rinde calismak icin danisani ve aileyi, gorus-
meleri sUrduren psikologa veya sosyal hizmet
uzmanina yonlendirebilir.

h. Zorlanilan Diger Durumlar (Ust
aramalarinda yasanan zorluklar,
rehabilitasyon merkezine adaptasyon
sureci, danisanin madde getirmesi ya
da kullanimina sahit olmak):

Badimlilikla mucade alaninda birden fazla
kurum ve kurulus hizmet vermektedir. Bu
kuruluslarda farkli tekniklerle ve zorlanilan
durumlarla karsilasilabilmektedir. Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM) ayaktan des-
tek veren, yatisin ve tibbi destegin olmadigi,
Yesilay'a baglh bir kurumdur. YEDAM'lar gibi
ayaktan destek veren kurumlarin yani sira
yatisin ve tibbi destegdin saglandigi devlet
hastaneleri (AMATEM, CEMATEM vb.), 6zel
hastaneler, tip merkezleri, danisanlarin tedavi
ve rehabilite edildigi rehabilitasyon merkez-



leri de vardir. Bu kurumlarin kendi i¢lerinde
farkli mudahale yontemleri olabilmektedir.

Yatis yapilacak bir kurumda danisanin Us-
tinun aranmasi genellikle zorunludur. Ust
aramasinda éncelik, hijyen konularina dik-
kat edilmeli ve aramalarda tek kullanimlik
eldiven kullanilmalidir. Arama yapilirken g6z
temasinin alin bolgesinde olmasina ve belli
bolgelere bakmamaya dikkat edilir. lyilesme
danismani, danisanin adaptasyon surecini
kolaylastirmak icin ona kendi iyilesme sure-
cinden bahseder; boylece danisanla ortak bir
dilde ve paydada bulusabilir. Bazi danisanlar
yatis sUrecine gelirken yanlarinda madde ge-
tirebilirler. Yatis yapilan kurumlarda madde
kullanimi ve getirilmesi yasaktir. Bu surece
bagli olarak kisiyi taburcu ederken iyilesme
danismani yanina mutlaka bir gtuvenlik go-
revlisi alir, kurumsal bir dille kurallari tekrar
hatirlatarak kisinin taburculuk islemi gercek-
lestirilir. Kurum igerisinde madde kullanimi
fark edildiginde, iyilesme danismani kisiden
tahlil talep edebilir. Tahlil pozitif ¢ciktig taktir-
de, kisi merkez kurallari hatirlatilarak taburcu
edilmelidir.

Tum bu sureclerle birlikte, bagimlilik alanin-
da calismak kimi zaman yorucu ve hatta te-
tikleyici olabilir. lyilesme danismani ve kocu
kendini tukenmislikten koruyabilmek icin
yoruldugunu 6zgUrce sdylemeli, ara vermeli
ve gerektiginde kenara cekilebilmelidir.
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Sonug

Yesilay Danismanlik Merkezleri bunyesindeki
iyilesme danismanlari ve koglarinin ¢alis-

ma sistemleriyle basa ¢cikma becerilerini ele
alan ve iyilesme danismanhgi alanina tarih-
sel bir bakis sunan bu ¢alisma, bagimlilikla
muUcadelede saglanan onemli bir ilerlemeyi
yansitmaktadir. Kitap, Yesilay Danismanlik
Merkezleri (YEDAM) bunyesinde hizmet ve-
ren iyilesme danismanlari ve koglarinin alan
icinde ve iyilesme surecinde karsilastiklari
zorluklari ele alirken ayni zamanda bu so-
runlarla bas etme stratejilerini detaylica ak-
tarmaktadir. Bagimlilikla mUcadeledeki bu
evrim, iyilesme danismanligi ve koglugunun
etkili ve duyarl bir sekilde uygulanmasini
saglamaktadir. Bu e-kitap, Yesilay Danisman-
lik Merkezlerindeki profesyonellerin sundugu
degerli katkilari vurgularken, uzmanlarin kiy-
metli deneyimlerinden yola ¢ikilarak iyilesme
danismanlari ve koglari tarafindan hazirlan-
mistir. lyilesme danismanligi ve koclugu mo-
delinin bagimlilikta iyilesme yolculugunda
daha genis kitlelere ulasmasi ve gelecekte
bagdimliliga mudahale alaninda yayginlasma-
s hedeflenmistir.
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