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Kisilik Bozukluklari
Calisma Grubu

Firat Akdeniz ve Hanife Bahge'nin énerileri dogrultusunda
calisma grubu 2021 yilinda kurulmustur. Calisma grubunun
koordinatorlugunu Klinik Psikolog Tugba Bozdemir, grup
sorumlulugunu Klinik Psikolog Melike Selin Karacik
Ustlenmistir. Grup Uyeleri Klinik Psikolog Beyza Cabuk,
Klinik Psikolog Hazal Saylam ve Klinik Psikolog Melike

Selin Karacik'tan olusmaktadir. Calisma grubunun ilk
toplantisi 5 Mayis 2021 tarihinde ¢evrim ici olarak
gerceklestiriimistir.

Calisma grubu kapsaminda YEDAM ekip Uyelerine konuya iliskin

egitimler verilmistir. Ayrica YEDAM bulusmalari ve sempozyumunda c¢alisma grubu tanitiimis,
yurutulen faaliyetler hakkinda bilgilendirme yapiimistir. YEDAMSOFT icin egitim icerikleri
hazirlanmis, kumar oynama bozuklugu ve Kisilik 6zelliklerine iliskin manuel hazirlanmistir.
Egitim iceriklerinin planlama asamasi devam ederken calismalarini surduren grup, belirlenen
hedefler dogrultusunda aylik toplantilar yaparak faaliyetlerine devam etmektedir.

aclen gagn sayie 415 913 1.029
amean st 368 658 901
D edlen 626 2.307 1.476

danisan sayisi

Ekim ayinda 115 YEDAM Danisma HattI'miza gelen 18.024 cagri, uzmanlarimiz tarafindan
yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.507.457 cagri sayisina
ulasti. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz, bagiml kisilere,
ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.

1015)

YESILAY DANISMANLIK MERKEZi

DESTEK HATTI

YESILAY DANISMANLIK MERKEZI - ARALIK 2025 destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr



BIL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve

INSAN HAKLAR] 3 o=

C YESILAY | vz ARALIK 2025

VE BAGIMLILIK _

S —

Her yil 10 Aralik'ta kutlanan insan Haklari GUnu, tim bireylerin esit, onurlu ve saglikli bir yasam strme
hakkina sahip oldugunu hatirlatan énemli bir farkindalik gunudur. insan Haklari Evrensel
Beyannamesi'nin kabulUnun Uzerinden uzun yillar gegcmis olmasina ragmen, gunumuzde hala pek
cok kisi temel haklarina erisimde gucluk yasamaktadir. Bagimlilikla mUcadele eden bireyler de bu hak
ihlallerine en sik maruz kalan gruplar arasinda yer almaktadir. Bagimliligin hem saglik hem de sosyal
yasam Uzerindeki olumsuz etkileri, konunun insan haklariyla dogrudan iliskili oldugunu acikca ortaya
koymaktadir.

Toplumda bagimlihida iliskin yaygin yanlis inanislar bulunmaktadir. Bagimliik cogu zaman irade
zayIfligi ya da kisisel bir kusur olarak degerlendirilse de, bilimsel acidan ele alindiginda tedavi edilmesi
gereken bir hastaliktir. Bu nedenle her bireyin tedaviye erisme, psikososyal destek alma ve iyilesme
surecinde gerekli hizmetlerden yararlanma hakki vardir. Saglik hizmetlerine ulasmak bir ayricalik
degil, temel bir insan hakkidir.

Bagimlilikla mucadele eden bireylerin karsilastigi en buUyuk sorunlardan biri ise édn yargl ve
damgalamadir. Toplumda maruz kalinan etiketleyici tutumlar, bireylerin hem tedavi sureclerini
olumsuz etkilemekte hem de sosyal hayata katilimlarini zorlastirmaktadir. Oysa insan haklarinin
temelinde, her bireyin insan onuruna yakisir sekilde degerlendirilmesi yer almaktadir. Bir saglik sorunu
nedeniyle bireyleri dislamak, onlarin bircok temel haktan mahrum birakilmasina yol agmaktadir. Bu
nedenle damgalamayla mucadele etmek, insan haklarina saygili bir toplumun vazgecilmez

unsurlarindan biridir.

Bagimlilikla mucadelede sorumluluk yalnizca devlet kurumlarina degil; ailelere, egitim kurumlarina ve
sivil toplum kuruluslarina da dusmektedir. Ozellikle genclere yoénelik bilinclendirme calismalari,
erisilebilir ve kapsayici tedavi hizmetleri ile badimhlik sonrasi toplumsal uyumu destekleyen
programlar, toplum saglhiginin guglenmesine dnemli katkilar sunmaktadir.
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Sonug olarak insan Haklari GUnu, yalnizca gecmiste kabul edilen evrensel ilkeleri hatirlatmakla
kalmaz, ayni zamanda gunumuzde bu ilkeleri nasil hayata gecirmemiz gerektigini de
sorgulamamiza vesile olur. Bagimlilik gibi yaygin ve c¢ok boyutlu bir soruna insan haklari
perspektifiyle yaklasmak, bireylerin yasam kalitesini artirmanin yani sira daha adil ve kapsayici bir
toplumun insasina katki saglar. Her bireyin onurlu ve saglikh bir yasam surme hakkina sahip
oldugunu unutmamak, bugunun en temel mesajidir.

Melike Selin Karacik
Klinik Psikolog
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