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9 Subat DuUnya Sigaray! Birakma GUnu ve Tutun Bagimliligina
Mudahale Calisma Grubu

Yesilay Danismanlik Merkezi Mudurlugane - @=n
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Mudahale Calisma Grubu, tatun Grinleri ve B SlGARRAE::gEQ

elektronik sigara bagimliligi nedeniyle YEDAM'a

DANISMANLIC 7
MERKEZ!
YEDAM

basvuran kisiler icin bilimsel olarak kanitlanmis, \
etkin yontemlerin kullanildigi gérusme iceriklerini
hazirlamak, tedavi ydntemlerinin, gerekli olceklerin,
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birakma, surdurme sureclerinin ve basa ¢cikma si S e

yontemlerinin bulundugu “YEDAM Tutin
Bagimliigina Mudahale Programi” ve “Elektronik
Sigara Miidahale Rehberi” isimli rehberleriyle
akademik alanda farkindalik olusturmaya devam
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etmektedir.
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Danisma Hatti'na

482 958 876

ik defa bagvuran

353 609 759

Takip edilen 658 5.225 2.602

danigan sayisi

Ocak ayinda 115 YEDAM Danisma Hattimiza gelen 17.692 cagri, uzmanlarimiz tarafindan
yanitlandirildi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.325.108 cagri sayisina
ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli
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kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek DANISMA HATTI

vermektedir. YESiI.AY
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
lle mUcadelemizi surdUrmeye devam ediyoruz.
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Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

9 SUBAT SIGARAYI

BIRAKMA GUNU

TUtun, dunyada ve Turkiye'de kullanilan en yaygin bagimlilik yapici maddelerden biridir. Gelismis Ulkelerde
kanser kaynakli élumlerde her (¢ kisiden biri sigara nedeniyle hayatini kaybetmektedir. icerigindeki zararli

maddeler hem birey hem toplum sagligina zarar vermektedir.

Bu nedenle 9 Subat Dunya Sigaray! Birakma Gunu, sigaranin olumsuz etkilerine dikkat cekmek ve saglikli
yasami tesvik etmek icin dnemli bir farkindalik gunudur. Bagimlilikla mUcadelede destek programlari

sunmak ve saglikli yasami tesvik etmek acisindan bir firsat olarak degerlendirilmelidir.
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Klinik Psikolog CuUneyt Kalender

SOLDAN SAGA YUKARIDAN SAGA

1-Buhar olusturan bagimhilik 1-Bagimlilik yapan tutun

yapici cihaz maddesi

2-Tutun kullaniminda zamanla 2-DUnya sigaray! birakma gunu

artan sigara icme istegi 3-TUtun dumanina maruz
kalma
4-TUtunun yol actigi mide
sorunu
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