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Noropsikolojik Testler
Calisma Grubu Faaliyetleri

Bagimliliklarin dikkat, hafiza ve yuruttcu

islevler gibi bilissel surecler Gzerindeki olumsuz
etkilerini 6lgmek ve danisanlari dogru sekilde
yonlendirmek amaciyla néropsikolojik test bataryasi
hazirlandi. Calisma grubunun temel amaci, bu testlerin
YEDAM bunyesinde standartlastirilmasi, uzmanlarin
yetkinliklerinin artirilmasi ve hem danisanlara hem de
uzmanlara yonelik bilissel destekleyici uygulamalarin
gelistirilmesidir.

ilk toplantisini Mayis 2022'de yapan calisma grubu,
noropsikolojik testlere iliskin bir mudahale rehberi
hazirladl. YEDAM uzmanlarina yonelik NPT

uygulayici egitimi verildi ve egitimlerin ardindan testler,
farkl merkezlerde danisanlara uygulanarak raporlandi. YEDAM Bulusmalari’'nda galisma

grubunun sunumu yapilarak Uyelerin test gozlemi yapabilmesi amaciyla hastane
gorevilendirmeleri saglandi.

Surekli egitim programlarinda ¢alisma grubu aktif olarak egitim verdi. Uygulama rehberine
danisanlara yonelik bilissel egzersizlerin eklenmesi icin calismalarini surdurtyor. YEDAM uzmanlarina
Ozel egzersizler de hazirlaniyor. Bunun yani sira grubun faaliyetlerine iliskin bir bilimsel calisma 6nerisi
gelistirildi; uzman yazilari, aile yazilari ve BIL-YAY icerikleri Uretildi.

Danigma Hatti'na
416 859 896
Ilk defa basvuran
345 561 702

e 554 2.172 2.524

Agustos 2025
Verileri

Agustos ayinda 115 YEDAM Danisma HattI'miza gelen 21.108 ¢agdri, uzmanlarimiz tarafindan
yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.459.218 ¢cagri sayisina
ulasti. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz, bagimli Kisilere,
ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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BIL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Badimlilik Gindemi Bllteni
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UNUTKANLIK
SIKAYETI M|, BAGIMLILIGIN

NOROPSIKOLOJIK izi Mi?

“Her seyi unutuyorum,” ciumlesi, gundelik hayatimizda sik¢a tekrar edilir. Cogu zaman bu yakinma, cevredekiler
tarafindan “yorgunluk”, “stres” ya da “uykusuzluk” gibi gecici sebeplere baglanarak énemsenmez. Oysa bu
durum, bagimlihdgin beyin Uzerindeki etkilerinin ve bilissel sistemde meydana gelen tikanikhdin sessizama derin
bir izi olabilir. Randevularin unutulmasi, ayni sorularin defalarca sorulmasi ya da yeni égrenilen bilgilerin hizla
silinmesi, kisinin yasam kalitesini zedeledigi gibi cevresiyle kurdugui iliskileri ve tedavi surecine olan baghhigini da

dogrudan etkiler.

Bagimlilikla ortaya c¢ikan unutkanlik, disaridan basit bir dalginlik gibi algilansa de temelde beyindeki
duzensizlikten kaynaklanabilir. Bellek sistemi bir kas gibi ¢alisir; bagimlilik ise bu sistemi zayiflatir, hatta kimi
zaman durdurur. Bu durum, kadin ve erkeklerde kendini farkli bigimlerde gdsterebilir. Kadinlar, duygusal icerikli
anilari daha yogun hatirlarken gundelik ya da nétr bilgileri daha ¢abuk unutabilir. Bu da iliskilerde gecmis
olaylarin yukunu tasimaya ve olumsuz anilarin sik sik canlanmasina yol agar. Erkeklerde ise dikkat daginikligi ve

unutkanlik daha belirgindir, bu da cogu zaman “ilgisizlik” olarak yorumlanir.

Klinik gdzlemler, bagimhligin kisinin hem kendisini hem de gevresiyle olan iliskilerini etkiler. Yakinlari tarafindan
“umursamaz” ya da “dikkatsiz” olarak etiketlenen kisi, aslinda zihinsel anlamda ciddi bir yorgunluk tasimaktadir.

Bu yuk, sucluluk duygusunu artirirken tedaviye duyulan guveni ve motivasyonu da zayiflatabilir.

Bu noktada, tedavi sUrecinde yapilan degerlendirmeler yol gdsterici bir rol Ustlenir. Ozellikle dikkat, bellek ve
yurUtUcu islevler gibi bilissel alanlara yonelik dlgumler, kisinin zihinsel yukinu somutlastirir. Tedaviye baslarken
ya da ilerleyen asamalarinda yapilan bu tdr olgumler sayesinde, hangi alanlarda bilissel destek gerektigi
belirlenebilir. Uygulanan stratejilerin etkisi, ilerleyen donemlerde yeniden yapilan degerlendirmelerle izlenebilir.

Boylece yalnizca klinik gézleme degil, sistematik 6lcUim ve izlemeye dayali butuncul bir yaklasim saglar.

Danismanlik surecinde unutkanligin goéz ardi edilmesi ise 6nemli riskler tasir. Seanslarda verilen bilgilerin
hatirlanmamasi, belirlene hedeflerin aksamasi ya da 6grenilen basa cikma stratejilerinin uygulanamamasi
kacinilmaz hale gelir. Bu da kisinin zihinsel kapasitesine olan inancini zedeler ve tedavi surecine baglihgini

olumsuz etkiler.
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Bu nedenle bagimlilik tedavisinde madde kullaniminin yani sira dikkat ve bellek gibi temel bilissel isleviere
yonelik destekleyici mudahaleler de dnemlidir. Zihinsel islevleri guclendirmeye yoénelik bilissel egzersizler
uygulanmali, degerlendirme sonugclarina gore kisiye 6zgu planlamalar yapilmalidir. Boyle bir yaklasim, zihinsel
kapasitenin yani sira bireyin gunluk yasam becerilerini, 6z guvenini ve iliskilerdeki islevselligini de destekler.

Unutkanlik, bagimli bireyler icin siradan bir sikayet degil, beynin “Yorgunum,” diyen sessiz haykirisidir. Bu sesi

duymak, duyurmak ve desteklemek, iyilesme surecinin en kiymetli adimlarindan biridir.

Klinik Psikolog Gizem Tok
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