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YEDAM EGITiCi EGiTiMi GERCEKLESTIRILDI.

Turkiye Bagimlilikla Mucadele Egitim Programi (TBM) 2014 yilinda Yesilay tarafindan gelistirilen,

basta cocuklar ve gencler olmak Uzere toplumun tim kesimlerini bagimliliklar hakkinda bilgilendirmeyi ve
toplumun bagimliliklar karsisinda farkindalik seviyesini artirmayi hedefleyen birincil dnleme programidir.

16-17 Eylul ve 18-19 Eylul tarihlerinde acilis konusmasini Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani Dog. Dr. Mehmet
Din¢'in gercgeklestirdigi egitimde, Yesilay Danismanlik Merkezi bunyesindeki uzmanlar, sosyal hizmet uzmanlari
ve klinik psikologlara Turkiye Bagimlilikla MUcadele Egitimi vermistir. Egitime toplam 202 personel katilmistir.
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426 897 936

Danigsma Hatti'na
gelen gagri sayisi
Ik defa basvuran

danisan sayisi 302 448 714

Takip edilen

danigan sayisi 338 1046 1387

EylUl ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 17.053 ¢cagri, uzmanlarimiz

tarafindan yanitlanmistir. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda

1 milyon 249 bin 123 cadri yanitlamistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda

hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda
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bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
Ile mUcadelemizi surdUrmeye devam ediyoruz.

destek@yedam.org.tr
www.yedam.org.tr
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ARKADAS
ILISKILERI

VE “HAYIR!”
DEMEK

Sosyal hayatta her insan baska bir insanin varligina
ihtiyag duyar. Bu sUreg, bebeklikten yetiskinlige kadar
her dénemde yasanmaktadir. Ozellikle cocukluk
cagindan itibaren toplumla sosyal acidan kaynasmalar
baslar. Cocuklar icin okullar hem egitim hem de
arkadaslik yuvasidir. Arkadas iliskileri cocugun gelisim
surecinde toplumsal ve bireysel acidan oldukca onem-
lidir. Cocuklar arkadas secimi yaparken hemcinsleriyle
arkadas olmaya ve yakin yas grubunda olmaya dikkat
ettigi gibi sosyal acidan denk olmaya da dnem veriyor.
Bu durum bireyin yasi ilerledikge kisilik 6zellikleriyle
yer degistirir. Cocuklar bu iliskilerde, problem

¢cdzme becerisi kazanir, baskalarindan fikir almayi
ogrenir. Bununla birlikte faaliyetlerini

gerceklestirirken sosyal iliski icerisindeyken

diger kisileri dusunmeyi, kurallara uymayi ve birtakim
yasam becerileri edinirler. Akran iliskileri cocuklarin
toplumsal iliskilerinde 6nemli kazanimlara sebep
olurken ote yandan sosyallesmelerini kolaylastirmakta-
dir. Cocuklar 6grenme surecini en dogru sekilde akran
gruplarindan égrenmektedir.

Ozellikle bakildiginda ergenlik déneminde arkadaslik
iliskisi kisiler icin 6Gnemli konular arasinda yer almakta-
dir. Aile iliskileri bu dénemde biraz daha geri planda
kalmistir. Cunku bireyler arkadas iliskilerinde kendileri-
ni daha esit ve 6zgur hissetmektedirler. Akranlari
tarafindan kabul gérmek ve arkadaslarinin kendisi
hakkinda dusunceleri ergenin dunyasindaki en onemli
konu haline gelmistir. Oncelikle, insanlar genellikle
sosyal kabul gdérme ihtiyacl hissederler. Bu durum
bazen bir avantaj bazen de bir dezavantaja donusmek-
tedir. insanlar, arkadaslarini kirmamak ya da yanlis
anlasilmamak icin cogu zaman "hayir" demekten
cekinmektedir. Ancak uzun vadede, sinirlarini koruya-
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mayan bir birey kendini yorgun, bikkin ve hatta bazen
kullaniimis hissedebilir. "Hayir" diyebilmek, yalnizca bir
0z guven meselesi degdil, ayni zamanda saglikli ve
dengeliiliskiler kurmanin da temelidir. Arkadaslari
tarafindan onaylanmak kisileri bircok olumsuz davra-
nistan ve aliskanlik koruyabilir. Grup aidiyeti ile grubun
kurallarina uygun davranmaya dzen gosterebilirler.
Ayni zamanda bazen bu durumun gruptan ayrismaya
hayir demeye de engel olabildigi gorulmektedir. Bu
yuzden "hayir" demek ait hissedilen gruptan dislanma
cekincesiyle baglanti icerisinde degerlendirilmektedir.
Ancak iliskilerde, bu korkunun Ustesinden gelmek,
saglkli bir benlik duygusu ve dzsaygi gelistirmenin
onemli bir adimidir. Hayir diyemeyen reddedemeyen
cocuklarin ilerleyen donemlerde bir takim olumsuz
durumlara tepki vermekte zorlandiklari gozlemlenmis-
tir. Buna ornek olarak bagimlilik yapici maddeler teklif
edildiginde reddedememek.

Bu baglamda, hayir demek Kisiler arasi iliskileri guclen-
dirmek adina dnemli bir farkindalik yaratir. Bir arkadas-
likta surekli "Evet!" diyen birey, aslinda kendisinin ve
ihtiyaclarinin yeterince deger gormedigi bir iliski
icerisinde kalabilir. Bu, kisinin birey olma algisinin
zayiflamasiyla sonuglanabilir; yani birey, kendi kimligini
ve isteklerini gormezden gelerek, baskalarinin beklen-
tilerine gore hareket etmeye baslar. Bu durumda Kisi,
zamanla tukenmislik, kirginlik ve i¢sel bir huzursuzluk
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"Hayir!" diyebilme becerisi, gelistirilebilir bir beceridir.
Oncelikle, kisinin kendi degerlerini ve ihtiyaclarini
tanimasi gerekir. Kendi sinirlarini belirlemek, kisinin
kendisini tanimaya baslamasiyla baslar. "Hayir!"
demek aslinda “Ben bunu yapmak istemiyorum”
demektir; kimsenin onun hayatinda séz sahibi
olmadigi ve ona istemedigi bir seyi zorla yaptirama-
yacagini belirtir.

Cocuklar arkadaslik iliskilerinde "Hayir!" dediklerinde
sevilmeyeceklerini ve istenmeyeceklerini dusunurler.
Ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklarina, kendi
hayatlari hakkinda karar verirken endiselenmemele-
ri gerektigini 6gretmelidir. iletisimde acik, nazik ama
net olmak, karsi tarafa da ayni sekilde sinirlarini ifade
etme 6zgurlugu verir. Gelgelelim, "Hayir!" demek
zaman zaman zor olabilir. Bu zorlugu agsmak icin
"Hayir!" demenin farkli yollarindan faydalanilabilir.
Ornegin mazeret goésterilebilir, konu degistirilebilir,
ortamdan uzaklasma yolu tercih edilebilir ya da
dogrudan "Hayir!" denilebilir. Hayir diyebilmek,
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yalnizca kisisel sinirlari korumakla kalmaz, ayni zamanda iliskilerin daha samimi ve gercekgi olmasini saglar.

Yesilay Danismanlik Merkezlerinde goérismeler, cocuk ergen alaninda egitim almis klinik psikologlar ve sosyal

hizmet uzmanlari tarafindan gerceklestirilmektedir. Surec cocuk, ergen bireyler ve aileleri ile bireysel gorusme-

ler seklinde yurutulmektedir. Bu gorusmelerde, bilgilendirme, ruhsal sorunlar, tekrar kullanmayi dnleme, aile

iliskileri, yasami dlzenleme, arkadas iliskileri, bos zamanlar, egitim, meslek gibi konular ele alinmaktadir.
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