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15. PSIKOFARMAKOLOJI KONGRESI’'NE KATILDIK

22-25 Nisan tarihlerinde Antalya'da duzenlenen ve Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani Prof. Dr. Mucahit
OZTURK'UN es baskanhgini ylruttigu 15. Psikofarmakoloji ve Cocuk Ergen Psikofarmokoloji Kongresi'ne katildik.
Psikoloji alaninda guncel gelismelerin paylasildigi kongrede, tum psikiyatristlerin ve diger ruh sagligi alanlarinda
gorev yapan uzmanlarin karsilastigi zorluklar ele alinmis, bu zorluklara ¢ézUm dnerileri sunulmustur.
Baskanligini Turkiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskani Prof. Dr. MUcahit OZTURK'Un yUrattigu oturumda
bagimlilik alaninda biyolojik, psikolojik ve sosyal modelin dnemi, Yesilay Danismanlk Merkezi arastirmalari
Isiginda degerlendirilmistir. Oturum Yesilay Danismanlik Merkezi Danismani Prof. Dr. Kultegin OGEL'den
“Biyolojik Pencereden Bagimliligi Gomek”, Yesilay Danismanlik Merkezi Danismani Uzm. Psk. Melike Simsek'ten
“Psikolojik Yaklasimin icerigi ve Yol Haritas!”, Uzm. Psk. Dilara
Demircan’in “Aile icin Ne Gerekli?” ve Yesilay Danismanlik
Merkezi MUduru Firat isler’in “Bagimlilikta Sosyal Destek” baslkli

.. 8 WERY  Congresuieit
sunumlariyla devam etmistir. Kongrede “Madde Kullanim 4 o
Bozuklugu Olan Bireylerin Aile Bireylerinde Ruh Sagligi Sorunlari B *vchophanmant Adelescon =
logy / Psychotherapy

ve Aile iliskileri”, “Madde Kullanim Bozuklugu Olan Bireylerin Aile
Uyelerinde Es Bagimlilik ve Aile iliskileri”, “Kumar Oynama
Bozuklugu Olan Bireylerin Aile Bireylerinde Ruh Saglhigi Sorunlari
ve Aile iliskileri” ve “Gecmis Alkol Kullanim Bozuklugu Sonrasi
Pregabalinin Kétlye Kullanimi: Bir Olgu Sunumu” baslkli poster

calismalari sunulmustur.
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Danisma Hatti'na
gelen gagri sayisi

218 521 639

135 226 376
323 1302 1557

Ik defa basvuran
danisan sayisi

Takip edilen

danisan sayisi

Mayis ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 16.322 ¢cagri, uzmanlarimiz

tarafindan yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda

1.149.664 cagdri sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet

veren danisma hattimiz bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi
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sahibi olmak isteyen herkese aciktir.
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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BAGIMLILIKTA
DAMGALANMA VE
ETIKETLENMEDE
MUDAHALE
YONTEMLER

Bagdimlilik bir beyin hastaligidir. Bu hastalikta bireyler
alkol, madde ya da davranissal (kumar, teknoloji) bir
duruma bagimliilik gelistirebilirler. Bagimlilik gelistikten
sonra kisi bagiml oldugu madde karsisinda kontrolUnu
kaybetmektedir. Bagimli olan kisi zamaninin buyuk
PoluMmUNU madde aramak ve kullanmakla gegirir,
maddi ve manevi kayiplarina ragmen madde
kullanimini surddrar.

So6zluk anlamina baktigimiza damgalanma; leke, iz,
utanc verici sey anlamina gelmektedir. Yaygin
kullanimda damgalanma, bir kisinin digerlerinden
ayirilacak sekilde gozden dusurulmesi, diger
insanlardan asagi gorulmesi, genel anlamda
kdétulenmesi olarak tanimlanmaktadir. Damgalamanin
yikicl sonucu olarak bireyler toplumda dislanma yasar
ve sayginhdini kaybeder. Ruhsal hastaliklara
(depresyon, sizofreni vb.) sahip bireyler arasinda en sik
damgalananlar bagimli bireylerdir.

Damgalamanin baslangici, bazen gdrulen ya da
algilanan bir davranis ya da durum olabilir. Bazen de
sadece ruhsal hastalik etiketi damgalamaya neden
olabilir. Etiketleme oldugunda, etiketlenen kisinin kisi
kimligi ve dzellikleriyle sosyal ve toplumsal anlamda
cesitli sorunlar yasamaya baslayabilir. Damgalama,
ayrimcllik ve sosyal olarak etiketlenme ile baslayan bu
surecin sonucudur. Bir kisinin psikiyatrik acidan hasta
olarak tanimlandiktan sonra toplumda o kisiyle iletisimi
kesme, reddetme ve dislama egilimleri fazlaca gorulur.
Bu kisilerin arkadaslik iliskileri, is bulmalariya da is
yasamlari, komsuluk iliskileri ve okul yasamlari bu etiket
nedeniyle olumsuz yonde etkilenmektedir. TUm bu
dislayici tutumlar, damgalanmaya maruz kalan
bireylerin daha az sosyal destek almalarina neden olur
ki bu durum tedavi icin de dnemli bir olumsuzluktur.
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Alkol ve diger madde bagimliliklari etiketleme bagimli
birey ve ailesi tarafindan damgalanma kaygisiyla
gizlenme egilimi taslyan bir davranistir. Etiketlemenin
en koétu formunda, bu durumun bir hastalik oldugu
tamamiyla reddedilir.

Daha da otesi, kendi isteg@iyle yapilan bir hata oldugu,
ahlaki bir yetersizlikten, kisilik zayifligindan, zayif
iradeden kaynaklandigi dusunulmektedir. Yargilar bu
sekilde olumsuz olunca, bagimhhgi bireyin hastaligini
kabullenmesi ve tedaviye uyum saglamasi
guclesmekte, toplum icinde uyumlu yasamasinda
zorluklar ortaya ¢cikmaktadir. Yalnizca hastalar degil
hasta yakinlari da bu yargilardan payini almakta ve
bagdimlilik uzun sure boyunca inkar edilmekte,
saklanmakta ya da g6z ardi edilmektedir. Etiketleme
zaman zaman tedavi amacli yaklasimlari bile
engellemekte, damgalanmaya maruz kalan birey ve
ailesinin toplum icinde zarar gérmesine neden
olabilmektedir.
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. . . Aylik YEDAM
Mudahale Yontemleri Bilgilendirme ve

Bagimlilik Glindemi Bilteni

» Tedavi merkezlerini dnemsemek ve Kisileri
tedaviye yonlendirmek, streci pozitif etkileyecektir.
Bunun yani sira bagimlilik iyilesme, zaman, sabir ve
destek gerektirir. Kisilerin hayatlarini geri
kazanmasina destek olmaktan asla
vazgecilmemelidir. Alkol ve madde kullanim
bozuklugu dongusunu kirmak saglikl bir toplum
icin cok 6nemlidir. Alkol-madde riskli kullanimini,
kullanim bozuklugu haline gelmeden 6nce ve erken
evrelerinde tedavi etmek daha kolay ve daha az
maliyetlidir.

» Birincil dil kullanmak. Birinci dil, tum bireylerin
degerine ve itibarina saygi duyan bir dildir. Bu
uygulama, bireyin durumunun, hastaliginin veya
davranisinin “kisinin yalnizca bir yonu oldugunun,
onu tanimlayici ézelligi olmadiginin™ altini cizmeye
yardimci olur.

» Ben dili kullanmak. Ben dili; karsimizda bulunan

kisileri suclamalardan kaginarak, kendimize ait
duygu ve dusuncelerimizi, bize tam olarak ne
hissettirdigini aciklayici ve dikkatli sekilde aktarma ydntemi olarak agiklanabilmektedir. Ben dili, iletisimin
kalitesini artirmaya ve empatik bir yaklasimin temelini olusturmaya yardimci olur.

» Bagimhligin irade meselesi olmadigi, bir beyin hastaligi oldugunu bilmek ve bir suctan ziyade bir saglik sorunu
olarak gérmek énerilmektedir.

» Kisinin tek ozelliginin bagimlik olmadigini gdstermek, kisiyi bircok cok yonu olan birey olarak gérmek
gerekmektedir.

Damgalanmaya maruz kalan bagimli bireylere toplum tarafindan “alkolik, kes, kumarbaz vb.” gesitli damgalayici
soylemler yuklenmektedir. Bu sdylemler bireyin tedaviye olan uyum ve motivasyonunu dusurmekte ailenin de
bu durumdan olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Bu sdylemlerden kacinilmasi gerekmektedir.
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