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YESILAY DANISMANLIK MERKEZI ILERI EGITIMLERININ
BiR YENISINi DAHA BASARIYLA TAMAMLADIK

YEDAM Modeli icerisinde uygulanan grup ¢alismalari her merkezde belirli gun ve saatlerde uygulanmaktadir.
Grup galismalarinin oturum iceriklerinde; alkol-madde ve bagimlilik konusunda bilgi vermek, degisim
motivasyonunu arttirmak, zarar azaltmak ve bulasici hastaliklardan korunmayi saglamak, tekrar alkol-madde
kullanimini engelleyecek becerileri kazandirmak, 6fke ve stresle basa ¢cilkma, sorun ¢ozme ve iletisim becerilerini
arttirmak gibi alanlar yer almaktadir. Uygulanan oturumlar yalnizca bu alanda egitim almis uzmanlar tarafindan
uygulanmaktadir. Grup oturumlari; yetiskin, aile ve ergen olmak Uzere U¢ ayri alanda uygulanmaktadir.

Yesilay Danismanlik Merkezi'nde ¢alisan uzmanlarin klinik becerilerinin gelistiriimesi ve grup terapi
uygulamalarini 6grenebilmek adina bir araya geldikleri egitim programi olan ileri Egitim'in bir yenisi

daha Ankara Yenimahalle Yesilay Danismanlik Merkezinde gerceklestiriimistir.

Haziran 2024 .
Danisma Hatti'na
gelen gagri sayisi 158 410 403

Ik defa basvuran
danisan sayisi

Takip edilen

danisan sayisi

180 314 355
358 1326 1625

Haziran ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 17.754 cagri, uzmanlarimiz
tarafindan yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana 1.192.052 ¢cagri

sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma

hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak
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isteyen herkese destek vermektedir.
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdUrmeye devam ediyoruz.
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DIKKAT EKSIiKLIiGi
VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNUN

BAGIMLILIKLA
ILISKISI

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
dikkatsizlik-organize olmada gucluk ve/veya asiri
hareketlilik-durtusellik ile seyreden, genellikle cocuk-
luk doneminde baslangi¢ gdsteren, kronik seyirli sinir
sistemi gelisimini etkileyen bir bozukluktur. DEHB'de
olan sey aslinda eksiklikten cok, dikkati gerektiginde
gerektigince ayarlayamama durumudur. Yetiskinlikte
bazi hastalarda semptomlar azalsa da hastalarin
cogunlugu semptomlarindan etkilenmeye devam
etmektedir. DEHB'li yetiskinlerin %89-98 kadarinda;
yogunlasma, 6z disiplin, duygu duzenleme, guduleme,
zaman yonetimi ve organizasyonu iceren yurutucu
islevlerin yetersizligi bildirilmistir. Belirtilerin kapsami
ve siddeti kisiden kisiye ya da zamanla degiskenlik
gosterebilir. DEHB semptomlarina ek olarak, yapilan
calismalar DEHB'in yeme bozukluklari, karsi olma karsi
gelme bozuklugu, kaygi ve duygudurum bozukluklari,
ogrenme gugclukleri, uyku bozukluklari, akran iliskiler-
inde sorunlar, evlilik problemleri, daha sik bosanma
oranlari, okul ve kariyer hayatinda daha zayif perfor-
mans gibi birgcok istenmeyen olumsuz durumlarla
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. DEHB'in en
onemli olumsuz sonuclarindan birisi de kumar bagim-
IhG1, internet bagimlihgi, tdtun bagimhihgi ve alkol
madde kullanim bozuklugu ile olan iliskisidir. Madde
kullaniminin DEHB belirtilerini % 30 oraninda arttirdigi
da gdsterilmistir. Bagimhiligin yarattigi beyinsel sorun-
lar, DEHB UstUnde de olumsuz etkiler yapmaktadir.
DEHB'e herhangi bir psikiyatrik bozukluk eslik
ettiginde, DEHB'in ve eslik eden hastalik tablosunun
degdistigi ve agirlastigi gosterilmistir.

DEHB olan kisilerde bagdimlilik gérdlme orani, DEHB
olmayanlara gore 2 kat fazladir. Madde kullanicilarinin
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Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

TEMMUZ2024

% 20 ila 40'Inda ayni zamanda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite saptanmistir. DEHB'in kumar gibi ddrtd
kontrol bozukluklari Gzerinde artmis riski oldugu iyi
bilinmektedir. DEHB ile sigara kullanim arasinda da
guclu bir iliski vardir ve bu gruplar, DEHB'i olmayan
bireylerle karsilastirildiginda nikotine daha guclu
fiziksel bagimlilik gostermektedir. Yapilan ¢alismalar
DEHB'in internet bagimlilgi ile arasinda olumlu bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. internet bagimlilig
olan bireylerde, DEHB birlikte gdrulme oraninin %51.6
kadar yUksek olabilecegdi belirtilmektedir. Calismalarda
DEHB olan olgularda da olmayanlara gére daha
siddetli internet bagimhhgi belirtileri oldugu bulun-
mustur. Sadece internet bagimhligi degil ayni zaman-
da oyun bagimlihdi gibi diger bagimlhilik durumlari da
yine ayni sekilde DEHB ile iliskilenmektedir. CUnku
DEHB'in en temel &zelliginin bircok uyarana acik olma
ve dikkatin bu uyaranlar arasinda hizli gegislerle
dagilmasidir. DEHB'li bireylerde var olan kolayca
sikilma ve gecikmis édule tahammulsuzlUk belirtileri
internet bagimhligr olusmasina katkida bulunabilir.
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Aylik YEDAM
Yapllan bir calismada dikkat eksikligi hiperaktivite S!g‘l'niﬂﬁikrg”fnﬁmi Biilteni
bozuklugu (DEHB) belirtilerinin (&zellikle dikkatsizlik)
internet Uzerinde gegirilen zamanla bir iliskisi
oldugu belirtilmistir. DEHB 6zellikleri arasinda
durtusellik, disadonukluk, kontrolstzluk ve dusuk
Ozsaygl gibi 6zelliklerin internet kullanimi ve badim-
g ile iliskili oldugu gorulmustur. Buna ek olarak
internet bagimhligl, DEHB'deki kot sosyal beceriler,
kisiler arasi iliskilerde sorunlar ve gunluk yasamdaki
aktivitelerden keyif alamamanin bir hatali basa
citkma yontemi olarak da ortaya cikiyor olabilir.

Yesilay Danismanlik Merkezi'nde alkol, madde,
tdtun, kumar ve internet bagimiiligi noktasinda
badimli bireye ve bagimli bireyin yakinlarina
Psikologlar ve Sosyal Hizmet Uzmanlari tarafindan
Ucretsiz psikososyal destek saglanmaktadir. Ayni
zamanda bu bagimliliklara eslik eden ruhsal sorun-
lar varsa (kaygl, depresyon, DEHB vb.) Bilissel

Davraniscl Terapi (BDT), Motivasyonel Gorusme
Teknigi ve Farkindalik Terapisi (Mindfulness) ile
seanslar, bu konular Uzerinde de yapilandiriimaktadir.
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