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Stigma
Calisma Grubu

Stigma Calisma Grubu, Kasim 2020'de kurulmustur. Calisma
grubunun amaclari arasinda toplumda stigma karsiti biling
olusturmalk, birincil dilin gelistirilmesini saglamak ve bu dil
degisiminin éncelikle YEDAM'larda hayata geciriimesine
onculuk etmek yer almaktadir. Bu dogrultuda hizmet ici
egitimler verilmekte, stigmaya ydnelik dnleme calismalari
yurutulmekte, akademik calismalar takip edilmekte ve
YEDAM bunyesinde akademik calismalargerceklestiril-
mektedir. Grup ayrica meslek mensuplarina stigmayi
anlatmayi, stigmanin yardim arama davranisl Uzerindeki
etkisini bilimsel temellerle ortaya koymayi, YEDAM'da stigmatizasyon olceklerinin kullanimini
yayginlastirmayi ve alkol-madde kullanim bozuklugunda medyatik dilin dnemine dikkat
cekmeyi amaclamaktadir. Bunun yani sira YEDAM bunyesindeki diger ¢calisma gruplarinda
stigma iceriklerinin olusturulmasina katki saglamaktadir. Kurum ve kuruluslarda kullanilmak
Uzere stigma sunumlari hazirlanmis, Il. YEDAM Sempozyumu kapsaminda “Stigma Atolyesi” adli
bir oturum gerceklestirilmistir. Calisma grubu, yuruttugu faaliyetler kapsaminda ayda en az bir
kez duzenli olarak toplanmaktadir.

o 2026
aclen gagn sayie 764 1.679 1.206
e 325 526 208

D edlen 633 2.179 3.300

danisan sayisi

Mart ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 18.903 cagri, uzmanlarimiz tarafindan
yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.652.865 cagri sayisina
ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagimli
kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek

vermektedir. cc E
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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ZORBALIGA MARUZ KALAN . : :
COCUKLARIN DAVRANISSAL OZELLIKLERI

Ortaokul ve lise doneminde akran zorbaligl, ergenlerin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilen

onemli sorunlardan biridir. Zorbalik; bir Kisi ya da grubun, kendisinden daha gug¢suz goérdugu birine
karsi kasith, tekrarlayan ve zarar verici davranislar sergilemesi olarak tanimlanabilir. Fiziksel, sozel ya da
sosyal dislama seklinde ortaya cikabilen zorbalik, maruz kalan bireyler Gzerinde kisa ve uzun vadede
cesitli etkiler birakabilmektedir.

Zorbaliga maruz kalan ¢cocuklarda en sik gorulen durumlardan biri ice kapanmadir. Daha dnce sosyal
iliskiler kurmaya acik olan cocuklar zamanla sosyal ortamlardan uzaklasabilir, yalniz kalmayi tercih
edebilir ve etkinliklere katihm konusunda isteksizlik gdsterebilir. Bu durum cogu zaman yeniden
zorbaliga ugrama kaygisi ve ézguven kaybiyla iliskilidir. Ayrica yasanan olumsuz deneyimlerin
paylasiimamasi, duygusal yukun artmasina ve psikolojik iyi olusun olumsuz etkilenmesine neden
olabilir.

Zorbalikla bas etme sureci kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu sUrecte yasanan durumun guvenilir bir
yetiskinle paylasiimasi, okul rehberlik hizmetlerinden destek alinmasi ve saglikli sinirlar koyma
becerilerinin gelistiriimesi énemlidir. Ancak her bireyin bu desteklere erisimi ya da bu yontemleri
kullanma imkani ayni olmayabilir. Bu nedenle sosyal destek mekanizmalarinin guglendirilmesi ve
erisilebilir hale getirilmesi buyuk énem tasimaktadir.

Zorbaliga maruz kalan bazi ergenlerde teknoloji kullaniminda artis gorulebilmektedir. Dijital ortamlar
zaman zaman bir kacgis alani sunabilse de bu durum kontrolsuz hale geldiginde teknoloji bagimhhigi
riskini artirabilmektedir. Bunun yaninda cevrimici platformlar, siber zorbalilk acgisindan da risk
olusturabilmekte ve magduriyetin farkli bir boyuta tasinmasina neden olabilmektedir.

Ergenlik doneminde ait olma ihtiyacl daha belirgin hale gelir. Zorbaliga maruz kalan bireyler, sosyal
kabul gormek amaciyla kendi degerlerinden 6dun verebilir ya da gruba uyum saglamak adina riskli
davranislar sergileyebilir. Bu durum, kimlik gelisimini olumsuz etkileyerek bireyin benlik algisinda
zedelenmelere yol acabilir.
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Sonug olarak akran zorbaligi, ergenlerin duygusal, sosyal ve davranissal gelisimlerini ¢cok yonlu

etkileyen énemli bir sorundur. ice kapanma, teknolojiye yénelme ve sosyal kabul arayisi bu strecin

dikkat ceken yansimalari arasinda yer almaktadir. Bu nedenle ailelerin, egitimcilerin ve uzmanlarin is

birligi icinde hareket ederek onleyici ve destekleyici yaklasimlar gelistirmesi buyuk &nem
tasimaktadir.
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