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Gocuklarin Bagimliliklardan Uzak, Ozgur Bir Gelecek
Surmesi Igin: Cocuk-Ergen Bagimliligina Mudahale
Calisma Grubu
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Yesilay Danismanlik Merkezi Mudurlugu LT

bunyesinde, 2019 yilinda kurulan Cocuk-Ergen
Bagimliigina Mudahale Calisma Grubu, YEDAM
Modeli kapsaminda kurulan ilk calisma

gruplarindan biridir. Calisma grubu; cocuk-ergen
tedavi segeneklerinin sinirl olmasi, ilk kullanim
yasinin dusuk olmasi, tedaviye basvurma yasi ve
dezavantajli bir grup olmasi nedeniyle ve
toplumsal bilinci artirmak amaciyla kurulmustur.
Calisma grubunun danismanhgini ise Dog. Dr.
Omer KARDAS yurtutmektedir.

Cocuk-Ergen Bagimliligina Mddahale Calisma Grubunun hazirladigi materyaller
arasinda; Cocuk-Ergen Bagimliligina Mudahale Rehberi, Cocuk Degisim Defteri, Ergen
Degisim Defteri, Cocuk-Ergen Aile Degisim Defteri, Cocuk-Ergen Degisim Takvimi ve
Degisim Notlari, Bagimlilik nedir? Ergenlik nedir? Etkili iletisim, Degisimin Adimlari
Brosurleri, Etkin ilac Kullanimi Brosurleri (Aile, Birey, Sik Sorulan Sorular) ve Sosyal Meydan
Kutu Oyunu yer almaktadir. Ayrica, grup tarafindan belirli araliklarla Cocuk-Ergen
Bagimlihgina Mudahale Egitimi gerceklestiriimektedir. Calisma grubu, tim bu faaliyetler
icin ayda bir kez toplanmaktadir.

Mart 2025

Danigsma Hatti'na

447 962 987
Ilk defa basvuran
danisan sayisi 318 °17 694

554 1.975 2.398

Mart ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'na gelen 18.307 ¢cagdri, uzmanlar tarafindan

yanitlanmistir. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.364.278 cagri
sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hatt;
bagimli bireylere, ailelerine ve bagdimlilik hakkinda bilgi edinmek isteyen herkese
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destek sunmaktadir.
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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BAGIMLILIGA KARSI
GUCLU COCUKLAR:

BiL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Bilteni

NISAN 2025

OZGURLUGUN GELECEGiI

23 Nisan, Turkiye'de cocuklarin bayrami olarak
kutlanirken, yalnizca bir eglence gununu dedil, ayni
zamanda gocuklarin haklarini, 6zgurlUklerini ve umut
dolu bir gelecede sahip olma haklarini simgeler.
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, cocuklarin
bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerinin
desteklenmesi gerektigini hatirlatan dnemli bir
gundur. Peki, bagimliliklarla mUcadelede 23 Nisan'in
temsil ettigi dzgurluk anlayisi nasil olabilir?

Bagimlilik, cocuklarin ve genglerin 6zgur iradelerini
ellerinden alan, gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen
bir strectir. Sadece madde bagimlihgi degil; alkol,
kumar, tutun gibi farkli bagimiilik turleri de
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Diger
yandan zihinsel, duygusal ve sosyal 6zgurlUklerini de
kisitlayarak cocuklarin kendi geleceklerini saghkli bir
bicimde sekillendirebilmelerini engeller.

Arastirmalar, bagimliliklarin genellikle cocukluk ve
ergenlik déneminde basladigini ortaya koymaktadir.
Stres, akran baskisi, aile ici iletisim eksikligi ve
cocukluk donemi travmalari, cocuklari bagimhhga
karsi daha savunmasiz hale getirebilir. Oysa 23 Nisan,
cocuklarin kendi hayatlarini 6zgurce
sekillendirebilecekleri bir gelecege sahip olmalarini
kutlayan bir gundur. Cocuklari bagimsiz bir gelecege
hazirlamak igin bazi temel adimlar atilabilir.
Cocuklarin kendilerini glivende hissedebilecegi aile
ortamlari, onlarin riskli davranislardan uzak
durmalarini saglar. Sevildiklerini ve deger
gorduklerini bilen gocuklar, disaridan gelen zararli
tekliflere karsi daha direncli olurlar.

Cocuklarin medya ve akran etkilerini
sorgulayabilmesi saglanmalidir. Onlara reklamlarin,
sosyal medyanin ve oyunlarin nasil yonlendirici
olabilecedini anlatmak, bagimsiz karar verebilme
yetilerini glglendirir. Teknolojiyi bilingli kullanmanin
dnemi anlatilabilir. Ozellikle teknoloji bagimlhiligi,
cocuklarin sosyal ve akademik hayatlarini olumsuz
etkiledidi icin bu konuda farkindalik olusturmak ¢cok
onemlidir. Sanat, spor, muzik ve bilimle ilgilenen
cocuklar, bagimhliklara yonelme ihtiyaci hissetmezler.
Bu nedenle, cocuklarin kendilerini ifade edebilecedi
aktiviteler tesvik edilmelidir.

23 Nisan, cocuklarin ve genclerin yalnizca fiziksel
olarak degil, zihinsel ve duygusal olarak da 6zgur
oldugu bir toplum olusturma idealini temsil eder.
Bagimlilikla mUcadele, cocuklarin kendi kararlarini
verebildigi, saglkli secimler yapabildigi bir gelecek
insa etmektir. Cunku bagimiiliklarin olmadigi bir
dlnya, cocuklar icin gercek bir bayramdir.

Bu 23 Nisan'da sadece ¢ocuklarin bayramini
kutlamakla kalmayalim; onlarin gergekten dzgur
bireyler olarak buyuyebilmesi icin her turlu
bagdimliliktan korunabilecekleri bir ortam olusturmak
icin hep birlikte sorumluluk alalim.
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