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OCAK 2019'DA NELER YAPTIK?

Merkezlerimizde alkol ve madde bagimlisi kisilere ve ailelerine sagladigimiz danismanlik hizmetlerine ek olarak;

@ Danisma Hattimiza gelen 1622 cagriyi yanitladik, dogru bilgilendirme ve yonlendirme yaptik.
Nt

CERRAHPASA YEDAM
3 Ebru Etkinligi

2 Teraryum Etkinligi

3 Yetiskin Grup Terapisi

2 Aile Grup Terapisi

USKUDAR YEDAM

2 Bagimli kisilere ve ailelerine yonelik Kumar
Bagimhligi semineri 15 kisi ile gerceklestirildi.

3 Yetiskin Crup Terapisi

2 Teraryum Atolyesi

UMRANIYE YEDAM |

2 Hizmete acildi ve ilk danisanlarini aldi.

BASAKSEHIR YEDAM

2 Aile Grup Terapisi
(Danisanlarimizin ailelerini alkol ve madde
3 Ahsap Boyama Atolyesi bagimligr konusunda bilgilendiriyoruz.)

3 Kaymakamlik ve Belediye ile isbirligi yapildi.
2 Pastacilik Atolyesi

COK YAKINDA BURALARDAYIZ

Diyarbakir, Aydin, Mugla, Elazig, Erzurum, Ankara, Adana, Konya,
Bursa, Kibris, Denizli, Corum
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_BIL-YAY

Madde kullanimini
birakmak istemeyen kisiye

SUBAT 2019

nasil davranmak gerekir?

Maddeyi birakmak demek o kisi icin degismek demektir ve bazen degisim
zor olabilir. Degisimdeki birincil kosul ise kisinin istekli ve kararli olmasidir.
Bunun gergeklesmesi icin dncelikle kullandigi maddenin kendisine getird-

igi zararlari fark etmesi dnemlidir.

Asagidaki adimlari izleyerek kisinin degisimine
destek olabilirsiniz:

1) MADDE KULLANIMININ
SONUCLARIYLA KARSILASMASINA
iZIN VERIN

ise gec kalmak, ehliyeti kaptirmak, nifus ctizdanini
kaybetmek veya karakola dusmek gibi durumlarda
hemen onu kurtarmak yerine sonuglarla karsilasmasini
saglayin. Kisi madde kullaniminin sonucunda yasadigi
zorluklarla yuz yUze gelebilirse degismek konusunda
bir fikri olusabilir. Aksi halde, ailenin surekli kisiyi
kurtarmasi ve sorumlulugu onun yerine almasi
bagdimhligr pekistirecektir!

2) HAYAT KOSULLARINI
ZORLASTIRIN

Sonsuz destek bagimliligr olan kisinin daha da kétuye
gitmesine neden olacaktir. Bu nedenle destedi bazen
en az seviyeye indirerek de yardimci olabilirsiniz. Kisinin
imkanlarini zorlastirmak, secenekleri daraltmalk,
hosgoruyU azaltmak gibi dolayli yollarla saglanacak
baski cogu kisiyi tedaviye zorlar.

BiL-YAY:

YEDAM olarak bagimlilik ve
tedavisi hakkinda

toplumu bilgilendirmek,
merak edilen konulara
deginmek istiyoruz.

3) NET KURALLAR KOYUN

Bagimli kisiler genellikle sinirlari ve kurallari yikmak
ister. O nedenle sizin sinirlar konusunda net ve kararli
olmaniz tedavi konusunda ¢ok 6nemlidir. Koydugunuz
kurallarin uygulanabilir olmasina dikkat edin. Ornegin
“Bir daha igersen seni eve almayacagim” dediyseniz
bunu gergekten yapin. Yapacaginizi soyleyip
yapmadiginiz her sey tutarli durusunuzu bozar.
Bundan sonra kisi kurallarinizi ciddiye almaz.

4) SAGLIKLI iLETiSIM KURUN

= Ayikken konusun.

s Kisa konusun.

Konusurken onu anlamaya calisin.

Kendi duygularinizdan bahsedin.

Catismalardan uzak durun.
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