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YEDAM ATOLYELERINDE SANATLA
GUCLENIYORUZ!

Bagimlilikla mucadelede bize eslik eden en 6nemli ayaklardan biri

Bahgelievier
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sanatsal faaliyetlerdir. Kisi tedaviye basladigi ilk andan itibaren bir
insa suUrecine girer. Degisim igin attigi her adimla, insa ettigi yapiya

yeni bir tugla ekler. Sanat bu yapinin temellerini glglendiren en gtzel |
malzemelerden biridir. YEDAM atolyelerinde danisanlarimiz sanatla
guglenirken; bagimliida karsi verdikleri mUcadelede, her gegen gun

avuclarinda yeni bir renk biriktirirler.

YEDAM OKUMALARINA KATILMAK

ISTER MISIN?

YEDAM, bagimlilik mUcadelesini kanita dayali, yapilandiriimis bir sistem
icerisinde yurutmekte ve danisanlara sundugu destegi her gun daha

ileriye tasimak i¢in alandaki gelismeleri yakindan takip etmektedir.

Turkiye'nin dort bir yaninda ve KKTC'de toplam 105 merkezde bagimliliklarla mucadele eden
YEDAM gonullt profesyonellerimiz, mesai disinda ve tamamen gonullulik esaslyla ayda bir

kez bir araya geliyor. Proje kapsaminda, yurt ici ve yurt disinda yapilan ¢calismalar, yayimlanan
bilimsel makaleler, film ve kitaplar Uzerine tartisilarak beyin firtinasi yapiliyor.

Amacimiz, sevgiyle yUruttugumuz mucadeleyi, bilgiyle daha guclu kilmak; danisan ve
ailelerimize en yuksek yarari saglayabilmek.

YEDAM ekibinin baslatmis oldugu “bilgiyle gliclenme” hareketi artik herkesin katilabilecegi
aclk bir oturum haline donustu.

Bu bulusmaya seni de davet ediyoruz! Katilmak ister misin?

VERILERT Alkol/Madds
Danisma Hattr'na

567 1394 1496
Takip edilen

699 2606 2247

Kasim ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 17 bin 447 cagri,

uzmanlarimiz tarafindan yanitlandirildi. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda
hizmet veren danisma hattimiz; bagimli kisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda

bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek vermektedir.

115

. . . . DANISMA HATTI
Yesilay Danismanlik Merkezlerimizde, Kasim ayinda toplamda 9 bin 843 kisiye

psikososyal destek hizmeti saglandi. YESiI-AY

DANISMANLIK MERKEZ
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81 il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
ile mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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MADDE
BAGIMLILIKLARININ

BiL-YAY

Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Bagimlilik Glindemi Biilteni

KASIM 2022

TEDAVISI SONRASINDA

SOSYAL YASAMA
UYUMLARI

Madde bagimlhligy, icinde bulundugumuz zamanin
ciddi sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bagimlilik hem bireyin ruh saghgini olumsuz etkile-
mekte hem de bagimli bireyin ekonomik, sosyal
problemlerinin de ortaya ¢cikmasina neden
olmaktadir. Bagimlilik, bireylerin sosyal islevselligini
onemli derecede etkileyen ve toplumsal yansimalari
olan bir sosyal sorundur.

Bagimlilik cok boyutlu bir hastalik olmakla beraber
karmasik bir sureci de icermektedir. Hastaliga sebep
olan pek cok faktér bulunmaktadir. Ornegdin;
yoksulluk, egitim, ekonomik sorunlar, saglhk
hizmetlerine erisim saglayamama, aile ve arkadas
iliskilerindeki bozulmalar gibi pek cok durum so6z
konusu olabilmektedir. Bu nedenle madde bagimlihgi
tedavisi model ve yaklasimlari diger fiziksel veya ruhsal
hastaliklarin tedavisinden farkhliklar gostermektedir.
Kisinin madde kullaniminin disinda bireyi madde
kullanimina iten diger etkenlerde degerlendirilmelidir.
Bu sebeple en iyi tedavi yontemi madde kullaniminin
yaninda bireysel ihtiyac ve riskleri de ele alan

cok boyutlu bir tedavi yontemidir.

Bagimlilik tedavisinde amaclanan hedefler arasinda
oncelik kisinin maddeyi birakmasinin saglanmasi,
fiziksel ve ruhsal iyilik halini yeniden kazanmasi vardir.
Bu tedaviler bagimli bireylere yataktan veya ayaktan
tedavi olarak ikiye ayrilmaktadir. Hem yatakli tedavi de
hem de ayaktan tedavide bagimli birey ve ailesine
iliskin degerlendirme, psikososyal mudahaleler ve
tedavi sonrasinda surecin planlanmasi &nem
tasimaktadir. Madde bagimliliginda tedavi
asamasindan sonraki surecin planlanmasi, bagimli
bireylerin sosyal uyumlarini yeniden kazanmasinda
onemlidir. Kisinin madde kullanmayi birakmasindan
sonra gevresi ve ailesi icerisinde Uretken bir birey
olmasini saglamaktir.

Bagiml bireyler, bagimliliklarindan dolayi iletisim
kurma becerilerini, mesleklerini devam ettirme, bos
zamani degerlendirme ve yapilandirma gibi konularda
sorun yasayabilmektedirler. Bireylerin tedavi sirasinda
ve sonrasinda sosyal uyumlarini saglayabilmeleriicin
sosyal becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

TUum bu becerilerin yeniden kazanilmasi tibbi tedavi
ve rehabilitasyon surecinde bireylere saglanmaktadir.

Bagimli bireylerin, tedavisi sonrasinda toplumla
yeniden butunlesebilmeleri icin tedavi sirasinda
sUrecin planlanmasi da ayrica 6nem tasimaktadir.
Bireylerin kendisi ve aileleri ile calisma ve meslek
yasamlarina iliskin gegisi planlamalari, sUregte kayma
donemleri ile ilgili bagimli bireyin ailesini, kendisini ve
yakin gevresini bu surecgler hakkinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Madde bagdimliligi tedavisinde énemli olan nokta,
toplumla yeniden butlunlesme ve kisinin kendisini
toplum icinde gergeklestirmesidir. Avrupa Madde ve
Madde Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA) toplumla
yeniden butunlesmeyi; bireyin, egitim, is, barinma ve
sosyal iliskiler/cevre araciligiyla toplumun yeniden ve
tam bir Uyesi olmasina yardimci olacak mudahaleler
olarak tanimlamistir.

Toplumla yeniden butunlesme, olduk¢a kapsamli bir
sureci barindiran, tibbi tedavinin disinda rehabilitasyon
sUrecinde ele alinan bir sUre¢tir. Toplumla yeniden
butunlesme surecinde madde kullanimindan dolayi
olumsuz etkilenen bireyin; is, egitim, barinma ve diger
sosyal kaynaklara ulasma erisiminin saglanmasi ve
sosyal destek sisteminin guglendirilmesini ele
almaktadir. Toplumla butunlesme sureci madde
kullanan bireyin tekrar madde kullaniminin
onlenmesinde, riskli durumlardan uzaklasmasinda
psikososyal tedavisinin dnemli bir pargasini
olusturmaktadir.
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