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Babalarin Gucu, Umudun Temeli:
Tedavi Surecinde Bir Baba Destegi

Babalar GUnU'nu kutlarken biliyoruz ki
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herkesin babasiyla olan hikayesi baska. Kimi

icin bir gug kaynagdi, kimi icin bir eksiklik, kimi
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sUrecinde de bu hikayeler gesitleniyor. Bazen bir

baba, evladini karanliktan ¢ikaran el oluyor.
Bazen bu rol sonradan kesfediliyor, yeniden
tanimlaniyor.

Yesilay Danismanlik Merkezi Mudurludgune
bunyesinde faaliyetlerini stirdiren Psikolojik lyi

Olus Calisma Grubu olarak, bagimhlikla

muUcadelede evladinin yaninda dimdik duran,
yargilamadan dinleyen, umutla bekleyen, yeniden bag
kuran ve bazen sadece sessizce var olan tum babalarin
emedini sayglyla selamliyoruz.

Babaligi yasayanlara, arayanlara, kaybedenlere, yeniden tanimlayanlara ve kalpten
hisseden herkese bir alan agmak istiyoruz. Bugun her duyguya yer var. Bu cicekler hepinize...

Mayis 2025

Danisma Hattr'na
gelen gcagri sayisi 464 986 1003

Ilk defa basvuran 316 568 779

danigan sayisi

539 2.129 2.742

danigan sayisi

Mayis ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'na gelen 19.901 ¢agri, uzmanlar tarafindan
yanitlanmistir. Danisma Hatti kuruldugu giinden bu yana toplamda 1.413.672 ¢agri
sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hatt;
bagimli bireylere, ailelerine ve bagdimlilik hakkinda bilgi edinmek isteyen herkese
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destek sunmaktadir.

destek@yedam.org.tr
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BAGIMLILIGA KARSI ELE ELE

Arastirmalar, alkol, tutun, madde kullanan ya da
kumar oynayan bir ebeveynin, 6zellikle bir babanin,
cocugu Uuzerinde olumsuz etkiler birakabilecedini
gostermektedir. Bu durum, cocugun fiziksel
sagligini, bilissel gelisimini ve duygu dunyasini
zedelemektedir. Diger yandan aile ortamiyla birlikte,
cocugun gelecekteki yasamini, akademik basarisini,
sosyal iligkilerini ve hatta bagimlilik gelistirme riskine
kadar pek ¢ok alana yansimaktadir.

Bagimlilik, bir beyin hastaligi olarak kabul
edilmekte ve bireyin yani sira ailesini, yakin ¢evresini
ve toplumu da etkileyen cok yonlu bir suUrece
Psikolojik,

etkileri, aile iliskilerinden ¢ocuklarin gelisimine, aile

doéntsmektedir. sosyal ve ekonomik
ici dengelerden toplumsal yapilya kadar genis bir
alana yayilyor.
Bu surecte, badimlilik yasayan babalarin ve
bagimliilikla mucadele eden bir cocuga sahip olan
babalarin hissettigi sugluluk, caresizlik ve yalnizlik
duygular gdz ardi edilmemelidir. Kendi iyilesme
yolculugunda olan bir baba

cocuklariyla baglarini yeniden kurmak icin bir

icin bu sureg,

firsat olabilir. Evladi bu muUcadeleyi veren bir baba
icin destek arayisi cogu zaman belirsizlik ve kaygiyla
doludur. Ancak iki durumda da duygusal destek ve
sUrece aktif katihm, hem bireysel hem de ailesel
iyilesme surecini guclendirebilir.

Arastirmalar, babalarin tedavi sureclerinde
cogunlukla maddi destek sundugunu, duygusal ve
dahil
olamadiklarini ortaya koymaktadir. Bu da cocuklarin

sosyal anlamda ise sUrece yeterince

ihtiyag duydugu duygusal destegdin eksik kalmasina
neden olmaktadir.

Otoriter, ilgisiz ya da asiri baskici baba tutumlari,
cocuklarin riskli davranislara yéonelme ihtimalini
artirabiliyor. Bu nedenle, baba-¢ocuk iliskisinin
guclendirilmesi hem onleyici hem de tedavi edici
mudahalelerde dikkate alinmasi gereken énemli bir
unsurdur.

Tedaviye aktif katilan bir baba, yalnizca kendi
doénusUmunu baslatmaz, ayni zamanda kusaklar
arasi bir koruyucu etki de olusturur. Bir baba kendi
degisimini baslattiginda, bu degdisim ¢ocugunun da
yasamini olumlu yonde etkileyebilir. Bu nedenle
Babalar GUnU, sadece kutlanmakla kalmamali.
lyilesme yolunda adim atan, sorumluluk alan,
degisim igin ¢caba goésteren, cocugunun tedavi
sUrecinde var olan tUm babalari da gérunur
kilmalidir.

Bugun, bagimlilik sUreciyle mUcadele eden, iyilesme
yolunda ilerleyen ya da evladi bagimlilik strecten
gegen tum babalar icin bir farkindalik gunu olabilir.
Her ¢caba bir umut, her adim bir degisimin
baslangicidir. Bagimlilkla micadelede kararli, sabirli
ve sefkatli babalarin varligi tedavi surecini
guglendirir, nuks riskini azaltir. Unutulmamalidir ki
degisim zaman alir, ancak sevgi ve anlayisla
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atilan her adim, kalicr iyilesmenin

temelini olusturur.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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