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Turkiye Genelinde Baslatilan Bagimsizlik Seferberligi'nde
Tam Turkiye'de Hizmet Veren Yesilay Danismanlik Merkezlerinden
Gonderilen Urunler ile Atdlye Sergimizi Gergeklestirdik

Turkiye Yesilay Cemiyeti olarak T.C icisleri
Bakanhginin destekleriyle bagimiiliklarla
mucadelede yeni bir donem baslatan Bagimsizlik
Seferberligi'ni hayata gecirdik. Bagimsizlik
Seferberligi lansmanini 26 Kasim Sali glinG
Atatiirk Kaltar Merkezi'nde icisleri Bakanimiz
Sayin Ali Yerlikaya ve Turkiye Yesilay Cemiyeti
Genel Baskani Sayin Dog¢. Dr. Mehmet Ding'in
katilmlariyla gerceklestirdik. Lansmanda,
Ulkemizin dort yanindaki Yesilay Danismanlik
Merkezlerinde gerceklestirilen el sanatlari,
ahsap yakma vb. atolyelerden gelen,
danisanlarimizin el emekleri olan

urunleri sergiledik.

411 1124 932
371 525 671
608 1.786 2.236

Kasim ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 19.580 ¢agri, uzmanlarimiz tarafindan

yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana 1.285.102 c¢agri sayisina ulasmistir.
Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hattimiz; bagiml kisilere,
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ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen herkese destek
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81 il ve KKTC'de toplam 107 Yesilay Danismanlik Merkezimiz
lle mUcadelemizi surdurmeye devam ediyoruz.
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KUMAR BAGIMLILIGININ
ERKEN DONEM UYUM

BOZUCU SEMALAR ILE ILISKISI

Kumar Bagimlihgi Nedir?

Kumar bagimhligi, davranissal bagimlhliklar sinifinda
yer alan, tekrarlayici ve kronik bir beyin rahatsizligidir.
Kisi maddi degeri olan bir nesneyi, daha iyisine sahip
olabilme dusUncesiyle riske atar. Bu durum, kisinin
toplumsal ve mesleki yasaminda sorunlara yol acar.
Kisi yasadigi bu sorunlara ragmen kendisini kumar
oynamaktan alikoyamaz.

Erken D6nem Uyum Bozucu Semalar Nelerdir?

Erken donem uyum bozucu semalar, kisiyi ve
digerleriyle olan iliskilerini olumsuz etkileyen ve
kisinin yasami boyunca surekli tekrar eden kalip ya
da oruntuler olarak tanimlanmaktadir. Semalar
koklu ve katidir, degisime oldukca direnclidir. Erken
donem uyum bozucu semalar, cocuklukta ve
ergenlikte yasanan drseleyici yasantilardan
kaynaklanmaktadir. Eger kisi yetiskinlik donemine
geldiginde bu semalar tetiklenirse, benzer olay ve
durumlari, cocukluk doneminde yasadigi travmatik
olaylar gibi algilar. Bu algi sonucunda da korku, kaygl,
ofke, pismanlik gibi olumsuz duygular ortaya
cikabilir.

Kisi, semalariyla zit dusen bir durum veya olayla
karsilastiginda, alkolu kotuye kullanabilir, asir kati

ve inatgi olabilir. Kisinin kendisini digerlerinden
uzaklastirmasi, duygularini bastirmasi, guvenini
kaybetmesi bes etme teknigi olarak kullanilabilir.Bu
bas etme yontemleri, kisinin gercedi ¢carpitmasina ve

gercegi uyumlu hale getirmesine getirmesine aracilik

eder. Dolayislyla semalar, degisime daha fazla direncli
hale gelir ve kisinin gelisimini engelleyici bir nitelik
kazanir.

J%

Erken donem uyum bozucu semalarda, 5 ana sema
altinda toplanan 18 sema boyutu mevcuttur.

1. Sema Alani

= Kopukluk: Terk edilme, guvensizlik, duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk.

2. Sema Alani
Bozulmus Ozerklik ve Performans: Bagimlilik,
zarara ve hastaliga karsi hassasiyet, gelismemis
benlik, basarisizlik.

3. Sema Alani
Bozulmus Sinirlar: Hak talebi, yetersiz 6z kontrol.

4. Sema Alani

Diger Yonlendirilmistik: Boyun egme, kendini
feda, onay arayiclilik.

5. Sema Alani

= Asiri Gozetim: Karamsarlik, duygulari bastirma,
yuksek standartlar, cezalandirici olmak.
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BOZUCU SEMALAR ILE ILISKISI

Arastirmalar, erken donem uyum bozucu semalarin
bagimllik hastaligi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen 20 calismaya
gore, davranissal bagimliliklara yonelik cevaplar
arttikca kullanilan semalarin sayisinda da artis
gorulmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore, Kisinin
kumar bagimhligi siddeti yukseldikce kusurluluk,
cezalandirilma, terk edilme, duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon (kisinin kendisini toplumdan uzaklastirmasi),
bagimlilik ve guvensizlik semalarini daha ¢cok
kullanmaktadir. Benzer sekilde uyum bozucu semalar
ve kumar bagimlihigi arasindaki iliskiyi inceleyen farkli
arastirmalar incelenmistir. Bu arastirmalara
bakildiginda az dnce bahsedilen semalara ek olarak
kisilerin kendini feda, yetersiz 6z kontrol, yUksek
standartlar, hak gorme veya buyukluk, savunmasizlik,
onay arayicllik, gelismemis benlik, duygulari bastirma,
kotlye kullanim gibi sema alanlarini da fazla
kullandiklari saptanmistir. Arastirma sonuclarinin bir
ozeti olarak kumar bagimliligi olan bireylerin erken
donem uyumsuz semalari daha cok kullandigi
soylenebilir.
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