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Sanatin YEDAM’daki Yuzu:
Sanat Terapi Calisma Grubu

YEDAM bunyesinde, Agustos 2022 tarihinde

“Sanat Terapi Calisma Grubu” kurulmus ve

bagdiml danisanlarla sanat terapinin nasil
uygulanabilecegine dair arastirmalara

baslanmistir. Bu kapsamda ¢alisma grubu,
bagimlilik tedavisinde sanat terapiye dair uygulama
rehberi hazirlamistir. Bu surecte Nurhan Eren ve
Bihter Yasemin Adali danismanlik hizmeti vermistir.
Agustos 2023'te, Turkiye genelindeki gesitli
YEDAM'lardan 24 klinik psikolog, Yesilay Genel Merkezi
Sepetciler Kasri'nda hocalarimizdan “Bagimlilikta
Sanat Terapi Uygulamalari Egitimi” almistir. E§itimin

ardindan YEDAM'larda sanat terapisi uygulamalari
hayata gecirilmis, grup oturumlari ise hocalarimizin sagladigi

sUpervizyon destegiyle yurutulmuastar.

Uygulama surdigu merkezler: Adana, Ankara - Cankaya, istanbul-Yedikule, Antalya, Bursa,
izmir-Buca, Bahcelievler, Sakarya, istanbul-Maltepe, istanbul-Bagcilar.

Alkol ve madde danisanlarina yénelik hazirlanan oturumlarin ardindan su anda kumar
danisanlarina dzel oturumlar icin de calismalar devam etmektedir.

Temmuz 2025

Danisma Hattr'na
gelen ¢agri sayisi 348 868 779
Ilk defa basvuran
danisan sayisi 281 624 692

484 2.335 2.625

Temmuz ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'na gelen 19.713 ¢agri, uzmanlar tarafindan
yanitlanmistir. Danisma Hatti kuruldugu ginden bu yana toplamda 1.435.626 cagri
sayisina ulasmistir. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma hatti,
badimli bireylere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi edinmek isteyen herkese
destek sunmaktadir.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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FOTOTERAPI:
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Aylik YEDAM
Bilgilendirme ve
Badimlilik Gindemi Bllteni

GORMEK, HISSETMEK,

IYILESMEK

Her yil 19 Agustos'ta kutlanan “Dlunya Fotograf
Gunu” bir sanat formunun otesinde ifade etmenin,
hatirlamanin ve kimi zaman da iyilesmenin bir

parcgasidir.

Fotograf, zamani dondurmak ya da bir ani
kaydetmekten fazlasini tasir. Bize bakmayi, gormeyi
ve en dnemlisi anlamayi &gretir. Fotografta gézun
gordugunden daha fazlasi vardir. Her kare, fotografi
ceken tarafindan kesfedilmis bir yasam kesitidir.
Akip giden zamanin gergevelenmesidir. Bazen bir
cocugun gozlerindeki masumiyet, bazen yillarin
yorgunlugunu tasiyan bir cift el, bazen de bir
boslukta yankilanan yalnizlik.. Hepsi bir fotograf

karesinde hayat bulur ve duygulara dokunur.

Fotograf bir terapi aracidir. Terapi sureclerinde
fotografin arac olarak kullaniimasina “fototerapi”,
fotografin psikososyal bir tedavi yontemi olarak
kullanimina ise  “terapotik  fotograf’  adi
verilmektedir. GUnUmuzde giderek daha fazla kabul
goren fototerapi, kisinin kendi i¢ dunyasini fotografla

kesfetmesini saglar.

Kimi zaman kisi, anlatamadigini fotograflayarak
ifade eder. Travmalar, kayiplar, kimlik arayislari ya da
mutluluk anlari... Hepsi objektifin iki yonunde de
donusur.  Biri fotografi ceken,

digeri kadrajin

icindekidir. Ama aslinda her ikisi de donusur.

Bagimlilikla mucadelede de fototerapi guglu bir arag
haline gelmektedir. Bagiml bireyler, icsel bosluklarini,
kirtlmalarini ve yeniden hayata baslama arzularini
kendi cektikleri ya da yorumladiklari fotograflarla disa
vurabilir. Bu ydntem, sdze ddkulemeyen duygulari
gorunur kilmakla kilmanin yaninda Kkisiye yeniden
kontrol duygusu da kazandirir. Fotografin cercevesi,
bir anlamda kisinin yasamina yeniden sinir cizmesine,
0z farkindalik kazanmasina ve iyilesme surecine katki

saglar.

Fototerapi, bir aynaya bakmak gibidir ama bu aynada

yalnizca yuzunUz degdil, gecmisiniz, korkulariniz,

Uzuntuleriniz, sevingleriniz, umut ettikleriniz de

goérunur olur. Fotografla calisan terapistler, bu
goéruntuler Uzerinden bireyin kendisini tanimasina,
icsel

catismalarini  fark etmelerine ve yeniden

yapilandirmalarina rehberlik eder.

Bu nedenle fotograf, hem bir sanat hem de bir sifa

kaynagdidir. izleyeni dénUstlrlr, yaraticisini  da
iyilestirir. DUnya Fotograf GuUnu vesilesiyle fotografi bir
“ani durdurma” araci olmaktan cok bir duygu dili, bir
iyilesme yolu olarak da hatirlayalim. Cektigimiz ya da
karede kendi

baktigimiz her ic dunyamizi da

kesfettigimizi unutmayalm.

Teslime Merve Oztiirk Patur

Uzman Psikolog
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