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Az Bilinen Maddeler
Calisma Grubu Faaliyetleri

2022 yilinda kurulan Az Bilinen Maddeler Calisma Grubu,
biri iyilesme danismani ve Ugu psikolog olmak Uzere
dort aktif Uyeden olusuyor. Grubun sorumlulugunu
Veysel Boy Ustlenirken ekipte Teslime Merve Oztlrk,
Veysel Boy, Beyzanur Samur ve Gizem Acar yer aliyor.

Kuruldugu gunden bu yana bircok énemli ¢alisma
yuruten grup, “Maras Otu BrosurU”"nu hazirlayarak
basimini tamamlamistir. “Pregabalin Brosurl” ise basim
asamasindadir. Grup Ayrica “llac Kétlye Kullanim
Calistay1”"na katilmis, oksikodon maddesiyle ilgili
bilgilendirme yazisi hazirlanmis ve “Bagimlilik Budlteni"ne
cesitli katkilar sunulmustur.

Bunun yani sira “Az Bilinen Maddeler Rehberi”

tamamlanmis, “Az Bilinen Jargonlar ve Kullanim Yéntemleri” baslikl ek ¢calisma hazirlanarak
rehbere dahil edilmistir. Son olarak “Az Bilinen Maddeler Rehberi” e-kitap formatinda
yayimlanarak erisime sunulmustur.

verilen
407 916 900

R 342 602 700

et 564 1.446 2.661

Eylul ayinda 115 YEDAM Danisma Hatti'miza gelen 17.960 cagri, uzmanlarimiz
tarafindan yanitlandi. Danisma Hatti kuruldugu gunden bu yana toplamda 1.481.287
cagri sayisina ulastl. Sabah 08.30 ile gece 00.00 arasinda hizmet veren danisma
hattimiz, bagimli Kkisilere, ailelerine ve bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen

herkese destek vermektedir.
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81il ve KKTC'de toplam 105 Yesilay
Danismanlik Merkezimiz ile mucadelemizi
surdurmeye devam ediyoruz.
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UMUT EKIMI

"iceride ve Disarida Aci Geken Tim Bagimlilar icin Bir Siire Sessizlik"

Ekim ayina girerken iyilesme yolculugunun temelini olusturan kékenini bir yaklasimi, deneyim, gucg ve
umut paylasiminin iyilestirici etkisini ve bunun tarihsel kokenlerini hatirlamak istiyorum.

Bagimllik, yasamin her alanini etkileyen, fiziksel, zihinsel ve ruhsal boyutlari olan butuncul bir
hastaliktir. Bu zorlu yolda kazanilan iyilesme deneyimi ise kisisel zafer olmanin yaninda baskalarina
ilham kaynagi olma potansiyeli tasir.

"Biz Bizde Olani Ancak Vererek Kendimizde Tutabiliriz"

Bagimliliklarla mUcadele eden herkesin hikdyesinde bir “yarali sifac’” vardir. lyilesme danismanhgdi
modelinin tarihine baktigimizda, bugunku akran destegi anlayisinin, kendi yaralarini saranlarin
baskalarina yardim etme istegine dayandigini goruruz. Bu yaklasim, Kizilderililer arasinda artan alkol
sorunlarina ¢ézum arayislariyla guclenmis ve iyilesen kisilerin bagimli olan kisilere umut asilamak icin
harekete gecme cabalariyla sekillenmis ve “yarali sifaci” kavrami bu donemde ortaya ¢ikmistir. Kendi
deneyiminden guc alan bu kisiler, atlattigi zorluklar sayesinde baskalarinin acisini anlayarak onlara yol
gostermeye baslamistir.

YUzyili askin sturedir bagimliliklarla mucadele eden kisiler, deneyim, gug¢ ve umutlarini paylasarak bu
umit mesajini tasimaya devam etmektedirler. lyilesme danismanlari ve koclari, deneyimsel yaklasimi
benimseyerek danisanlarina rol model olurlar ve iyilesmenin mumkun oldugunu gdsterirler. Kendi
hikayelerini kullanarak bagimliliklarla mucadele edenlere umut olurlar.

"Degistiremeyecegim Seyleri Kabullenebilmem icin Huzur, Degistirebileceklerim icin Cesaret"

Bu evrensel deneyim paylasimiyaklasimi, 1930'larda Adsiz Alkolikler (AA) topluluguyla on iki basamakl
programa doénusmus, 1953'te Adsiz Narkotik (NA) olusumuyla uyusturucu bagimhligr alaninda da
yayginlasmistir. On iki basamakli bu programlarin zorunlu olan Ug¢ ruhsal ilkesi vardir: durUustluk, acik
fikirlilik, isteklilik. “Bugun icin kullanmamak”, “gelmeye devam etmek” gibi kUcuk gorunen adimlar
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"Yeni Gelen her Toplantida En Onemli Kisidir"

Ekim ayl, bu evrensel yaklasimin kék salisini anmamiz gereken énemli tarihleri barindirir:

-5 Ekim 1953, Adsiz Narkotik'in (NA) dunya ¢apinda ilk toplantisini yaparak bagimliliktan muzdarip
kadin ve erkeklere ilk kez kapilarini actigi tarihtir.

-6 Ekim 1993'te de Turkiye'de de ilk NA toplantisi gerceklestiriimistir ve o gunden bugune NA
toplantilarinin kapilari tim bagimlilara agiktir.

Adsiz Alkolikler gunUimuzde 143 Ulkede haftada 76 bin toplanti duzenliyor. Ulkede haftada yaklasik
76.000 toplanti duzenliyor.
“Bir bagimli, herhangi bir bagimli uyusturucu kullanmayi birakabilir, kullanma arzusunu
kaybedebilir ve yasamak icin yeni bir yol bulabilir. Mesajimiz Gmittir...”
Veysel BOY
lyilesme Danismani

KAYNAKCA

Yesilay Danismanlik Merkezi. (2024, Agustos). lyilesme danismanligi ve iyilesme koclugu (Strtim 1.0)
[PDF]. TUrkiye Yesilay Cemiyeti.
https://mwww.yedam.org.tr/media/g4112glj/iyilesme-danismanligi-ve-iyilesme-koclugu.pdf

Tirnak ici alintilar NA toplantilarinda kullanilmaktadir.
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